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Når det blæser…
Så bygger nogle læhegn, mens andre bygger 
vindmøller. Det er, frit oversat, et kinesisk 

ordsprog. Vi er ikke kinesere her i det lille mediehus, 
der udgiver Hjerting Posten, Fanø Posten og Bramming 
Posten. Og vi ville egentlig også kun befinde os i en 
meget mild brise, hvis man kun så på vores meget 
beskedne fald i omsætningen i 2023. Da vi også skar 
kraftigt i direktørens gage og andre udgifter, fik vi 
forvandlet et stort minus i 2022 til et pænt plus i 2023. 
Det er vi stolte over. 

Næ, stormvejret bliver vi udsat for fra Folketingets 
såkaldte kulturudvalg. Et flertal i udvalget har i 
juni 2023 skabt en ny lov, der skulle understøtte 
de lokale distriktsblade som vores. Desværre gav 
udvalgsmedlem Anders Kronborg fra Esbjerg og det 
øvrige flertal Slots- og Kulturstyrelsen plus ministeren 
lov til at lave en vanvittig bekendtgørelse, hvor vore 
aviser betegnes som ”upublicistiske turistaviser” og 
satte en minimumsgrænse på 44 udgivelser om året 
per avistitel, blandt andet efter høringssvar fra Salling 
Group! Det lignede i den grad bestillingsarbejde fra 
Danske Mediers Arbejdsgiverforening.

Det har betydet, at det lillebitte Fanø Ugeblad har 
fået 321.000 kroner, og Ugeavisen Esbjerg har fået 
350.000 kroner. Vi får intet.

Vi har derfor rejst en vindmølle i Bramming og håber, 
det er vejen frem for os. Men vi vil fortsætte kampen 
for en retfærdig ordning.

God vinterferie til jer, der kan holde det!

Har du ikke  
fået avisen  

i postkassen?

mail@hjertingposten.dk

Så send en mail med din adresse  
og telefonnummer til

mail@hjertingposten.dk • 75 47 09 99

Kopiering af Hjerting Postens redaktionelle indhold og annoncer 
for videre produktion eller offentliggørelse er ikke tilladt uden 
skriftlig tilladelse.
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Hostrup, Kokspang, Sjelborg, Sædding og Sønderris samt en del af 
6715: Bryndum, Tarp og Vester Nebel
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Dynamisk trio vil udvikle 
pubben Kaktus i Hjerting

PUBLIV – Hjerting har i 
mange år haft en pub eller 
et værtshus, om man vil. 
Kaktus er navnet. 

Hvad det kommer af, 
aner undertegnede ikke, 
men man hygger sig hel-
digvis i stedet for at stikke 
sig, når man træder ind ad 
døren til den populære be-
værtning.

Den ny ejertrio Tina 
Clausen fra Bramming, 
Pernille Knudsen fra Hjer-
ting og den ligeledes herbo-
ende Jon Vørts har hidkaldt 
avisen for at fortælle lidt 
om, hvad de har gået og ar-
bejdet på, og hvad de stadig 
arbejder på. 

For Kaktus skal være 
mere og andet end et 
værtshus, mener de – uden 
at tabe de værdier, der lig-
ger i at være det. Stamkun-
derne skal stadig følge sig 
godt tilpas. Der tænkes på 
afterskiing med Jägermei-
ster efter skirejsen, fælles-
spisning, koncerter, banko, 
vinsmagning, grill i bag-
haven og måske en af de 
populære pubquiz-aftener. 
Faktisk er der taget hul på 
meget af dette allerede.

En plakat på bordet for-
tæller om en af de større 
satsninger lørdag den 17.fe-
bruar klokken 15 til 17. Her 
kommer det lokale rock-

band Flames nemlig og 
spiller Big Fat Snake-numre 
til den store guldmedalje. 
Men inden da, den 3. fe-
bruar, kommer Flemming 
Rothmann. Han spiller 
numre af Johnny Madsen 
og Bamse. 

Kaktus giver frokost
Inden koncerten giver Kak-
tus frokost til de heldige, 
der når at booke en plads.

Andre kommende mu-
siknavne er Winnie Jepsen 
fra Hjerting og Jumping 
Jacks. Et frivilligt eventud-
valg med ansatte og stam-
gæster hjælper til med alt 
dette.

”Efter den 3. februar er 
det meningen, at man skal 
have et medlemskab for at 
deltage i spisningen,” for-
tæller Tina, der som de to 
andre har holdt kraftigt 
igen med deres egen løn for 
at kunne renovere Kaktus. 

”Det seneste år har vi 
fordoblet omsætningen, 
og overskuddet skal bru-
ges på nye toiletter, bedre 
køkkenfaciliteter og meget 
andet,” fortæller Jon Vørts, 
der har god forstand på at 
drive forretning. Han har et 
firma med 40 ansatte.

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

Afterskiing efter skirejsen, fællesspisning, koncerter, banko, vinsmagning og måske 
en pubquiz-aften – Tina, Jon og Pernille har masser af idéer til udvikling af Kaktus

Tina Clausen, Pernille Knudsen og Jon Vørts er i fuld gang med at ruste Kaktus til fremtiden.

Flames der spiller Big Fat Snake numre henrykkede gæsterne på Striens Gårdhavefest på Fanø i 2023. Nu skal de spille i Hjerting.
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Hjerting Posten har fået en lillesøster

Hjerting beholder egnens hjemmeplejeteam

ERHVERV – Da Bram-
ming-egnen i slutningen af 
2023 stod til at komme til 
at stå uden sin egen avis, 
kontaktede vi i Vadehavets 
Mediecenter ApS, der også 
udgiver Hjerting Posten og 
Fanø Posten, Bramming 
Handels- Håndværker og 
Industriforening. 

Og hurtigt var der enig-
hed om at prøve på at få 
Bramming Posten på ga-
den 12 gange om året i den 
gamle Bramming Kommu-
ne plus Tjæreborg. 

Det skete første gang 
onsdag den 17. januar med 
flot opbakning fra egnens 
annoncører. Det første 
nummer var på 20 sider 
og stoffet var som i de øv-
rige af vore aviser super-
lokalt. Der var artikler om 
XL-bygs byggeplaner for 
20 millioner kroner, den 

forestående lukning af Kol-
lektionshuset, den lokale 
golfbanes problemer med 
de store mængder regn, 
egnsmussets indlemmelse 
i Museum Vest, en forestå-
ende teaterforestilling og 
meget mere.

Som redaktør er ansat 
Jens Bytoft, der er kendt af 

læser-
ne af 
Hjer-
ting Posten som 
en flittig og dygtig jour-
nalist. Han er nu fastansat 
og ikke længere freelancer, 
som det kaldes i vort fag – 
det kommer spøjs nok af 
det engelske begreb free 

lance eller på dansk fri lan-
se, altså en lejesoldat! 

De tre roller
De tre roller er fordelt såle-
des: Jens Bytofts hovedop-
gave er at lave Bramming 
Posten, men hans pen vil 
også komme læserne af 
Hjerting Posten til gode. 
Her og på Fanø Posten vil 
undertegnede stadig være 
redaktør. Tina Foldager er 
blæksprutten, der laver lay-

out og er an-

nonce-
kontaktperson på alle tre 
aviser. Vi køber dog også 
lidt hjælp hos PE Grafisk.

Vi håber med en tredje 
avis at få lidt mere robust-

hed i forretningen i det lille 
mediehus. Efter et svært 
2022 skar vi i 2023 udgifter-
ne ind til benet og står til at 
få et pænt, femcifret over-
skud i 2023-regnskabet. 
Men også vi kan mærke, at 
annoncørerne holder igen. 

Vi kan ikke få mediestøt-
te som Ugeavisen Esbjerg 
og Fanø Ugeblad, der har 
fået henholdsvis 350.000 
og 321.000 kroner efter den 
ny lov om statsstøtte til 
ugeaviser. Vi får intet. Det 

skyldes, at vi ikke har 
en ugeavis-titel, der 
udkommer 44 gange 
om året. Vore tre 
aviser udkommer 
tilsammen 37 gange 
om året. Logikken 
kan man spørge 
medlemmerne 
af Folketingets 
Kulturudvalg, 
heriblandt vores 
lokale Anders 

Kronborg, om.

Tekst: Finn Arne Hansen 
Foto: Kirsten-Elisabeth Nielsen

ÆLDREPLEJE – Længe 
har det været kendt, at 
Strandgården i Hjerting 
ikke er plejehjem længere. 
Efter lukningen har stedet 
været brugt som midlerti-
digt center for ukrainske 
krigsflygtninge, men det er 
flyttet ud i samfundet, så 
nu skal der dels udstykkes 
til ældreboliger på grun-
den, dels være et venter for 
det udgående hjemmeple-
jeteam. Forvaltningen har 
gennem de seneste år un-
dersøgt alternative place-
ringer i Hjerting-Sædding-
området. Undersøgelsen 
gav ingen alternative place-
ringsmuligheder.

Byggeri steget i pris
Det ny center bliver en me-
get dyrere omgang, end po-
litikerne i Sundhed & Om-
sorgsudvalget havde håbet 
på. Alt byggeri er nemlig 
steget voldsomt i pris.

På sit kommende møde 
skal de derfor se på, hvor-
dan de kan finde flere pen-
ge. Flere af kommunens 
allerede budgetterede an-
lægsprojekter er på grund 

af prisstigningerne på byg-
gematerialer og lønninger 
blevet væsentligt dyrere 
end budgetteret. Et af disse 
anlægsprojekter er en byg-
ning til hjemmeplejeteamet 
i Esbjerg Nord med base 
i Hjerting. Med budgetaf-
talen for budget 2023-2026 
blev der afsat midler til for-
målet.

Der er i budgettet afsat 
9,3 millioner kroner i rådig-
hedsbeløb til henholdsvis 
anlæg og drift, det sidste 
var der afsat i alt 1,1 millio-
ner kroner til.

Der er endnu ikke foreta-
get licitation, men forvalt-
ningen har i samarbejde 
med Ejendomme skønnet, 
at der er behov for afsættel-
se af yderligere 2,035 milli-
oner kroner til projektet på 
grund af de føromtalte sti-
gende byggeomkostninger. 
Hertil kommer 1,1 til drift.

”Som det fremgår af 
budgetsagen, har byggeri-
ets opstart afventet, at de 
ukrainske flygtninge fra-
flyttede Strandgården. Alle 
flygtninge er nu fraflyttet, 
og byggeriet kan igangsæt-

tes,” bemærker forvaltnin-
gen.

Flygtninge er flyttet
Den har – sideløbende med 
de ukrainske flygtninges 
ophold på Strandgården – 
fået tegnet den kommende 
bygning og beregnet en for-
ventet byggeomkostning. 
Det har vist sig, at det af-
satte anlægsbeløb ved bud-
get 2023-2026 ikke længere 
er nok på grund af stigende 
byggeomkostninger.

Forvaltningen og Ejen-
dommes forventning er, at 

byggeriet vil koste 11,235 
millioner kroner.

Det afsatte budgetbeløb 
består af 8,2 til anlæg af 
selve byggeriet fordelt med 
0,4 i 2024, 3,9 i 2025 samt 3,9 
i 2026, mens de resterende 
1,075 er til drift - fordelt 
med 0,25 i 2024, 0,5 i 2025 
og 0,325 millioner kroner i 
2026.

”Det er planen, at den 
nordvestlige bygning ned-
rives. På dette areal vil den 
ny bygning til hjemmeple-
jeteamet opføres. Imens 
forbliver hjemmeplejeteam-

et boende i de resterende 
eksisterede bygninger, så 
genhusning undgås.

Seniorboliger på arealet
Dette medfører naturlig-
vis, at et salg af resten af 
matriklen til opførelse 
af seniorboliger afventer 
hjemmeplejebyggeriets 
færdiggørelse. Dog kan 
salgsprocessen for den re-
sterende matrikel igang-
sættes, så det blot er overta-
gelsesdatoen for matriklen, 
som afventer færdiggørel-
sen af byggeriet.

Da Plejehjemmet Strand-
gården lukkede pr. 1. no-
vember 2021 medførte det, 
at den almene boligafde-
ling med 21 plejeboliger på 
Strandgården skulle ned-
lægges. Som det fremgår af 
byrådssagen herom den 25. 
oktober 2021, blev den al-
mene boligafdelings gæld 
indfriet ved blandt andet at 
lave et udlæg på 6,084 mio. 
kr. fra kommunekassen. 
Dette udlæg betales tilbage 
ved salg af den resterende 
matrikel. Hvis salgsprove-
nuet overstiger udlægget, 
vil differencens beløb tilgå 
kommunekassen og der-
med minimere den ansøgte 
tillægsbevilling.

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

Onsdag den 17. 
januar udkom 
Bramming Posten 
for første gang. 
Området risikerede 
at blive en 
’nyhedsørken’, så 
vi sprang til med 
en søsteravis til 
Hjerting Posten

Men byggeriet ved 
Strandgården bliver 
betydeligt dyrene, 
end politikerne 
havde håbet på

Layouter Tina Foldager, Bramming-redaktør Jens Bytoft og udgiver Finn Arne 
Hansen på stationen i Bramming som nu har fået sin egen avis.

En del af Strandgården skal nedrives, men det udgående hjemmeplejeteam får  En del af Strandgården skal nedrives, men det udgående hjemmeplejeteam får  
nye lokaler. En stor del af den attraktive grund skal sælges. Foto: Hjerting Posten.nye lokaler. En stor del af den attraktive grund skal sælges. Foto: Hjerting Posten.
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•	 Tømrerarbejde	samt	tagudskiftning	inkl.	tagudstilling
•	 Vinduer	og	døre	af 	højeste	kvalitet
•	 Markiser,	der	matcher	den	enkeltes	behov
•	 Professionel	rådgivning
•	 Opmåling	og	montering
•	 Vestjyllands	eneste	og	største	udstilling	af 	vinduer,	
døre	og	markiser

Ådalsparken	13,	6710	Esbjerg	V	•	Tlf.	75	15	49	66	•	www.vinduescenter-esbjerg.dk

SALG 

RÅDGIVNING 

OPMÅLING 

MONTERING

Salg af kvalitetsprodukter til private og erhverv

HVIS DET HASTER - SÅ TRYK 
PÅ DISSE TASTER 75 11 71 07

PETERS AUTOVÆRKSTED

Sidste nyt inden for bremse-, prøvestander og styretøjs- 
 udmålingsapparat og motortest · Opretning · Reparationer

Bytoften 2 · Hjerting · 6710 Esbjerg V · Tlf.: 7511 7107

Lars Kongsbak – 30 års erfaring MEDLEM AF LANDSFORENINGEN AF KLINISKE TANDTEKNIKERE

NY TANDPROTESE?
Ring 75 13 50 13

Specialist for tandproteser
klinisk tandtekniker

LARS KONGSBAK
Nygårdsvej 2  6700 Esbjerg  Tlf. 75 13 50 13

LYDER DET IKKE  
SOM EN GOD PLAN?

Så er dette bogen,  
du SKAL læse i 2024!

Den første danske  
bog om biohacking.

LEV LÆNGE
GODT OG SUPER SUNDT!

Pris: 250 kroner  
(+ eventuel porto)

Ring 24 80 17 87  
eller bestil på  
www.paleopower.dk 

HÆDER – De troede, de 
skulle til fest – Birgit og 
Poul Lehmann Jakobsen, 
der bor på Fasanvænget i 
Hjerting. Dagen var den 
første onsdag i januar, for-
middagen var i fuld gang, 
og i dagens anledning 
havde parret fundet det 
pæne tøj frem fra skabe og 
hylder. Festen ventede – og 
parret selv ventede på den 
kørelejlighed, der havde 
lovet at komme forbi for at 
hente dem

Sådan skulle det bare 
ikke være.

Godt nok ringede det på 
døren, sådan nogenlunde 
til aftalt tid. Poul lukkede 

op. Det var ikke chauf-
føren. Det var Helle Ro-
hde, formanden for Esbjerg 
Idrætsråd, der stod derude, 
flankeret af en halv snes 
andre, først og fremmest 
venner fra flugtskydnings-
foreningen i Esbjerg, hvor 
Poul Lehmann Jakobsen 
har været aktiv siden be-
gyndelsen i 1970 – og for-
mand siden 1990.

Den øvrige bestyrelse 
har nemlig valgt at indstille 
deres formand til idrætsrå-
dets lederpris 2023. Derfor 
stod Helle Rohde udenfor 
med en gevaldig buket 
blomster, mens de øvrige 
gæster medbragte alt fra 

rundstykker til boblende 
champagne.

Snart gik ’fupnummeret’ 
op for Birgit og Poul Leh-
mann Jakobsen. Den om-
talte fest var et skalkeskjul, 
der skulle overraske det 
populære ægtepar – uden 
dog ligefrem at tage dem 
på sengen. I al hast blev gæ-
sterne budt indenfor, snart 
snurrede kaffemaskinen ly-
stigt og bordet blev dækket, 
så alle kunne blive bænket.

Poul Lehmann Jakobsen 
har haft en lang og flot kar-
riere indenfor flugtskyd-
ning, Ikke blot har han 
taget del i bestyrelsesar-
bejdet, han har også i høj 
grad udmærket sig som 
skytte, både nationalt og in-
ternationalt. Undervejs har 

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 

   Træfpunkt Sædding

   

{fortsat

Sædding Centret
Fyrvej 34B

6710 Esbjerg V 
tlf. 21 86 96 12 

tpspost@saedding.nu

Læs mere om Frivilligforeningen 
og de mange forskellige aktiviteter på:

Oplæg 2-sp. annonce2019.indd   1 10/03/2019   22.47

Hjerting-par 
overrasket 
med 
champagne  
og  
rundstykker

Poul Lehmann Jakobsen blev uventet 
hædret og hyldet for en årelang indsats
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Din lokale sparringspartner, 
der arbejder ihærdigt på at 
tilføre din virksomhed størst 
mulig værdi og udbytte 
gennem løbende rådgivning.

Smedevej 33   6710 Esbjerg V   Telefon 75 15 17 33   www.danskrevision.dk

Meget mere end revision

STUDIEJOB
2-6 TIMER OM UGEN

FRITIDSJOB
1-2 TIMER OM UGEN

DELTIDSJOB
6-10+ TIMER OM UGEN

SØG JOBBET  
ALLEREDE  

I DAG

KOM MED  
PÅ VOGNEN

VI HAR PLADS TIL ALLE...
LIGE NU SØGER VI OMDELERE AF 

REKLAMER OG AVISER - I ALLE ALDRE

han deltaget i World Cups 
samt i europa- og verdens-
mesterskaber. Kronen på 
værket var en sejr ved EM i 
Frankrig i 1985. I dag er han 
stadig aktiv og vandt så 
sent som i 2020 danmarks-
mesterskabet.

Tekst og foto: Jens Bytoft

Da den første overraskelse havde lagt sig, fik Birgit og Da den første overraskelse havde lagt sig, fik Birgit og 
Poul Lehmann Jakobsen hurtigt budt gæsterne indenfor Poul Lehmann Jakobsen hurtigt budt gæsterne indenfor 

og snart snurrede kaffemaskinen lystigt i køkkenet.og snart snurrede kaffemaskinen lystigt i køkkenet.

Overraskelsen var stor for 
Poul Lehmann Jakobsen,  

da han åbnede døren.  
Han ventede kørelejlighed.  
I stedet var det formanden  

for Esbjerg Idrætsråd,  
Helle Rohde, der stod på 

fortrappen med en gevaldig 
buket blomster i favnen.
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VINTERBOGSALG
Bøger fra lokale forlag

Jakob Brønnum: Den politiske vinkel
Et lig dukker op i en have i et sommerhusområde på Holbækegnen.  
Politiet står på bar bund. Det er kun begyndelsen. I Den politiske vinkel konfronteres 
kriminalkommissær Tobias Isaksen og hans medarbejdere med en serie af forbrydelser, 
der trækker tråde til den politiske top på Christiansborg og videre langt ud i verden. Det 
er det andet bind i serien om Tobias Isaksen, men den kan læses uafhængigt af den 
første.Ilustrator er Michael Løhde Andersen.
403 sider, 279,95 kr.

Claus Grymer: Min dør står åben til evigheden
I Min dør står åben til evigheden skriver Claus Grymer om kræft. Han skriver om 
sygdommens barske realiteter, men også om de døre, som den åbner, hvorved 
der kastes et helt nyt lys ind over livet. Teksten følges af værker af billedkunstner 
Maja Lisa Engelhardt. Bogen udgør en selvstændig fortsættelse af Grymers 
anmelderroste Ad snoede veje. Om at finde hjem.
Prisen for Min dør står åben til evigheden er 224,95 kr., men sammen med Ad 
snoede veje. Om at finde hjem er der en samlet pris på 400 kr. 

 

Egil Hvid-Olsen: Skurke, helte og Gud – En genfortælling af 
Bibelens historier for alle mellem 8 og 108 år
I Skurke, helte og Gud har forfatter og sognepræst Egil Hvid-Olsen genfortalt 
Bibelens historier, lige til til at gå til. Foruden de kendte fortællinger er der også de 
fremmedartede, dramatiske og til tider stødende af slagsen.
Bibelen handler om mennesker og Gud. Den fortæller, at ethvert godt menneske også 
indeholder noget ondt, og ethvert ondt menneske indeholder noget godt. Skurkene er 
heltemodige og heltene skurkagtige. Den eneste egentlige helt er Jesus – men han er 
det ikke på en traditionel måde.

Bogen udkom første gang i 2014 og fik en række rosende anmeldelser. Nu har Egil Hvid-Olsen strammet 
teksten lidt op og føjet lidt nyt til. Michael Løhde Andersen har leveret lidt flere illustrationer og et nyt 
forsidebillede til bogen. En luksusudgave af bogen, der dog kun koster 274,95 kr. 

NYHED: Stinne Berg: Den naturlige vej til at leve 
En bog af sundhedseksperten Stinne Berg, Fanø. Den handler om biohacking – at 
finde de smarte og effektive veje til sundhed samt et langt og vitalt liv. Den er 
et overflødighedshorn af gode råd og information, personligt og levende fortalt. 
Læs om livsstil, kulde- og varmeterapi, faste, livsforlængende veje, effektive 
urter, metoder til at hjælpe kroppen på vej til en bedre status, træningsveje, 
muskelaktivitet, koblingen til psyke og sind, fuldgod, intelligent serveret ernæring og 
kostens aktivstoffer. Lær selvtest og få viden om kroppens processer og dynamikker. 
240 sider, 250 kr.

Bestil disse bøger ved at skrive til mail@hjertingposten.dk.  
Se flere lokale bøger på hjertingposten.dk, klik på Klub Vadehavet.
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VEJ TIL AT LEVE 
- længe, godt og super sundt

Biohack dig til longevity

UPDATE

Er du også interesseret i biohacking – i effektive veje til stærk sundhed og et langt og vitalt liv, så giv dig 

endelig i kast med denne bog. Du står du med et overflødighedshorn i hånden, -  personligt og levende 

fortalt. 

Læs om livsstil – kulde-/varmeterapier. Om faste. Om effektive urter. Om træningsveje, muskelaktivitet 

og koblingen til psyke og sind. Om fuldgod, intelligent serveret ernæring og kostens aktivstoffer - og 

meget, meget andet. 

Ikke mindst får du mulighed for selvtest og herefter at dykke ned i viden om kroppens processer og 

dynamikker. Bl.a. ud fra den kinesisk livsvisdom – og mere til – og hermed også veje til at ændre dit liv til 

noget meget bedre, stærkere - og sjovere. 

Disse praktiske anvisninger og ideer til selvhjælp kommer fra en særdeles erfaren kvinde, der skriver om 

hverdags-biohacking så det rykker! 

God fornøjelse!
Anna Iben Hollensberg Speciallæge, heilpraktiker, swiss biomed., antroposofisk og functional medicine 

practitioner/IFMCP.
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Stinne Berg

Tre fokusforedrag i Jon og Dittes hus
HJERTING – Jon og Dittes Hus byder her i det tidli-
gere forår på tre ’fokusforedrag’. 

Det første har titlen Hvordan bliver elitefodbold 
igen en del af Esbjergs DNA og afvikles onsdag den 
28. februar klokken 16-18. Oplægsholder er sports-
journalist Ole Bruun. 

De to næste er Events der sætter Esbjerg på Dan-
markskortet onsdag den 6. marts og Esbjerg som en 
unik oplevelses- og kulturby onsdag den 20. marts. 
Læs mere på jonogditteshus.dk. 

   Carsten kører egnen rundt for at finde de flotteste træer
NATUR – Med økonomisk 
støtte fra Esbjergfonden 
kører vores klummeskri-
bent, forfatteren og biolo-
gen Carsten Mathiesen, 
på Danmarks Naturfred-
ningsforenings vegne med 
kommunens velsignelse 
hele Esbjerg rundt for at 
hædre træer, også her i 
6710.

Samarbejdet går ud på 
at finde, registrere og præ-

miere de gamle, ikoniske 
træer i kommunen. Præmi-
eringen foregår ved over-
rækkelse eller påsætning af 
et lille, flot messingemblem 
på de gamle træer, med 
inskriptionen Værn om de 
gamle træer. Det handler 
om at skabe opmærksom-
hed og synlighed omkring 
de gamle træer samt om 
formidling. Mange af de 
gamle træer er nemlig 

hårdt pressede, og ofte skal 
der desværre ikke ret me-
get til, før de bliver fældet, 
fortæller han.

Pludselig tanke
”Projektet tog sin start 
på grund af et cirka 100 
år gammelt, majestætisk 
træ i Esbjerg midtby og en 
pludselig tanke dukkede 
op: Hvad nu, hvis det blev 
fældet i morgen? Den tanke 
var næsten ikke til at holde 
ud, for det tager altså 100 
år for et træ at blive 100 år! 
Det tænker jeg altid på, når 
jeg støder på gamle træer. 
De er fascinerende og bør 
behandles med respekt, og 
æstetisk er de ofte en stor 
nydelse, de kan bære på 
en spændende kultur- el-
ler familiehistorie, kan give 
skygge, kan rense luften, 
kan give læ og kan være 
gunstige for den mentale 
helse. Desuden kan de gam-
le træer være identitetsska-
bende for nærmiljøet og 
kan give det sjæl. Men ikke 
mindst er de gamle træer 
vitale for biodiversiteten. Et 
gammelt egetræ kan for ek-
sempel være vært for svim-
lende 1000 arter,”, fortæller 
Carsten Mathiesen, pen-
sioneret gymnasielærer, 
forfatter og initiativtager til 
projektet om at værne om 
vores gamle træer.

”Men gamle træer hæn-
ger desværre ikke på træer-
ne, så at sige. De bliver ofte 
fældet i forbindelse med di-
verse anlægsarbejder, sim-
pelthen fordi de står i vejen. 

Men ikke mindst fældes 
mange gamle træer, fordi 
de smider en masse blade, 
som kan være trælse at 
samle op, eller skygger el-

Esbjerg Kommune og Danmarks Naturfredningsforening har 
indledt et konstruktivt samarbejde om at tage vare på træerne

Bøgetræ ved Børnehuset Bøgetræ ved Børnehuset 
Kjærgaarden på Bytoften Kjærgaarden på Bytoften 
i Hjerting. Pædagog Janni i Hjerting. Pædagog Janni 
Christensen står med  Christensen står med  
emblem og certifikat.  emblem og certifikat.  
Foto: Carsten Mathiesen.Foto: Carsten Mathiesen.

Et af to slags emblemer, der anvendes ved kåringerne.  
Foto: Carsten Mathiesen.
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Et hus med 80 
badeværelser

Udstilling åben:
Mandag: 7.00-20.00 
Tirsdag-fredag: 7.00-17.30 
Lørdag: 8.00-12.00

Østre Gjesingvej 16-20 
6715 Esbjerg N
75 45 98 00

40 12 76 77
Kontakt Brian Jørgensen

God leje og sikkerhed/garanti!

Esbjerg
Housing

LEJLIGHEDER TIL LEJE
Til ingeniører med familie søger vi villaer  

på 110 - 120 kvm. og 150 - 200 kvm. med min.  
tre værelser - gerne moderne og ikke møbleret.
Gerne i ESBJERG, HJERTING, GULDAGER, 

SØNDERRIS eller SÆDDING.
Endvidere søger vi to- og treværelses 

lejligheder i Esbjerg. 
Både møbleret og umøbleret.

VI SØGER VILLAER OG

www.alsingtaepper.dk

LÆKKER BERBER

100,-Pr. m2 pålagt

Mange farver. 
Pæn og velegnet til 
alle rum.
4-500 cm. bredde.

LUKSUS BERBER

120,-Pr. m2 pålagt

Meget flot kvalitet 
med kompakt 
skumbagside.
4-500 cm. bredde

BOUCLÉ TÆPPE

139,-Pr. m2 pålagt

Flere flotte farver.
Velegnet til alle 
rum samt trappe.

Mangler I tæpper
- så ring til Hasse 26 16 90 30
Ring dag, aften og weekend

26 16 90 30

?

Besøg vores
SHOWROOM

på Nygårdsvej 29, 
6740 Bramming 

- åbent efter aftale. 

20 44 86 67  
esbjerg@fjordgardiner.dk

- En del af
Gardin Universet Esbjerg 

FJORD 
GARDINER

Carsten kører egnen rundt for at finde de flotteste træer

ler står for tæt, det er jo ikke 
altid, man tænker over, når 
man planter et træ, hvor 
stort det kan blive. Nogle 
mennesker fælder deres 
gamle træ, fordi er 
bange for, at det fal-
der omkuld ved blæ-
sevejr, eller at grenene 
falder ned med fare 
for liv og lemmer og 
hus. Jeg nævner ofte, 
når jeg er ude hos folk 
for at præmiere deres 
gamle træ, at rettidig 
og kvalificeret beskæ-
ring af grenene kan 
afhjælpe mange af 
problemerne i stedet 
for bare at fælde træ-
et,” forklarer Carsten 
Mathiesen. 

Mission possible
”Man kan godt sige, 
at jeg er en lille om-
kringfarende én-
mandshær, der er på 
en ’mission possible’. 
Jeg startede faktisk 
allerede i foråret 2023 
med at køre rundt for at 
finde og registrere gamle 
træer overalt i Esbjerg 
Kommune og er nu kom-
met op på omkring 800 
steder med gamle træer. 

Efterfølgende har jeg nu 
i mange måneder været i 
gang med at præmiere dis-
se gamle træer og er indtil 
videre nået op på omkring 

300 gamle træer, og mange 
flere resterer. Disse præmi-
erede træer vil så kunne 
kendes på det lille påsatte 
messingemblem som en 
anerkendelse, der fortæller 

om ejernes ansvarsfølelse 
og gode vilje samt sender et 
signal til andre om at vær-
ne om de gamle træer.”

”De præmierede gamle 
træer fordeler sig på insti-
tutioner såsom bl.a. bør-
nehaver, skoler og pleje-
hjem samt boligforeninger, 
grundejerforeninger og 
private husejere, men også 
skove, lunde og parker 
samt træer ved veje og stier. 
Og jeg har præmieret alle 
mulige slags gamle træer, 
heriblandt eg, bøg, ask, 
kastanje, kirsebær, æble, 
pære, poppel, ahorn, lind, 
valnød, pil og nåletræer,” 
fortsætter Carsten Mathie-
sen.

Veneration for træerne
”Når jeg kontakter folk for 
at præmiere deres gamle 
træer, oplever jeg igen og 
igen, at de er meget stolte 
af deres gamle træer og 
ofte har en stor veneration 
for dem. Eksempelvis kan 
det være et træ de selv, 
deres bedsteforældre eller 
oldeforældre har sået eller 
plantet, eller det kan være 
et træ, de selv har kravlet i 
som børn eller deres børn 
eller børnebørn har gyn-
get i. Ofte er der således 
historie, følelser og minder 
knyttet til de gamle træer. 
Det er bare fantastisk dej-
ligt og livsbekræftende, når 
folk fortæller mig om deres 
gamle træer og om dyrene 
og fuglene på træerne, og 
om hvor godt de passer på 
dem. Nogle af de præmie-
rede træer er endda plantet 
helt tilbage i 1800-tallet og i 
starten af 1900-tallet, disse 

”oldingtræer” er der noget 
helt særligt ved, der kan jeg 
næsten mærke nakkehå-
rene rejse sig.” 

”Nogle af de mennesker, 
jeg besøger for at hædre 

deres træ, inviterer mig in-
denfor, og så får vi ofte en 
lang og god sludder – og 
ofte også om noget, der ikke 
har noget som helst med 
gamle træer at gøre, og det 
er lige før det ender med, at 
vi er fætre og kusiner – og 
jeg får også tilsendt fotos af 
deres gamle træer. Det er 
bare enormt hyggelige og 
givende bonusoplevelser, 
som er med til at holde gej-
sten og engagementet oppe 
hos mig, når jeg sådan farer 
rundt og banker på mange 
hundrede døre for at præ-
miere og uddele hæder til 
de gamle træer og deres 
ejere,” fortæller han.

Tænk to gange
”Og det er så her, hvor jeg 
kan martres ved tanken 
om, hvad der sker med de 
gamle træer, når for eksem-
pel nye ejere overtager hu-
set og træerne, men jeg hå-
ber jo, at Værn om de gamle 
træer-emblemet på træerne 
vil anspore de nye ejere til 
at tage vare på deres ’ned-
arvede’ gamle træer og 
tænke sig om to gange, hvis 
de har planer om at fælde 
træerne.”

”Det er dejligt for en pen-
sionist som mig at have no-
get at stå op til, noget der 
kan fylde min dag ud på 
en god måde, og det kan 
de her gamle træer med 
X-faktor. Jeg kommer til at 
futte for i hvert fald 30.000 
kroner af i benzin i forbin-
delse med det her projekt, 
hvilket dog ikke er så smart 
for miljøet, for at komme 
ud til folk rundt om i kom-
munen, men det er et beløb, 

jeg gerne betaler i en 
god træsags tjeneste,” 
afslører Carsten.

Meningsfuldt
”Jeg bruger jo ufat-
teligt meget tid og 
ressourcer på det her 
projekt, men det op-
vejes mangefold af 
glæden ved at yde en 
helhjertet, aktiv ind-
sats for bevarelse af 
vores gamle træer i 
stedet for blot at tale 
om det, simpelthen 
at udføre noget me-
ningsfuldt og forsøge 
at gøre en forskel. Det 
ender nok med, at mit 
gamle hoved til for-
året springer ud med 
blade, sådan som jeg 
har fået træer på hjer-
nen,” slutter Carsten 
Mathiesen med et 

smil.

Tekst: Finn Arne Hansen 
Foto: Carsten Mathiesen

Et flot lindetræ hos Hjejlund Frugt og Grønts gårdbutik på Kokspang 
Hedevej. Foto: Dorte Hansen.
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MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Gælder fra onsdag 24.01.2024 til og med onsdag 31.01.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

Vi modtager

HJERTING HJERTING

PR. FLASKE

9995

PR. STK.

10.- 700 G

5495

1,2 KG

18.-
PR. PAKKE

13995

PR. BOX

9995

2 POSER

25.-

UNDERDOG   
PROTOCOL
USA. Pinot Noir  
eller Chardonnay.  
75 cl. Literpris 133,27.

CAMPET STE MARIE
Frankrig. Flere varianter. 
75 cl. Literpris 79,93.

FERNET-BRANCA 
ELLER BRANCA 
MENTA
Italien. 75 cl.  
Literpris v/2 flasker 66,67. 
pr. flaske 79,95. LA CUVÉE

EU. Rød, Hvid  
eller Rosé. 3 liter.  
Literpris 33,32.

OTA SOLGRYN
Finvalsede havregryn.  
950 g. Kg pris 15,79.

IBERICO,  MAASDAM  
ELLER PECORINO SARDO
Max. kg pris 262,89.

BANANER
Udenlandske. Kg pris 15,00.

TAPASPLATTE ELLER 
6 STK. DELIKATESSE 
SMØRREBRØD

PR. PAKKE 

15.- 190-350 G 

4995

PR. FLASKE 

5995
PR. FLASKE 

11995

GESTUS DANSKE  
ANTONIA KARTOFLER
1,5 kg. Kg pris 6,67.

SKAFTKOTELETTER AF 
DANSK FRILANDSGRIS
Kg pris 79,90.

PR. POSE 

10.-
PR. 1/2 KG 

3995

GÅRDSCHIPS
Max. kg pris v/2 poser 138,89.

TULIP PÅLÆKKER PÅLÆG, 
LEVER POSTEJ ELLER  
PÅLÆGSSALAT
Flere varianter. 60-200 g.  
Max. kg pris v/5 stk. 183,33.

ENTRECOTE ELLER 
RIBEYE AF DANSK 
KØDKVÆG
Max. kg pris 239.90.

5 STK. 

55.-
1 STK./500-600 G 

11995

GRØN BALANCE 
ØKOLOGISK 
HAVREDRIK
1 liter.

FLÆSK I SKIVER 
AF DANSK GRIS
Kg pris 78,50.SKARP PRIS SKARP PRISSKARP PRIS

PR. STK.

15.-

SKARP PRIS SKARP PRIS

SKARP PRIS

SKARP PRISSKARP PRIS

SKARP PRIS

CHEASY 
YOGHURT  
ELLER PROTEIN  
YOGHURT
Flere varianter. 1 kg.

SKARP PRIS

SKARP PRIS SKARP PRIS

STOR 

POSE

G.S.M.: Berlin Guld.

+ pant

JACOBSEN ELLER 
GRIMBERGEN
Flere varianter. 75 cl. 
Literpris 34,67. 
Afhentningspris

PR. FLASKE 

26.-SKARP PRIS
Hent dit 

samlehæfte  
ved kassen

15 % rAbAt
Få et rabatmærke, hver gang du handler for 50 kr. i perioden 26. januar til  

og med 17. februar 2024. Saml nok til at få enten 5, 10 eller 15 % rabat på dit  
køb* enten søndag 11., mandag 12., søndag 18. eller mandag 19. februar 2024.

Saml rabatmærker, og få op til

Brug din rabat  
enten søndag 11.,  

mandag 12., søndag 18.  

eller mandag 19. februar 2024
Aktiviteten afholdes af Dagrofa ApS. Spørgsmål kan rettes til 88206811 mandag-fredag mellem kl. 9.00-17.00.

*Rabatten kan kun bruges på ét køb, og rabatten gælder ikke ved køb af varer til periodens HUSK! priser, datovarer, mad ud af huset, spiritus, tobak, apotek 
og håndkøbsmedicin, aviser, ugeblade, magasiner, frimærker, spil, tips og lotto, oplevelsespakker, gavekort, taletidskort, modermælkserstatning, brændstof, 

flaske- og gaspant, forudbestilte og udsolgte varer samt ja-tak tilbud. Gælder ikke debet-kunder. Rabatten kan ikke kombineres med andre procentkampagner. 

MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Vi modtager

Gælder fra onsdag 24.01.2024 til og med onsdag 31.01.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

G
A

RANTI FOR MØRHED

SLAgtErEN

anBefaleR

FREYGAARD  OKSEKLUMP
Velegnet til  gullasch og  
stroganoff. Kg pris 119,90.

Prøv en mør okseklump 

fra Freygaard 
-perfekt til gullash  

eller stroganoff

SLAgtErEN

anBefaleR

PR. 1/2 KG

5995
Stor bøf til 
weekenden

SLAgtErEN

anBefaleR

Vælg dansk 
Frilands gris, 

som både er født, 
opvokset og slagtet 

i Danmark

SKARP PRIS
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SÆDDING-GULDAGER 
IDRÆTS FORENING

SGI FITNESS & MOTION
Formand: Lars Sørensen 61 13 99 42
Økonomians.: Dorte Veis Svendsen
Aktivitetsans.: Hanne Damgaard
Best. medl.: Lene Overgaard Langelund

Karsten Toft
Suppleanter: Kent Noer Christensen

Bo Christiansen
Læs mere på sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk

SGI FODBOLD
Formand: Jens Knudsen
Kasserer: Ditte Nørskov
Best. medl.: Thomas Rejkjær Nielsen

Theis Nielsen
Mathias Hedeager Paulsen
Kim Langerhuus
Claus Meyer

Suppleanter: Kasper Toft
Per Kjølby

Mail: bestyrelsen@sgi-fodbold.dk
Du kan også finde os på: www.sgi-fodbold.dk

SGI BORDTENNIS
Formand: Bjarne Karlskov 52 58 65 03

bjarne@karlskov.net
Se mere på: www.sgi-bordtennis.dk

SGI SPORTMIX
Formand: Anne Norschau 61 79 31 66

Mail: norschau@gmail.com
www.facebook.com/sgisportsmix

Det sker på egnen fra 24/1 til 28/2 2024 - udvalgte begivenheder
• Tor. d. 25/1 kl. 10-12, ved Sædden 

Kirke: Gang i Gakkelakkerne,  
5-6 km gåtur i adstadigt tempo på 
stier og veje i nærområdet, derefter 
kaffe og lidt sødt i kirkens sal.  
Pris 10 kr. Ingen tilmelding

• Man. d. 29/1 kl. 9-9.45,  
Sædden Kirke: Babysalmesang

• Man. d. 29/1 kl. 9.30-11.15,  
Sædden Kirke: Rytmiske legestue

• Ons. d. 31./1 kl. 17.30-18.30, 
Sognehuset, Sønderris: 
Menighedsrådsmøde, Guldager  
og Hostrup kirker.  
Mødet er offentligt

• Ons. d. 31/1 kl. 14, Sognehuset 
i Bryndum: Fællesspisning og 
filmaften, True Grit med John 
Wayne. Ingen entré. Gratis kørsel 
mulig, skriv til bbr@km.dk  
eller ring på 21 85 45 31

• Tor. d. 1/2 kl. 14-16, Hjerting Kirke: 
Fra aktiv dødshjælp til kunsten at  
dø Sogneeftermiddag med dr. teol. 

og lektor ved Aarhus Universitet 
Ulrik Nissen

• Fre. d. 2/2 kl. 10.30-11.30,  
Hjerting Kirke: Babysalmesang. 
Ingen tilmelding. Kaffe/te 10 kroner

• Søn. d. 4/2 kl. 13-16, Hjertinghus, 
Tobølparken 25: Åbent hus, Sjov med 
bat og bold, derefter kaffe og hygge.  
Arr.: Hjerting IF Bordtennis. 

• Man. d. 5/2 kl. 9-9.45,  
Sædden Kirke: Babysalmesang

• Man. d. 5/2 kl. 9.30-11.15,  
Sædden Kirke: Rytmisk legestue

• Tir. d. 6/2 kl. 19-21.00,  
Stjernetorvet Sønderrisskolen  
Aura: Kom og hør om fremtidens 
boliger i Sønderris og Guldager

• Ons. d. 7/2 kl. 19-21,  
Sognehuset i Sønderris:  
Sogneaften med sang og musik.  
Arr.: Guldager og Hostrup Kirker

• Ons d. 7/2 kl. 19-21,  
Sædden Kirke: Højskolesangaften 
med organist Jane Samuelsen

• Tor. d. 8/2 kl. 10-12, ved Sædden 
Kirke: Gang i Gakkelakkerne

• Tor. d. 8/2 kl. 17.30, Sædden Kirke: 
Menighedsrådsmøde

• Fre. d. 9/2 kl. 10.30-11.30,  
Hjerting Kirke: Babysalmesang. 

• Tor. d. 15/2 kl. 14-16,  
Hjerting Kirke: Pilgrimsvandringen. 
Sogneeftermiddag med Anette  
Foged Schultz, studenterpræst  
og pilgrimspræst, Horsens

• Lør. d. 17/2 kl. 15-17,  
Pub Kaktus, Hjerting:  
Livemusik med Flames

• Søn. d. 18/2 kl. 15-17, Sognehuset 
i Sønderris: Foredrag om Erik 
Scavenius ved forfatter Birgithe 
Kosovic. Arr.: Sædding-Guldager 
Grundtvigsk foredragsforening  
samt Guldager og Hostrup Kirker

• Ons. d. 21/2 kl. 19-21.30, Hjerting 
Kirke: Læsekreds om Tove Ditlevsen 
v. Arne Mårup. Deltagelse gratis,  
30 kr. for kaffe/vin. 

• Tor. d. 22/2 kl. 10-12, ved Sædden 
Kirke: Gang i Gakkelakkerne

• Fre. d. 23/2 kl. 10.30-11.30, Hjerting 
Kirke: Babysalmesang

• Fre. d. 23/2 kl. 18-21.30,  
Hjerting Kirke: Fredagsfamilien,  
for alle, som har lyst til at være 
sammen i et fællesskab på 
folkekirkeligt grundlag

• Søn. d. 25/2 kl. 12, Hjerting 
Kanelaug, Hjerting Strandvej 23: 
Generalforsamling

• Tir. d. 27/2 kl. 19-22,  
Hjerting Kirke: Annas sang.  
Foredrag af saxofonist, komponist  
og forfatter Benjamin Koppel.  
Arr.: Hjerting Højskoleforening

• Ons. d. 28/2 kl. 17.30-18.30, 
Sognehuset, Sønderris: 
Menighedsrådsmøde, Guldager-
Hostrup kirker. Mødet er offentligt

Spar kommer til Sønderris

DETAILHANDEL – Stille 
og roligt er er brikkerne 
efter Aldis farvel til Dan-
mark ved at falde på plads. 
Rema 1000 i Sønderris flyt-
ter snart til den spritny 
butik, som Aldi byggede i 
Guldager, og Dagrofa åb-
ner et Spar-supermarked i 
den butik, der i dag rum-
mer en Rema 1000-burik 
i Vandmandens Kvarter i 
Sønderris.

Det oplyser Dagrofa, som 
ejer Spar, Meny, Min Køb-
mand og Let-Køb, i forbin-
delse med, at Dagrofas køb 
af syv butikker af Rema 
1000, er endeligt godkendt 
af Konkurrence- og Forbru-
gerstyrelsen.  

”Vi har set frem til denne 
godkendelse, så vi rigtigt 
kunne begynde på arbej-
det. Det kan vi nu, og vi 
glæder os til at åbne begge 
butikker,” siger Esben Kel-
ler, der er kædedirektør 

i Spar, Min Købmand og 
Let-Køb. 

“Vores Spar-butikker er 
lokalt forankret, og de gør 
det rigtigt godt. De har et 
godt og bredt sortiment 
med lækre kvalitetsvarer. 
Samtidig har kunderne ta-
get godt imod, at vi med 
det, vi kalder Gul Pris, har 
prismatch med discount. 
Derfor vurderer vi, at der 
er godt potentiale,” siger 
Esben Keller 

Spar først får nøglerne til 
butikken i Sønderris den 
1. maj. Derfor går der fort-
sat går noget tid, før den 
kan slå dørene op og byde 
kunderne indenfor i den 
ny Spar butik. På Strandby 
Kirkevej kommer der også 
en Spar.

“For begge butikker gæl-
der, at selv om bygningerne 
generelt er relativt nye, 
så skal vi alligevel i gang 
med en ombygning og re-
novering af lokalerne, så 
de passer præcis til os og 
det, vi vil med Spar. Vi ser 
på butikstegninger lige nu, 
og vi kigger på, hvordan 
det hele skal se ud. Begge 
steder bestræber vi os på at 
åbne hurtigst muligt, men 
vi forventer, at der kommer 
til at gå lidt tid, siger Esben 
Keller.  

Spar-kæden består af 
selvstændige købmænd, 
og Esben Keller oplyser, at 
Spar også er på udkig efter 
købmænd til de to butik-
ker – købmænd, der er klar 
med lokalt engagement.

Dagrofa har over de sene-
ste år investeret mere end 
én milliard kroner i reno-
vering, ombygninger, ud-
bygninger og inventar for 
at styrke sit butiksnet. 

I alt har Dagrofa 537 bu-
tikker fordelt på de fire kæ-
der.  

Spar har 134 butikker i 
Danmark. I Esbjerg-områ-
det har Spar også butikker 
i Skolegade, på Bønder-
gårdsvej og på Fanø. 

På nuværende tids-
punkt står Dagrofa bag 114 
Meny-butikker, 134 Spar-
butikker, 162 Min Køb-
mand-butikker og 117 Let-
Køb-butikker. Der er i alt 
cirka 14.700 medarbejdere i 
Dagrofa-koncernen. 

-fina

Rema 1000 i 
Sønderris flytter 
til Guldager, og 
den tomme butik i 
Sønderris genåbner 
som Spar-
supermarked i år

Sønderris får til sommer en Spar-butik i Rema 1000-bygningen. Foto: Hjerting Posten. 

Foto: Jens Bytoft
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Hjerting Badehotel og Fanø Krogaard i fusion
HJERTING – 1. januar 2024 
blev Hjerting Badehotel og 
Fanø Krograad samlet i ét sel-
skab med Mie Hyttel som ad-
ministrerende direktør. Kas-
per Elmholdt og Mette Hyttel 
fra Fanø Krogaard er også 
med i ledelsen. PL Hotels træ-
der ud af driften og ejer nu 
blot bygningerne.

“Vi har hver vores styrker 
og kompetencer, som betyder 
at vi sammen står rigtig stærkt. Samtidig åbner det op 
for nye, spændende muligheder for at udvikle begge 
steder i fællesskab”, udtaler Mie Hyttel.

Mette Hyttel har det kreative ansvar for begge ste-
der, herunder markedsføring, de visuelle rammer, 
events og særlige arrangementer. Kasper Elmholdt 
sætter 100 procent fokus på det, som han brænder for, 
hvilket er udvikling af køkkenerne og restauranterne 
på både Fanø Krogaard og Hjerting Badehotel.

   

Torsdag den 20. februar 2024 kl. 19
Mødet holdes i Hjertinghus

Medlemsmøde
HIF-gymnastik

Vel mødt!
Med venlig hilsen Gymnastikudvalget

Hermed indkaldes til  
medlemsmøde i HIF-gymnastik

Dagsorden:
 Velkomst 
1. Valg af dirigent
2. Formandens beretning
3. Godkendelse af regnskab for 2023 
 samt budget for 2024
4. Behandling af indkomne forslag 
5. Valg til bestyrelsen 
 Formand: Lisbeth Lomholt (på valg)
 Kasserer: Malene Kühl Haaning  
 Sekretær: Lisbeth Kromann (på valg)
 Uddannelse/halbooking:  
 Bettina Louise Knudsen 
 GrandPrix/RSG: Julie Seistrup
6. Eventuelt

Frist for indkomne forslag 
den 15. februar 2024 
til formand Lisbeth Lomholt
på lomholt@bbsyd.dk

Der vil være en  
lille forfriskning!

Christian Breinholt · Gl. Guldagervej 38 A · 6710 Esbjerg V

BREINHOLT VVS

VVS installatør
i Hjerting

AUT. VVS INSTALLATØR

 7511 7472 / www.breinholtvvs.dk

HJERTING
INSTALLATIONS-
FORRETNING ApS
v/ Kim & Niels Boysen
Engvænget 12, Hjerting

Døgnvagt Tlf. 75 11 50 20

Kanelauget ser frem til et travlt 2024

TRAVLHED – Julen og 
nytåret er for længst over-
ståede kapitler for kanelau-
get i Hjerting. En lang 
aktivitetsplan, i et nyt års 
kalender, har taget sin be-
gyndelse, og allerede nu 
ligger det fast, at lauget 
deltager ved både National-
parkens Marbækdag i maj, 
i Esbjerg Festuge, der finder 
sted i juni, og ved de vest-

jyske træskibsdage i Hvide 
Sande – også i juni.

Årets første konkrete 
opgave er overstået. Midt i 
januar satte medlemmerne 
hinanden stævne for at 
give motorkanen Langli en 

overhaling – eller rettere 
et bundskrab forud for en 
gang ny bundmaling. Le-
gepladskanen fra Ringkø-
bing stod i venteposition til 
at få en tilsvarende omgang 
samt en ’smukkesering’, in-

den den skal pynte ved bå-
dehuset.

Næste punkt på dags-
ordenen er laugets årlige 
generalforsamling. Den 
stabelafløbning foregår den 
25. februar klokken 12. 

Endelig er der sat kryds 
i kalenderen ved søndag 
den 5. maj. Her forventer 
lauget, at have kanerne klar 
til ’bådslæw’, men oplyser, 
at datoen ikke ligger mere 
fast, end at vejret kan gøre 
det nødvendigt at ændre 
planer. 

-jeby

Marbækdag, 
festuge og 
vestjyske 
træskibsdage 
venter forude

Fra 2023-sæsonens 
’bådslæw’. Arkivfoto.

HJERTING – Faglig kon-
sulent i HK Sydjylland Jørn 
Sørensen, Hjerting, blev 
den 14. januar fejret på sin 
arbejdsplads i anledning af 
sit 40-års jubilæum den 1. 
januar 2024. Hans arbejds-
område er hovedsageligt 
de HK Privat-medlemmer, 
der er klinikassistenter, læ-

gesekretærer eller er ansat 
i organisationer og privat 
service. 

Jørn startede i HK som 
administrativ medarbejder 
i kontingentafdelingen, si-
den blev han uddannelses-
konsulent, og de seneste 
mange år har han været 
faglig konsulent. Han er 

oprindeligt uddannet som 
lagerekspedient i bilbran-
chen. Jørn Sørensen er gift 
og har to voksne børn med 
sin hustru. Han kan godt 
lide at rejse og bruge tid 
sammen med familien og 
gode venner, gerne med en 
tændt grill og et glas kold 
rosé. Han går sjældent glip 

af en cykelklassiker i fjern-
synet, og Tour de Frances 
bjergetaper kan godt rydde 
hans kalender. 

En anden stor interesse er 
musik, ikke mindst tradi-
tionel rockmusik hvor især 
Bruce Springsteen gerne 
spilles højt.

-fina

40-års 
jubilæum 
ved HK 
Sydjylland

Jørn Sørensen. Foto: HKJørn Sørensen. Foto: HK

Direktør Mie Hyttel. 
Foto: PR.
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Sundhed & Velvære

Håndværkere

Annoncepris 
2 spalter

kun 380,- inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

www.mind-fitness.dk • 20 93 31 55

Mindfulness - meditation - coaching
Klinik For Fodterapi  

i Hjerting 

v. statsautoriseret fodterapeut 
Margit Straarup 

Fyrmestervænget 8, Hjerting 
Tidsbestilling: 29 92 30 62 

www.KlinikForFodterapi.nu 

Thai massage
Parkvej 191
6710 Esbjerg V
Tlf. 91 94 68 75 

NYT I 
SÆDDING!
Sabai

Dyreklinik FotoAutoværksteder

Søren W. Pedersen
Tømrermester

ALT I BYGGERI
BÅDE PRIVAT & ERHVERV

Tlf. 4181 6297Obstitech ApS • Guldagervej 56 • DK - 6710 Esbjerg V
Telefon: +45 70 20 57 71 • E-mail: pj@obstitech.dk

Vi leverer måleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord
Se mere på uvf-500d.com

mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09

Tømrer, snedker, murer, Tømrer, snedker, murer, 
maler og VVS afd.maler og VVS afd.

BNORDSØ BYG APS

NORDSØ  BYG APS

Køreskoler Sundhed & Velvære

Bytoften 2 · Hjerting
AUTOVÆRKSTEDPeters

Tlf.: 7511 7107

BYENS BEDSTE 
PASBILLEDER 4 stk.

MULTIFOTO v. fotograf Torben From
Torvegade 40 - 6700 Esbjerg 
Telefon: 75 12 33 45

KUN

95,-

• Affotografering af gamle billeder • Portrætfoto

Hus & HaveFrivillig

E-mail: michael@haveglaede.dk

Vinterklar have!
Telefon 2259 4896

TØMNING • OPKØB
DØDSBO • FLYTTEBO

FRK. TOFTS
LOPPER

Stenhuggervej 3, Esbjerg

Skal du ha'
tømt dit loft?

Ring til Frk. Toft!

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 

   Træfpunkt Sædding

   

{fortsat

Sædding Centret
Fyrvej 34B

6710 Esbjerg V 
tlf. 21 86 96 12 

tpspost@saedding.nu

Læs mere om Frivilligforeningen 
og de mange forskellige aktiviteter på:

Oplæg 2-sp. annonce2019.indd   1 10/03/2019   22.47

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

tlf. 31 10 39 09
www.hjertings.dk

Undervisning på dansk og engelsk w
w

w
.th

om
as

ko
re

sk
ol

e.
dk

- du har en køretime

Dag Dato: Tidspunkt

Husk!

80
100

120

140

160
180

40
60

TLF. 20269916

Teorilokale Sønderris
Vandmandens Kvarter 7
6710 Esbjerg V

Teoriundervisning 
Hver tirsdag og torsdag  
kl. 18.30-21.30

v/Kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

v/ kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

Teorilokale
Sædding Ringvej 2 
6710 Esbjerg V
Holdstart: Se hjemmesiden

Vi har også B/E kørekort 
samt bus og lastbil med 
eller uden påhængsvogn

Sygesikringen danmark yder tilskud

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard
Søndre Tobølvej 30, 6710 Esbjerg V

kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk

Tlf. 92 44 00 11

Følg os på Facebook - og få de lokale nyheder først!
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Biolog Carsten Mathiesen
Krebsens Kvarter 113
6710 Esbjerg V
Telefon: 28 28 88 36 
Mail: carstenmathiesen16@gmail.com

Planterne i  
Danmark   
Et opslagsværk om 
Danmarks flora med 
oplysniger om cirka 800 
arter af planter, der kan 
træffes i vores natur. 
Lær mere om planterne 
samt deres anvendelse 
gennem tiden indenfor 

blandt andet medicin, køkkenbrug og industri men 
også indenfor overtro som værn mod trolddom.

KONTAKT 

Bogudsalg

3oo,-

Bogudsalg

1oo,-Restoplag

Floraen i Marbæk 
 – en naturperle ved 
Vadehavet og Varde å  

PRAGTVÆRKER 
OM NATUREN
BOGUDSALG! Lige nu kan du få to 
fantastiske værker om dansk natur  

af Esbjerg-biologen Carsten Mathiesen

Send foto til mail@hjertingposten.dk eller indlevér den udfyldte 
krydsord til: Hjerting Posten, Bytoften 2A, Hjerting - senest den  
16. februar 2024. Maks én deltager pr.  husstand. Mærk kuverten  
”Konkurrence”. Sidste måneds præmie, et gavekort på 200 kr.  
til Meny, Hjerting kan afhentes i butikken.

Vinder af sidste nummers krydsord: Lene Enemark, Gudenåvænget 22, Esbjerg V

HJERTING-POSTEN  
BF 394

KELVIN VERS LITER KORT MØNT SPA-      
NIEN BEDE KALIUM KUNNE

SPIDS SLEV  
MENE

NULLER  
TRAVE

VEST  
STRØM

SPISE
AFKOM-     

MET  
PIGE

TYSK-     
LAND

BISSE  
BIL

LØB  
REX

ENDE-   
STYKKE  
BINDE-       

ORD

MUNK MEN  
GANG

500  
MOTOR-    

DEL

AHORN GUD  
MÅLER

LETTE  
SKIM-       

TE

REAU-    
MUR

URAN  
SANG

DYR  
DUSK

SEGL  
JOB ALENE

MÅL
DRENG  
SMIG-      

RENDE

LUFT  
BOR

STEGE
TIDL.  
STAT  
FILM

50  
FLOD

PUL-      
VER

GODE  
STUEN

RUM  
MENER

VOKAL
MIDT  I  
TEST  
GUD

BLAFFE  
FARVE GENI

SKRIN TONE  
GRINE

PIGE  
SMELTE

TIL-    
TALE

GÅR  
SVOVL

SELV-   
LYD  
LØB

krydsord.com BY SVIM-    
MEL TID

Navn: 
Adresse:
Postnr: 

Overlad ikke din bil til hvem som helst
gå til fagmanden

HC’s Autoservice I/S
Hostrupvej 44 . 6710 Esbjerg V.

75 26 91 55

Værkstedet tilbyder:
Klargøring til syn
Servicearbejde
Motortest
Fejlkode udlæsning
Nulstilling af servicelamper
Styringsudmåling (4 hjulsmåling)
Karosseri arbejde
Dækmontering / afbalancering
Rudeudskiftning
Bremseprøvestand
Service af aircondition
Hydronik værksted (oliefyr)
Undervognsbehandling (Suvo)
Kundevogn

Har du et godt tip?
Så send det til  

mail@hjertingposten.dk

Benjamin Koppel  
fortæller i Hjerting
KULTUR – Tirsdag den 
27. februar klokken 19 kan 
Hjerting Højskoleforening 
byde på en aften med Ben-
jamin Koppel og hans fore-
drag Annas sang.

Benjamin Koppel (f. 1974), 
saxofonist, komponist og 
forfatter, har udgivet en 
lang række plader og har 
lagt toner til mange af lan-
dets mest kendte numre. 
Herudover har han spillet 
med rigtig mange kendte 
navne i udlandet. I maj 
2022 udkom Benjamin 

Koppel med sin første og 
meget roste roman Annas 
sang. I dette foredrag tager 
han publikum med bag sce-
nen til den anmelderroste 
roman. Bogen bygger i høj 
grad på hans tante Annas 
vanskelige og dramatiske 
liv, som hun nåede at for-
tælle om til Benjamin.

Det er en fortælling om 
pligt, social kontrol, forføl-
gelse og krig, men også om 
kunst, ukueligt livsmod og 
den altovervindende kær-
lighed.             -fina Benjamin Koppel. Foto: Presse.
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Næste avis 
onsdag  

28. februar

- deadline 
16. februar

Jon & Ditte’s Hus
Vedr. leje af

Telefon: 50 56 10 40
Evt. personlig henv. Bente Meldgård Buus

Husets kalender og reservation

www.jonogditteshus.dk

Tlf. 75 22 15 50Tlf. 75 22 15 50  
Storegade 37B - VardeStoregade 37B - Varde

www.puggaardbegravelse.dkwww.puggaardbegravelse.dk

”Sammen planlægger vi et forløb 
der passer til jeres situation ...”

Nærvær og omsorg

Hans PeterDorte Evald

Hjerting Borgerforening
Find os på hjerting.dk og på Facebook

MetteTroelsTine

  Stort fokus på  
bæredygtighed

  Samtale i hjemmet  
eller i vores forretning

  Du kan også  
bestille online

Lad os hjælpe dig

Vi er din lokale  
bedemand 
med fokus på faglighed og etik

75 12 08 33
houkjaerbegravelse.dk

Kan kontaktes hele døgnet på

Forbrugerrådet 
TÆNK 

anbefalerSKOV MADSENS EFTF. 
Esbjerg og Fanø Begravelse
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Med nærvær og lokal tilstedeværelse 
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Hjerting Vandværk

Bytoften 8, 6710 Esbjerg V
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Kontortid:  Mandag - torsdag kl. 900 - 1500

Anne Marie Geisler ude med bog om at løbe
HJERTING – Hvorfor løbe ultraløb i 24 timer? Hvad 
er det, der motiverer os til at bevæge os helt derud, 
hvor alt andet er skrællet af, og hvor det kun hand-
ler om at sætte den ene fod foran den anden? Det vil 
Anne Marie Geisler Andersen fra Hjer-
ting, en af Danmarks bedste kvindeli-
ge 24-timersløbere gennem tiden, for-
søge at svare på i sin ny bog Hvorfor 
løber du så langt? Et spørgsmål, der 
for alvor blev interessant, da hun, ef-
ter at have sat tre Danmarksrekorder i 
streg, stoppede midt i et løb. 

Vedbend eller efeu er så-
mænd i familie med gin-
seng. Den er en fornøjelse 
året rundt, er stedsegrøn og 
vokser typisk i de vinter-
milde, kystnære egne med 
lunt hav, under kolde vin-
tre kan den derfor risikere 
at fryse ned. Vedbend kan 
snildt vokse hen ad jorden, 
hvor den kan tæppedække 
større arealer, men i dette 
krybestadium sætter den 
ikke blomster. 

Ofte ser man planten 
klatre op ad især furede 
stammer af eksempelvis 
egetræer, hvor den kan 
danne rigtig flotte og næ-
sten troldeagtige fletværker 
op ad træstammer. Ultima-
tivt kan den med sin tætte 
og kraftige vækst totalt 
omslutte træstammen samt 
overskygge værtstræets 
krone for til sidst helt at 
tage pippet fra træet. Plan-
tens hæfterødder bruges 
udelukkende til at klatre 
med og altså ikke til at 
udsuge dens værtsplante. 
Værtsplanten behøver slet 
ikke at være et træ, det er 
observeret, at vedbend for 
eksempel har overskygget 
og overmandet en flok fre-
delige brombærbuske. 

Planten kan vokse op til 
én meter i længde om året 
og kan blive flere hundrede 
år gammel, og mægtige 
individer kan blive cirka 
én meter tykke i stamme-
omfang. Vedbend kan fint 
tåle skygge og kan der-
for i værtstræets skygge 

klatre op ad træstammen 
med sine hæfterødder for 
ultimativt med sit tætte 
og kraftige vækst totalt at 
omslutte træstammen samt 
overskygge værtstræets 
krone for til sidst helt at 
tage pippet fra træet. 

To slags blade
Vedbend begynder først 
at sætte blomsterbærende 
skud og frugt, når den er 
kommet noget op i årene, 
samt når skuddene udsæt-
tes for fuldt sollys, hvilket 
fremmer god blomster-
sætning og bestøvning. 
Vedbend kan bære to slags 
blade, nemlig hånddelte, 
som nok er de mest kendte, 
men også helrandede, ovale 
blade. Sidstnævnte holder 
til på plantens blomsterbæ-
rende skud. Opdager man 
helt mørke blomsterstilke 
hos vedbend, kan det skyl-
des enorme mængder sorte 
bladlus, der sidder tæt og 
sultne og suger sukkerhol-
dig plantesaft med deres 
tynde snabler begravet 
inde i stilken. 

Blomsternes karakteristi-
ske duft tiltrækker nektar- 
og pollensøgende insekter, 
heriblandt bier, spyfluer, 
svirrefluer, dagsommer-
fugle, såsom admiral, og 
gedehamse. I de små, gul-
grønne, runde, dybe blom-
ster er der nemlig rigelig 
nektar samt en masse pol-
len på støvknapperne. Ved-
bend blomstrer i efteråret 
og er derved én af årets sid-
ste blomstrende planter, og 
på dette tidspunkt af året er 

dens 
over-
flod af 
pollen og 
især nektar me-
get kærkommen 
mad for de insekter, 
der stadig er på vin-
gerne.

Bærrene er hårde 
og i starten grønne og 
modner først det føl-
gende forår, hvor de så 
bliver blåsorte. Planten er 
potentielt giftig på grund 
af blandt andet ubehagelige 
saponiner, desuden er bær-
rene bitre og harpiksagtige, 
hvilket alt sammen er en 
beskyttelse mod skadeor-
ganismerne. Men fuglene, 
som drosler, er ligeglade, 
de spiser lystigt bærrene 
og efterlader frøene i deres 
fugleklatter, hvorved plan-
ten spredes effektivt. En 
tur gennem fuglenes ma-
vetarmsystemet har også 
den fordel, at det fremmer 
frøenes spiringsevne. Også 
larverne af sommerfuglene 
skovblåfugl og egespinder 
ernærer sig af planten.

Vedbend kan oversættes 
til træbånd og sigter til, at 
de snoende lianer lægger 
sig om værtstræet som et 
bånd, på gammeldansk hed 
planten withbændæ. Ved-
bend kaldes også efeu, som 
angiveligt er et navn lånt 
fra Tyskland, som så skulle 
være en omskrivning af 
plantens engelske navn ivy. 
I folkemedicin med mange-

sidige talenter. Satte kvin-
der sig for eksempel over et 
kar med dampende varme 
bær af vedbend, skulle det 
kunne fremskynde men-
struationen. Planten blev 
også anvendt mod hoved-
pine, indvoldsorme, øjen-
lidelser, tandpine, epilepsi, 
døvhed, podagra og andre 
gigtsygdomme, håraffald, 
luftvejslidelser (bladene 
har slimløsnende effekt), 
som afføringsmiddel samt 
sågar mod fuldskab. Med 
plantens arsenal af potente 
kemikalier har det sikkert 
ikke været helt ufarlige 
kure, patienterne lod sig 
udsætte for i håb om at 
komme alskens plager og 
onder til livs. 

Kan give eksem
Vedbend er ikke et hit 
i køkkenet. Dens friske 
bladsafts indhold af sapo-
niner kan nemlig irritere 
hud og forårsage kraftigt 
eksem samt kan irritere 
slimhinder. Og bærrenes 
bitre og brændende, skarpe 
smag kan forårsage diarré 
og opkastninger hos både 
mennesker og dyr, såsom 
hunde. Til gunst for plan-
ten taler dog, at saften før-
hen blev anvendt som luse-
middel. 

Plantens ved er hårdt 
og elastisk og er velegnet 
til blandt andet skeer, og i 

Flora og fauna

Planten mod lus  
og fuldskab
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Gudstjenester i januar og februar
Sognepræst, Brian Bannerholt
Kirkebogsførende
Kirkevænget 9, Guldager,
tlf. 75 11 60 30, brba@km.dk
Sognepræst, Anja Evelyn Holm
Træffes på præstekontoret i Sønderris, 
onsdage kl.11:30 -12:30, Krebsens Kvarter 74, 
tlf. 50 51 60 20, aeho@km.dk 
Guldager Kirke 
28.01. kl. 09:00 Gudstjeneste     Anja Evelyn Holm  
03.02. kl. 10:30 Dåbsgudstje.    Anja Evelyn Holm
04.02. kl. 10:30 Højmesse           Anja Evelyn Holm
11.02. kl. 10:30 Højmesse           Anja Evelyn Holm
18.02. kl. 10:30 Højmesse           Brian Bannerholt
25.02. kl. 09:00 Gudstjeneste    Anja Evelyn Holm
Hostrup Kirke
28.01. kl. 10:30 Højmesse            Anja Evelyn Holm
11.02. kl. 09:00 Gudstjeneste    Anja Evelyn Holm
25.02. kl. 10:30 Højmesse            Anja Evelyn Holm
Kirkekontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 90
Åbent, tirs.-ons.-fred. kl. 09-11, tors. kl. 15-17
guldager.sogn@km.dk
Graverkontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 93
guldgraver@guldagerkirke.dk

GUDSTJENESTER I HJERTING KIRKE:
28.01 kl. 10.00 Arne Mårup
04.02 kl. 10.00 Georg Græsholt
11.02 kl. 10.00 Arne Mårup, Fastelavn
11.02 kl. 14.00 Arne Mårup, Fastelavnsgudstjeneste
18.02 kl. 10.00 Arne Mårup
25.02 kl. 10.00 Georg Græsholt

GRAVER:
Mette Pedersen
Telefon: 24 42 08 87
Privat: 22 24 40 22
graver@hjertingkirke.dk

KORDEGN:
Tommy Knudsen
tok@km.dk

TRANSPORT:
Ældre og gangbesværede  
i sognet kan gratis blive kørt til 
gudstjeneste i Hjerting Kirke  
af Taxa, tlf. 75 14 45 00

HJERTING KIRKE
Hjerting Byvej 13, Hjerting, Esbjerg V

KIRKELIGE HANDLINGER:
Aftale om dåb, bryllup  
og begravelse træffes ved  
henvendelse til kirkekontoret

SOGNEPRÆSTER:
Arne Mårup
Skippervænget 25
Mobil: 27 28 96 70
amaa@km.dk (fri mandage)

Kræn Christensen 
Sjelborg Strandvej 13
Telefon: 51 54 75 58
pkch@km.dk  (fri fredage)

Georg Græsholt
Vesterled 45, 6851 Janderup
Telefon: 29 47 40 32
georg.g@os.dk  (fri mandage)

ORGANIST:
Henrik Krüger
Privat: 21 67 47 94
organist@hjertingkirke.dk

KIRKEKONTORET:
Hjerting Byvej 13
6710 Esbjerg V
Telefon: 75 11 51 44
tok@km.dk
hjertingkirke.dk

KONTORET ER ÅBENT:
Tirsdag-fredag kl. 9-13
Torsdag tillige kl. 16-18

MENIGHEDSRÅDSMØDER:
Møderne er offentlige og 
afholdes i 2024 efter følgende 
plan – alle dage kl. 17-19:  
23. januar, 13. marts,  
11. april, 4. juni, 28. august, 
17. september, 10. oktober 
og 27. november.
Dagsordenen kan ses  
på kirkekontoret otte  
dage før mødet.  
Alle møder afholdes i  
konfirmand- og samlings-
lokalerne ved Hjerting Kirke 

KIRKETJENERE:
Anja Dakin Ottosen
Telefon: 23 66 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk
Helle Top Jensen
Telefon: 23 66 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

HJERTING 
HØJSKOLEFORENING

Tirsdag den 27. februar 2024 kl. 19.00
i Hjerting Kirkes mødelokaler

Saxofonist, komponist og forfatter
BENJAMIN KOPPEL

Benjamin Koppel: Annas sang
Benjamin Koppel (f. 1974), 
saxofonist, komponist 
og forfatter har udgivet 
en lang række plader og 
har lagt toner til mange 
af landets mest kendte 
numre, og i 2022 udkom 
han med sin første og meget roste roman 
‘Annas sang’. I dette foredrag tager Benjamin 
Koppel publikum med bag scenen til den 
anmelderroste roman, der i høj grad bygger 
på hans tante Annas vanskelige og dramatiske 
liv. Benjamin Koppel er en aldeles scenevant, 
underholdende og reflekteret formidler.

BLIV MEDLEM AF FORENINGEN
Det koster kun 250 kr./år
MobilePay 11446 eller bankoverførsel  
til Danske Bank: 1551 - 4995872 
Husk at skrive navn i tekstfeltet.
2023/2024 byder på et spændende program 
–  og vi serverer et glas gratis vin i pausen.

Naturskole klar med forårsoplevelser

OPLEVELSER – Myrthue 
Natur, Kultur & Læring 
har flere arrangementer og 
guidede ture frem til som-
merferien 2024 med alt lige 
fra legetøjstrykkeri og na-
turen som åndehul til en 
geologisk rejse og Marbæk-
dagen, der også er Natio-
nalparkdag.

”Myrthues naturvejle-
dere og formidlere glæder 
sig meget til at kunne møde 
folk til vores brede vifte af 
tilbud. Alle er velkomne, 
og vi har gjort os umage 
med at lave et program, der 
dækker enhver smag. Vi er 
så heldige at bo midt i et 
helt unikt naturområde, og 
derfor håber vi, at mange 
vil komme med ud og dele 
oplevelser, lære om og nyde 
naturen,” siger leder, Dorte 
Vind.

”På Myrthuegård kan 
du opleve foredrag om at 
være sund i naturen. På 
Midtgård kan børn i følge 

med forældre eller bed-
steforældre mærke for-
årets komme. 4. maj fejrer 
Myrthue sammen med 
Esbjerg Museum befriel-
sen, og også her er tænkt 
i aktiviteter for de ældste 
og yngste. Til den traditi-
onsrige Nationalpark- og 
Marbækdag glæder for-
midlerne sig sammen med 
mere end 100 frivillige til 
at give folk i alle aldre et 

væld af gode natur- og kul-
turoplevelser. Programmet 
rummer også en markering 
af Auschwitz-dagen, en 
geologisk tidsrejse og åbent 
hus ved Kongeåen, tilføjer 
hun.

Et halvt år ad gangen
”Vi tilbyder arrangementer 
og guidede naturvejled-
ningsture hele året, men vi 
har valgt at offentliggøre et 

halvt års arrangementer ad 
gangen,” siger Dorte Vind, 
så efter sommerferien vil 
næste halvårs arrangemen-
ter blive præsenteret. 

Heri vil hun løfte sløret 
for, at man blandt andet 
kan glæde sig til en hver-
dag i jernalderen, besøg i 
eneboerens hus, nat i na-

turen, svampetur og meget 
mere.

Myrthue indgår også i 
events i Esbjerg Kommune, 
så man kan møde holdet på 
torvet til eksempelvis Bør-
nedagen i forbindelse med 
Esbjerg Festuge og Energi-
ens Folkemøde.

-fina

Guidede ture, 
Marbækdag, 
legetøjstrykkeri, 
geologisk rejse 
og naturen som 
åndehul 

hjemme-
ne kan den 

anvendes som luft-
renser. Vedbends smuk-

ke blade og smukke frugt-
stand kan anvendes som 
borddekoration, og planten 
kan besmykke plankeværk, 
mure og husvægge. Og det 
i et omfang, så man kan se 
nogle huse være så godt 
som fuldstændigt pakket 
ind i planten. Også i haver 
og parker er planten i høj 
kurs som bl.a. taknem-
meligt bunddække, og er 
man rigtig glad for planten, 
kan man lave stiklinger 
af skuddene. I oldtidens 
Grækenland var vedbend 
et symbol på livsglæde og 
lystighed og endda helliget 
vinguden Dionysos, og så 
kunne en plante vel næppe 
opnå ret meget større hæ-
der i livet.

Tekst: Carsten Mathiesen 
Foto: Biopix

Fra den vellykkede Nationalpark- og Fra den vellykkede Nationalpark- og 
Marbækdag i 2023. ArkivfotoMarbækdag i 2023. Arkivfoto
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Nu tre aviser med et samlet oplag på 25.800

Frem til 1. maj 2024 fejrer vi det med  
et særtilbud på helsidesannoncering i såvel  

Hjerting Posten som Bramming Posten og Fanø Posten  
til en yderst konkurrencedygtig pris*.

 
Ring 75 47 09 99 eller skriv til mail@hjertingposten.dk  

for at høre nærmere.

Vi fejrer den  
ny avis i Bramming!

Hjerting Posten ·· Bramming Posten ·· Fanø Posten
Vadehavets Mediecenter ApS · hjertingposten.dk · brammingposten.dk · fanøposten.dk

*Gælder én kampagne, der afvikles inden 1. juli 2024


