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Anne Marie Geisler ude med bog om at lgbe
HJERTING - Hvorfor lgbe ultraleb i 24 timer? Hvad
er det, der motiverer os til at beveege os helt derud,
hvor alt andet er skreellet af, og hvor det kun hand-
ler om at seette den ene fod foran den anden? Det vil
Anne Marie Geisler Andersen fra Hjer-
ting, en af Danmarks bedste kvindeli-
ge 24-timerslobere gennem tiden, for-
soge at svare pa i sin ny bog Hvorfor
lober du sé langt? Et spergsmal, der
for alvor blev interessant, da hun, ef-
ter at have sat tre Danmarksrekorder i
streg, stoppede midt i et lob.

Hierting Borgerforening

Find os pa hjerting.dk og pa Facebook

Hjerting El-Handel
Hjerting Vandveerk

Bytoften 8, 6710 Esbjerg V
TIf. 7511 5578

elogvand@hjerting.net » www.hjerting.net

Kontortid:

Mandag - torsdag kl. 900 - 1500

Vedr. leje af

Jon & Ditte’s Hus

Husets kalender og reservation
www.jonogditteshus.dk

Evt. personlig henv. Bente Meldgard Buus
Telefon: 50 56 10 40

"Sammerl?l;nlagger vi et forleb
der passer il jeres situation ...”

V¥ Dansice
Bedemaend

_Puggaard

Begravelse

TIf. 75221550
Storegade 37B - Varde
www.puggaardbegravelse.dk

HJERTING

BEGRAVELSESFORRETNING

Med naervaer og lokal tilstedevaerelse
= {Hjerting, sikrer vi jer som pargrende
: tryghed og overblik i en sveer tid.

Ring 7556 5700

Morten Borgen Paulsen

Hjerting Begravelsesforretning - Hjerting Strandvej 46, Hjerting
kontakt@bedemandpaulsen.dk - www.hjertingbegravelsesforretning.dk

Planten mod lus

og fuld

Vedbend eller efeu er sa-
meend i familie med gin-
seng. Den er en forngjelse
aret rundt, er stedsegron og
vokser typisk i de vinter-
milde, kystneere egne med
lunt hav, under kolde vin-
tre kan den derfor risikere
at fryse ned. Vedbend kan
snildt vokse hen ad jorden,
hvor den kan teeppedekke
storre arealer, men i dette
krybestadium seetter den
ikke blomster.

Ofte ser man planten
klatre op ad iser furede
stammer af eksempelvis
egetreeer, hvor den kan
danne rigtig flotte og nee-
sten troldeagtige fletveerker
op ad treestammer. Ultima-
tivt kan den med sin teette
og kraftige veekst totalt
omslutte treestammen samt
overskygge veertstraeets
krone for til sidst helt at
tage pippet fra treeet. Plan-
tens hefterodder bruges
udelukkende til at klatre
med og altsd ikke til at
udsuge dens veertsplante.
Vertsplanten behover slet
ikke at veere et trae, det er
observeret, at vedbend for
eksempel har overskygget
og overmandet en flok fre-
delige brombeerbuske.

Planten kan vokse op til
én meter i leengde om aret
og kan blive flere hundrede
ar gammel, og megtige
individer kan blive cirka
én meter tykke i stamme-
omfang. Vedbend kan fint
tdle skygge og kan der-
for i veertstreeets skygge
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klatre op ad treestammen
med sine heefteredder for
ultimativt med sit teette
og kraftige vaekst totalt at
omslutte treestammen samt
overskygge vertstreeets
krone for til sidst helt at
tage pippet fra treeet.

To slags blade

Vedbend begynder forst
at seette blomsterbeerende
skud og frugt, ndr den er
kommet noget op i arene,
samt nar skuddene udsaet-
tes for fuldt sollys, hvilket
fremmer god blomster-
setning og bestovning.
Vedbend kan beere to slags
blade, nemlig hdanddelte,
som nok er de mest kendte,
men ogsa helrandede, ovale
blade. Sidstneevnte holder
til pa plantens blomsterbee-
rende skud. Opdager man
helt meorke blomsterstilke
hos vedbend, kan det skyl-
des enorme meengder sorte
bladlus, der sidder tet og
sultne og suger sukkerhol-
dig plantesaft med deres
tynde snabler begravet
inde i stilken.

Blomsternes karakteristi-
ske duft tiltreekker nektar-
og pollensggende insekter,
heriblandt bier, spyfluer,
svirrefluer, = dagsommer-
fugle, sisom admiral, og
gedehamse. I de smé, gul-
gronne, runde, dybe blom-
ster er der nemlig rigelig
nektar samt en masse pol-
len pa stevknapperne. Ved-
bend blomstrer i efteraret
og er derved én af arets sid-
ste blomstrende planter, og
pa dette tidspunkt af aret er

dens
over-
flod
pollen og
iseer nektar me-
get  kerkommen
mad for de insekter,
der stadig er pd vin-
gerne.

Beerrene er hdrde
og i starten grenne og
modner forst det fol-
gende forar, hvor de sé
bliver blasorte. Planten er
potentielt giftig pa grund
af blandt andet ubehagelige
saponiner, desuden er beer-
rene bitre og harpiksagtige,
hvilket alt sammen er en
beskyttelse mod skadeor-
ganismerne. Men fuglene,
som drosler, er ligeglade,
de spiser lystigt beerrene
og efterlader freene i deres
fugleklatter, hvorved plan-
ten spredes effektivt. En
tur gennem fuglenes ma-
vetarmsystemet har ogsa
den fordel, at det fremmer
freenes spiringsevne. Ogsa
larverne af sommerfuglene
skovbldfugl og egespinder
ernerer sig af planten.

Vedbend kan oversettes
til treeband og sigter til, at
de snoende lianer legger
sig om veertstreeet som et
béand, p& gammeldansk hed
planten withbeendee. Ved-
bend kaldes ogsa efeu, som
angiveligt er et navn lant
fra Tyskland, som sa skulle
vere en omskrivning af
plantens engelske navn ivy.
I folkemedicin med mange-
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sidige talenter. Satte kvin-
der sig for eksempel over et
kar med dampende varme
beer af vedbend, skulle det
kunne fremskynde men-
struationen. Planten blev
ogsa anvendt mod hoved-
pine, indvoldsorme, gjen-
lidelser, tandpine, epilepsi,
devhed, podagra og andre
gigtsygdomme, haraffald,
luftvejslidelser  (bladene
har slimlesnende effekt),
som afferingsmiddel samt
sdgar mod fuldskab. Med
plantens arsenal af potente
kemikalier har det sikkert
ikke veret helt ufarlige
kure, patienterne lod sig
udsaette for i hab om at
komme alskens plager og
onder til livs.

Kan give eksem
Vedbend er ikke et hit
i kokkenet. Dens friske
bladsafts indhold af sapo-
niner kan nemlig irritere
hud og fordrsage kraftigt
eksem samt kan irritere
slimhinder. Og beerrenes
bitre og breendende, skarpe
smag kan fordrsage diarré
og opkastninger hos béade
mennesker og dyr, sdsom
hunde. Til gunst for plan-
ten taler dog, at saften for-
hen blev anvendt som luse-
middel.

Plantens ved er hardt
og elastisk og er velegnet
til blandt andet skeer, og i

Naaste avis
onsdag
28. februar

- deadline
16. februar
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hjemme-
ne kan den
anvendes som luft-

renser. Vedbends smuk-
ke blade og smukke frugt-
stand kan anvendes som
borddekoration, og planten
kan besmykke plankeveerk,
mure og husvaegge. Og det
i et omfang, s man kan se
nogle huse veere sa godt
som fuldstendigt pakket
ind i planten. Ogsa i haver
og parker er planten i hoj
kurs som bla. taknem-
meligt bunddeekke, og er
man rigtig glad for planten,
kan man lave stiklinger
af skuddene. I oldtidens
Graekenland var vedbend
et symbol pd livsgleede og
lystighed og endda helliget
vinguden Dionysos, og sa
kunne en plante vel neeppe
opna ret meget storre hee-
der i livet.

Tekst: Carsten Mathiesen
Foto: Biopix

Naturskole klar med forarsoplevelser

Guidede ture,
Marbaekdag,
legetgjstrykkeri,
geologisk rejse
0g naturen som
andehul

OPLEVELSER - Myrthue
Natur, Kultur & Lering
har flere arrangementer og
guidede ture frem til som-
merferien 2024 med alt lige
fra legetojstrykkeri og na-
turen som &ndehul til en
geologisk rejse og Marbeek-
dagen, der ogsa er Natio-
nalparkdag.

“Myrthues  naturvejle-
dere og formidlere glaeder
sig meget til at kunne mode
folk til vores brede vifte af
tilbud. Alle er velkomne,
og vi har gjort os umage
med at lave et program, der
deekker enhver smag. Vi er
sd heldige at bo midt i et
helt unikt naturomréde, og
derfor haber vi, at mange
vil komme med ud og dele
oplevelser, leere om og nyde
naturen,” siger leder, Dorte
Vind.

"P4& Myrthuegdrd kan
du opleve foredrag om at
vere sund i naturen. P
Midtgard kan bern i felge
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Saxofonist, komponist og forfatter

BENJAMIN KOPPEL

Tirsdag den 27. februar 2024 kl. 19.00
i Hjerting Kirkes mgadelokaler

Benjamin Koppel: Annas sang
Benjamin Koppel (f. 1974),

med foreeldre eller bed-
steforeeldre meerke for-
arets komme. 4. maj fejrer
Myrthue sammen med
Esbjerg Museum befriel-
sen, og ogsd her er taenkt
i aktiviteter for de eeldste
og yngste. Til den traditi-
onsrige Nationalpark- og
Marbeekdag gleeder for-
midlerne sig sammen med
mere end 100 frivillige til
at give folk i alle aldre et

veeld af gode natur- og kul-
turoplevelser. Programmet
rummer 0gsa en markering
af Auschwitz-dagen, en
geologisk tidsrejse og abent
hus ved Kongeden, tilfejer
hun.

Et halvt ar ad gangen

"Vi tilbyder arrangementer
og guidede naturvejled-
ningsture hele dret, men vi
har valgt at offentliggere et

Kirkebogsfarende
Kirkevaenget 9, Guldager,

Gu gsexr
H |8
Gudstjenester i januar og februar

Sogneprast, Brian Bannerho[J

tlf. 75 1160 30, brba@km. dk;gi § (gt
Sognepraest, Anja Evelyn Holm —
Treeffes pa praestekontoret i Senderris,

'\

halvt ars arrangementer ad
gangen,” siger Dorte Vind,
sa efter sommerferien vil
neeste halvérs arrangemen-
ter blive preesenteret.

Heri vil hun lofte sloret
for, at man blandt andet
kan glede sig til en hver-
dag i jernalderen, besog i
eneboerens hus, nat i na-

turen, svampetur og meget
mere.

Myrthue indgar ogsa i
events i Esbjerg Kommune,
sd man kan mede holdet pa
torvet til eksempelvis Bor-
nedagen i forbindelse med
Esbjerg Festuge og Energi-
ens Folkemede.

HJERTING KIRKE

Hjerting Byvej 13, Hjerting, Esbjerg V

KIRKEKONTORET:
Hjerting Byvej 13
6710 Esbjerg V
Telefon: 7511 51 44
tok@km.dk
hjertingkirke.dk

KONTORET ER ABENT:
Tirsdag-fredag kl. 9-13
Torsdag tillige kl. 16-18

KIRKELIGE HANDLINGER:
Aftale om dab, bryllup
og begravelse traeffes ved

GRAVER:

Mette Pedersen
Telefon: 24 42 08 87
Privat: 22 24 40 22
graver@hjertingkirke.dk

KORDEGN:
Tommy Knudsen
tok@km.dk

KIRKETJENERE:

Anja Dakin Ottosen

Telefon: 2366 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

saxofonist, komponist
og forfatter har udgivet
en lang rackke plader og
har lagt toner til mange
af landets mest kendte
numre, og i 2022 udkom
han med sin forste og meget roste roman
‘Annas sang. I dette foredrag tager Benjamin
Koppel publikum med bag scenen til den
anmelderroste roman, der i hoj grad bygger
pa hans tante Annas vanskelige og dramatiske
liv. Benjamin Koppel er en aldeles scenevant,
underholdende og reflekteret formidler.

BLIV MEDLEM AF FORENINGEN
Det koster kun 250 kr./ar

MobilePay 11446 eller bankoverforsel

til Danske Bank: 1551 - 4995872

Husk at skrive navn i tekstfeltet.

2023/2024 byder pa et speendende program
— og vi serverer et glas gratis vin i pausen.

onsdage kI.11:30 -12:30, Krebsens Kvarter 74,
tlf. 50 51 60 20, acho@km.dk

Guldager Kirke

28.01. kl. 09:00 Gudstjeneste  Anja Evelyn Holm
03.02. kl. 10:30 Dabsgudstje. Anja Evelyn Holm
04.02. kl. 10:30 Hgjmesse Anja Evelyn Holm
11.02. kI. 10:30 Hgjmesse Anja Evelyn Holm
18.02. kl. 10:30 Hgjmesse Brian Bannerholt
25.02. kl. 09:00 Gudstjeneste Anja Evelyn Holm
Hostrup Kirke

28.01. kl. 10:30 Hgjmesse
11.02. kl. 09:00 Gudstjeneste Anja Evelyn Holm
25.02. kl. 10:30 Hgjmesse Anja Evelyn Holm

Kirkekontoret, Guldagervej 89,7511 6190
Abent, tirs.-ons.-fred. kl. 09-11, tors: kl. 15=17
guldager.sogn@km.dk

Graverkontoret, Guldagervej 89,7511 6193
guldgraver@quldagerkirke.dk

Anja Evelyn Holm

Helle Top Jensen
Telefon: 2366 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

henvendelse til kirkekontoret

SOGNEPRASTER: MENIGHEDSRADSM@DER:
Arne Marup Mgderne er offentlige og
Skippervaenget 25 afholdes i 2024 efter felgende

Mobil: 27 28 96 70
amaa@km.dk (fri mandage)

plan - alle dage kl. 17-19:
23.januar, 13. marts,

11. april, 4. juni, 28. august,
17. september, 10. oktober
0g 27. november.
Dagsordenen kan ses

pa kirkekontoret otte

dage for madet.

Alle mgder afholdes i
konfirmand- og samlings-
lokalerne ved Hjerting Kirke

Kraen Christensen
Sjelborg Strandvej 13
Telefon: 51 54 75 58
pkch@km.dk (fri fredage)

Georg Graesholt

Vesterled 45, 6851 Janderup
Telefon: 29 47 40 32
georg.g@os.dk (fri mandage)

TRANSPORT:
ORGANIST: /ldre og gangbesvaerede
Henrik Kriiger i sognet kan gratis blive kort til

Privat: 21 67 47 94
organist@hjertingkirke.dk

gudstjeneste i Hjerting Kirke
af Taxa, tIf. 75 14 45 00

GUDSTJENESTER | HJERTING KIRKE:

28.01 kI.10.00 Arne Marup

04.02 kl.10.00 Georg Graesholt

11.02  kl.10.00 Arne Marup, Fastelavn

11.02  kl.14.00 Arne Marup, Fastelavnsgudstjeneste
18.02 kl.10.00 Arne Mérup

25.02 kl.10.00 Georg Graesholt



