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KøreskolerHåndværkere

ForsikringAutoværksteder Frivillig

Søren W. Pedersen
Tømrermester

ALT I BYGGERI
BÅDE PRIVAT & ERHVERV

Tlf. 4181 6297
tlf. 31 10 39 09

www.hjertings.dk

Undervisning på dansk og engelsk
Obstitech ApS • Guldagervej 56 • DK - 6710 Esbjerg V
Telefon: +45 70 20 57 71 • E-mail: pj@obstitech.dk

Vi leverer måleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord
Se mere på uvf-500d.com

Sundhed & VelværeKøreskoler

HåndværkereHus & Have

Thai massage
Parkvej 191
6710 Esbjerg V
Tlf. 91 94 68 75 

NYT I 
SÆDDING!
Sabai

Sygesikringen danmark yder tilskud

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard
Søndre Tobølvej 30, 6710 Esbjerg V

kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk
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- du har en køretime

Dag Dato: Tidspunkt

Husk!
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TLF. 20269916

Teorilokale Sønderris
Vandmandens Kvarter 7
6710 Esbjerg V

Teoriundervisning 
Hver tirsdag og torsdag  
kl. 18.30-21.30

v/Kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

v/ kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

Teorilokale
Sædding Ringvej 2 
6710 Esbjerg V
Holdstart: Se hjemmesiden

Vi har også B/E kørekort 
samt bus og lastbil med 
eller uden påhængsvogn

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09

Tømrer, snedker, murer, Tømrer, snedker, murer, 
maler og VVS afd.maler og VVS afd.

BNORDSØ BYG APS

NORDSØ  BYG APS

E-mail: michael@haveglaede.dk

Forårsklar have!
Beskæring

DOHAVE

gør haven  
i stand!

Tlf. 23 84 67 65

Alt indenfor 
havevedligeholdelse 

og små anlæg

Bytoften 2 · Hjerting
AUTOVÆRKSTEDPeters

Tlf.: 7511 7107

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

LæsLæs mere om Frivilligforeningen på: mere om Frivilligforeningen på: 
www.saedding.nu 

   Træfpunkt Sædding

2186 9612 .. kontor.traefpunkt@saedding.nu 

Sædding Centret 
Fyrvej 34B 

6710 Esbjerg V

   

{fortsatfortsatKender du din lokale 
assurandør?

Kontakt Jørn på: 
Tlf.: 20 59 90 54 
joso@gfforsikring.dk

GF Sydvest
Gl. Vardevej 15  
6700 Esbjerg

Jørn Sølbech
Assurandør

Fra god idé til virkelighed: Foreningen 
Havblik har klippet den røde snor

FRIRUM - Da Jeanette og 
Kenneth Pedersen begyndte 
at tale om Foreningen 
Havblik, var det egentlig en 
ret enkel tanke. De ønskede 
at skabe et frirum for men-
nesker, der gennem deres 
arbejde eller livssituation 
har oplevet belastninger, 
som få andre forstår. Et sted 
hvor ro, natur og nærvær 
kunne være med til at skabe 
lys i en svær hverdag.

Siden da er udviklingen 
gået stærkt. På ganske kort 
tid har foreningen oplevet 
en opbakning, som har 
overgået alle forventnin-
ger. Virksomheder, fonde, 

sponsorer og frivillige 
har troet på visionen, 
og det kulminerede for 
nylig ved en stor officiel 
åbningsreception.

Dagen samlede både 
borgmesteren, pressen, 
sponsorer og samarbejds-
partnere, som sammen 
markerede åbningen med 
levende musik, taler og den 
symbolske klipning af den 
røde snor.

Lokal opbakning
For stifterne handlede 
dagen om meget mere end 
blot en officiel åbning. Den 
handlede om håb og om 

Kæmpe opbakning ved åbning af nyt frirum 
- et fælles projekt for lokalsamfundet

Borgmester Jesper Frost Rasmussen klipper her den røde snor 
flankeret af Jeanette og Kenneth.



24. juni 2026   11Hjerting Posten

Kystnaturen modtager vigtig opbakning
VADEHAVET - Med Nationalpark Vadehavet og 
UNESCO Verdensarv som nærmeste nabo, er vi 
omgivet af enestående natur i international klasse. Den 
unikke kystnatur modtager nu vigtig opbakning gen-
nem et ESG-partnerskab, hvor de lokale virksomheder 
HYTOR og Semco Maritime støtter en række konkrete 
indsatser for at bevare det følsomme økosystem.

Partnerskabet sikrer støtte til vitale projekter i hele 
nationalparken, herunder udplantning af ålegræs i 
havet samt etablering af nye vådområder for sjældne 
padder og vadefugle. Derudover er der fokus på at 
forbedre yngleforholdene for kystfugle og sikre leve-
stederne for den truede sommerfugl ensianblåfuglen.

Foruden den økonomiske hjælp rykker medarbej-
dere også selv ud for at rydde sårbar natur og rense 
strandengene for de mange tons plast og havaffald, 
der årligt skyller ind over kysten. Indsatsen skal være 
med til at sikre, at det rige og unikke dyreliv langs 
Vadehavet kan bestå.

Vær ekstra opmærksom i denne tid
BID - Hugormene er igen aktive i den danske natur, og 
veterinærkoncernen AniCura opfordrer nu hunde- og 
katteejere til at være ekstra opmærksomme. Et hugor-
mebid kan nemlig være livsfarligt for kæledyr, hvis de 
ikke behandles hurtigt.

Symptomerne viser sig ofte som kraftig hævelse, 
smerter, træthed eller opkast. Hvis du har mistanke 
om et bid, er 
det afgørende 
at kontakte dyr-
lægen med det 
samme.

For at begræn-
se giftens spred-
ning i kroppen 
skal kæledyret 
holdes absolut 
i ro. Mindre 
hunde og katte 
bør bæres, mens 
større hunde 
skal gå mindst 
muligt på vejen 
til dyrlægen.

   

Det sker på egnen fra 24. juni 2026
Der er tale om udvalgte begivenheder. Nogle arrangementer kan kræve tilmelding og/eller betaling af entré/krav om medlemskab

•	Fre. 1/5 til tors. 1/10 kl. 9: Sædden 
Kirke, Fyrvej 30, kunst i vejkirker 
kunstner Lars Waldemar

•	Tirsdag og fredag 5/5 til 21/8 
kl. 10.30 - 12.30: Hjerting IF, 
Hjertinghus Tobølparken 25, bord-
tennis har åbent hus for alle. Husk 
blot indesko 

•	Ons. 24/6 kl. 9-10: Vester Nebel 
kirke, Stokbrovej 9, gåtur i området 
efterfulgt af kaffe. Ingen tilmelding 
påkrævet

•	Ons. 24/6 kl. 10-12: TRÆFPUNKT 
Sædding, Fyrvej 34B, Onsdags 
Petanque for bare 10 kr. 

•	Ons. 24/6 kl.11-12: TRÆFPUNKT 
Sædding, Fyrvej 34B, keglebillard 
for 10 kr. pr. person pr. time (afreg-
nes hver halve time) for at spille og 
drikke kaffe

•	Ons. 24/6 kl. 18: Riverside Pub, 
Ådalsparken 20, mix pool. Kom 
glad!

•	Tor s .  2 5/6  k l .  10 -11 . 3 0 : 
TRÆFTPUNKT Sædding, Fyrvej 
30, Gang i Gakkelakkerne med start 
ved Sædden Kirkes tårn, hvor der 
er tilrettelagt to ture på 4-6 km. Der 
sluttes af med kaffe og småkager i 
kirkens mødesal efterfølgende. Der 
tages forbehold for vejret. 

•	Tors. 25/6 kl. 17: Granly Allé 9, 
Halvmaraton #72 løb med UPtown 
Cannonball. Pris inkl. medalje 65 
kr. for halvmaraton og 65 kr. for 
rundeløb, sendes via MobilePay 
til arrangør senest kl. 12 samme 
dag. Husk at møde op 10 min. før 
for info. Læs mere på Facebook 
UPtown Cannonball

•	Fre. 26/6 kl. 18-19: VJS dansesal, 
Stenhuggervej 1, sportsdans i 
latindans og standarddans for tidli-
gere dansere, der ønsker at komme 
i gang igen. Der er mulighed for 
tilmelding for en gratis prøvetime, 
se mere info på hjemmeside

•	Fre. 26/6 kl. 18: Riverside Pub, 
Ådalsparken 20, fredagsbanko. 
Kom glad!

•	Søn. 28/6 kl. 10-12: Dyrelivet i 
Kongeåen, arrangeret af MYTHUE 
– Natur, Kultur & Læring, adresse 
Myrtuevej 39, dog afholdes arrange-
mentet i Kongeådal 20, Gredstedbro

•	Søn. 28/6 kl. 18: Riverside Pub, 
Ådalsparken 20, der spilles Chicago. 
Kom glad!

•	Tors. 2/7 kl. 9.30-11.30: Sognegården 
i Bryndum, Bryndumvej 111A, 
strikcafé, håndarbejde, snak og 
kaffe. Gruppen mødes torsdage 
i ulige uger, samme tidspunkt. 
Den første torsdag i måneden 
tilbydes også strikcafé fra kl. 19-21 
i Sognegården (hvis tilmeldte nok, 
så husk tilmelding). 

•	Tors. 2/7 kl. 14-16: TRÆFPUNKT 
Sædding, Fyrvej 34B, LæseKreds 
med kaffe, hvor der vælges en ny 
bog, som bliver drøftet til næste 
gang

•	Fre. 3/7 kl. 18-19: VJS dansesal, 
Stenhuggervej 1, sportsdans i 
latindans og standarddans for tidli-
gere dansere, der ønsker at komme 
i gang igen. Der er mulighed for 
tilmelding for en gratis prøvetime, 
se mere info på hjemmeside

•	Lør. 4/7 kl. 9.30-14: Sædding 
Centret, på parkeringsplad-
sen mod Tarphagevej 54, 
sommerkræmmermarked. 
Mere info på www.scenter.dk

•	Fre. 10/7 kl. 18-19: VJS dansesal, 
Stenhuggervej 1, sportsdans i 
latindans og standarddans for tidli-
gere dansere, der ønsker at komme 
i gang igen. Der er mulighed for 
tilmelding for en gratis prøvetime, 
se mere info på hjemmeside

•	Lør. 18/7 kl. 11-13: Marbæk, 
Bopladsvej, kom til en gåtur og 
tilhørende frokost, hvor man 
kan høre om de unikke planter i 
Marbæks natur. Tilmelding koster 
25 kr.

•	Ons. 22/7 kl. 19: Fovrfeld Gravlund, 
foran kapellet i Gravlunden ved 
Gravlundvej 1, med guide i krigs-
historisk kirkegård, pris 120 kr. Se 
mere info på www.place2book.com

SÆDDING-GULDAGER 
IDRÆTS FORENING

SGI FITNESS & MOTION
Formand: Lars Sørensen 61 13 99 42
Økonomians.: Dorte Veis Svendsen
Aktivitetsans.: Hanne Damgaard
Best. medl.: Lene Overgaard Langelund

Karsten Toft
Suppleanter: Kent Noer Christensen

Karsten Jepsen
Læs mere på sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk

SGI BORDTENNIS
Formand: Bjarne Karlskov 52 58 65 03

formand@sgi-bordtennis.dk
Se mere på: www.sgi-bordtennis.dk

SGI TENNIS
Formand: Ib Freund 20 21 49 12
Kasserer: Flemming Hermansen 20 10 02 11
Sekretær: Jørn Gade 20 21 51 22
Læs mere på sgi-tennis.dk eller skriv til ib_freund@live.dk

den særlige vilje, der findes 
i lokalområdet for at hjælpe 
dem, der har brug for en 
håndsrækning.

Foreningen Havblik er en 

100 procent frivillig forening 
skabt til gavn for veteraner, 
politiansatte, fængselsbe-
tjente, sundhedspersonale 
og pårørende. Mennesker, 
som ofte har brugt store 
dele af deres liv på at hjælpe 
andre, men som har mistet 
fodfæstet efter mange år 
med et stort ansvar.

Med en kombination af 
den rå natur, havet, isbad 
og professionel saunagus 
tilbyder foreningen et trygt, 
mentalt rum.

Kenneth, der har 30 
års baggrund i politiet, 
og Jeanette, der selv har 
kæmpet med PTSD, sup-
plerer hinanden perfekt og 

møder gæsterne i absolut 
øjenhøjde.

Med den officielle indvi-
else og den nye, specialbyg-
gede saunavogn på plads, 
er Havblik klar til at udvide 
rammerne, så endnu flere 
sårbare grupper kan finde 
roen.

Efter åbningen var det 
to dybt taknemmelige 
stiftere, der gjorde status 
over den overvældende 

modtagelse. Når så mange 
mennesker vælger at stå 
sammen om en sag, bliver 
det tydeligt, at Havblik ikke 
længere kun er Jeanette og 
Kenneths projekt – det er 
blevet et fælles projekt for 
hele lokalsamfundet.

Tekst: Lene Memborg 
Foto: Memborg Press 
og private

"Vi er overvældede!" Jeanette 
og Kenneth Pedersen delte i 
deres velkomsttale historien 
bag Havblik og takkede dybt 
for den store lokale opbakning.

Et herligt øjeblik fra borgmesterens besøg hos Jeanette og Kenneth.


