» Om fa dage skal vi alle til stemmeurnerne. Den
24, marts geelder det Folketingsvalget, men
demokratiet leverikke kun pa de store linjer. Valget findes
i alt, hvad vi gar — og ikke ger. For et valg er ikke blot et
kryds; det er en aktiv stillingtagen til det samfund, vi
agnsker at leveii.

| aften, den 18. marts, kan du veelge at deltage i
borgermegdet om antennen. Du kan 0gsa veelge at blive
hjemme. Uanset hvad, sa er dit fravaer 0gsa et bevidst
valg. Det er her, filosofien mader virkelighedeni Hjerting:
Vi skaber vores lokalsamfund gennem vores fra- og
tilvalg.

Det geelder opbakningen til de lokale butikker,
restauranter og kampen for Pub Kaktus, hvor der nu
arbejdes benhardt pa at puste nyt livi de gamle lokaler.
Det gaelder ogsa Tinalsen, der valgte at handle, fordi hun
ville have enrenere strand. Hun sa ikke bare passivt til;
hun tog et personligt valg om at gare en reel forskel.

Denne bevidsthed reekker heltind i de sider, du sidder
medihanden lige nu. Lokalavisen eksisterer kun, hvis du
veelger den til. Vi har alle brug for hinandens opbakning
for at overleve og blomstre. At fravaelge det naere er ogsa
en beslutning med markbare konsekvenser.

Teenk over dine sma valg i det daglige. De teeller lige
sa meget som det store kryds i neeste uge. Rigtig godt
Folketingsvalg - husk, at du altid har frineden til at veelge.

God leselyst!
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Varme og ro til byens helte

Kenneth og
Jeanette giver
byens sarbare
helte ro heltind
i sjeelen

LIVSKVALITET - Ved
kysten, hvor Vadehavets
vind ofte bider, og bol-
gerne slér hardt ind mod
stranden, findes et helt
seerligt tilflugtssted. Her
har Kenneth Benfeldt og
Jeanette Pedersen etableret
Foreningen Havblik - et
projekt, der er fedt ud af
egne dyrekebte erfaringer
og et breendende onske om
at hjeelpe dem, der til daglig
passer pa os andre. Navnet
er ikke tilfeeldigt; det sym-
boliserer det gjeblik, hvor
havet leegger sig fladt, og
et menneske i krise endelig
kan treekke vejret frit.

Fra politiuniform til
gusmester

Efter mere end 30 ar i
politiet kender Kenneth alt
til de skyggesider og vold-
somme haendelser, man ofte
tager med hjem i tasken, nér
vagten er slut. Han har selv
meerket, hvordan oplevelser
fra marken kan seette sig
som en dyb indre uro, der
er sveer at forklare for dem
derhjemme. "Jeg ved praecis,
hvordan det foles, nar pres-
set bliver for stort,” forklarer
han.

Den indsigt bruger han i
dag i saunaens varme. Som
uddannet gusmester har
han udviklet en metode,
hvor han kombinerer intens
varme og iskolde dyp med
fortrolige samtaler. Det
handler om meget mere end
blot velvere; det handler om

at skabe et trygt, mentalt
rum, hvor paraderne kan
falde, og hvor man kan tale
om de ting, der ellers er
sveere at seette ord pa.

Feellesskab i gjenhejde og
personlig healing

Jeanette er foreningens
faste anker og den, der sor-
ger for, at alle foler sig set,
for de overhovedet traeder
ind i varmen. Hendes vej
ind i Havblik er preeget af
hendes egne kampe; efter en
hérd periode i erhvervslivet
fik hun konstateret PTSD, og
det var her, Kenneths rygte

I saunaens intense varme falder paraderne helt naturligt, og det
trygge rum giver plads til, at de svaere ord finder vej ud i lyset.

som gusmester blev hendes
redning.

”Kenneth gennemskuede
mig med det samme og fik
mig med i saunaen. Det blev
min healing,” forteeller hun.
I dag bruger Jeanette sin
personlige ballast og sit
store servicegen til at tage
imod gaesterne med naerveer
og en varm skal suppe.

Selvom deres baggrunde
er forskellige, har de fundet
en feelles forstdelse, der
meerkes med det samme.
Vi supplerer hinanden per-
fekt. Fordi Kenneth har blik

Jeanette og Kenneth forener
naturens kreefter med
menneskelig omsorg ved
Vadehavet.

for mennesket, og jeg selv
har provet at vere helt nede,
opstar der en naturlig tillid.
Vores gaester kan meerke,
at her er der plads til hele
mennesket, og de ved, at vi
forstar deres kamp, uden at
de behover forklare sig.”

En belge af hib og lokal
opbakning

Det, der startede som et
lille pilotprojekt for politi-
folk under ”Thin Blue Line”,
er vokset med stormskridt.
I dag har Havblik &bnet
doerene for badde veteraner,
feengselsbetjente og trans-
portbetjente, og dremmen
stopper ikke her. Med
deres nye, specialbyggede
saunavogn, der lander til
maj, dbner der sig et nyt
kapitel. Her vil der veere
plads til endnu flere sarbare
grupper, herunder udsatte
kvinder og bern med seer-
lige udfordringer.

Foreningen Havblik dri-
ves af 100 % frivillighed og
enoverveldende lokal stotte
fra fonde og virksomheder.
For Kenneth og Jeanette er
drivkraften klar: Det hand-
ler om medmenneskelighed
og om at give noget tilbage
til dem, der alt for ofte giver
alt af sig selv. Belenningen
findes i de sma mirakler —
det splitsekund i saunaens
varme, hvor tankemyldret
stopper, og sindet endelig
finder Havblik.

Tekst Lene Memborg
Foto Carsten Pedersen
med flere

Her er alle krav oé facader lagt veek. Tilbage er kun et frivum,

hvor der er ro til at finde sig selv og traekke vejret dybt.



