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KøreskolerHåndværkere

ForsikringAutoværksteder Frivillig

HåndværkereHus & Have

Kender du din lokale 
assurandør?

Kontakt Jørn på: 
Tlf.: 20 59 90 54 
joso@gfforsikring.dk

GF Sydvest
Gl. Vardevej 15  
6700 Esbjerg

Jørn Sølbech
Assurandør

Bytoften 2 · Hjerting
AUTOVÆRKSTEDPeters

Tlf.: 7511 7107

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

LæsLæs mere om Frivilligforeningen på: mere om Frivilligforeningen på: 
www.saedding.nu 

   Træfpunkt Sædding

2186 9612 .. kontor.traefpunkt@saedding.nu 

Sædding Centret 
Fyrvej 34B 

6710 Esbjerg V

   

{fortsatfortsat

Søren W. Pedersen
Tømrermester

ALT I BYGGERI
BÅDE PRIVAT & ERHVERV

Tlf. 4181 6297
tlf. 31 10 39 09

www.hjertings.dk

Undervisning på dansk og engelsk
Obstitech ApS • Guldagervej 56 • DK - 6710 Esbjerg V
Telefon: +45 70 20 57 71 • E-mail: pj@obstitech.dk

Vi leverer måleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord
Se mere på uvf-500d.com

E-mail: michael@haveglaede.dk

Vinterklar have!
Telefon 2259 4896

TØMNING • OPKØB
DØDSBO • FLYTTEBO

FRK. TOFTS
LOPPER

Stenhuggervej 3, Esbjerg

Skal du ha'
tømt dit loft?

Ring til Frk. Toft!

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09

Tømrer, snedker, murer, Tømrer, snedker, murer, 
maler og VVS afd.maler og VVS afd.

BNORDSØ BYG APS

NORDSØ  BYG APS

Sundhed & VelværeKøreskoler

Thai massage
Parkvej 191
6710 Esbjerg V
Tlf. 91 94 68 75 

NYT I 
SÆDDING!
Sabai

Sygesikringen danmark yder tilskud

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard
Søndre Tobølvej 30, 6710 Esbjerg V

kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk
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- du har en køretime

Dag Dato: Tidspunkt
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TLF. 20269916

Teorilokale Sønderris
Vandmandens Kvarter 7
6710 Esbjerg V

Teoriundervisning 
Hver tirsdag og torsdag  
kl. 18.30-21.30

v/Kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

v/ kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

Teorilokale
Sædding Ringvej 2 
6710 Esbjerg V
Holdstart: Se hjemmesiden

Vi har også B/E kørekort 
samt bus og lastbil med 
eller uden påhængsvogn

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Lige nu ebber efterårets træk 
af de fleste fugle ud, og en 
af de sjove oplevelser i år på 
Fanø Fuglestations træktæl-
linger på Hønen i Sønderho 
var et ikke tidligere set stort 
træk af blåmejse. 

De har pisket om ørerne 
på os med op til 50 om 
dagen, hvilket ikke er meget 
i forhold til oplevelser i slut-
ningen af september på Fal-
sterbo – Sveriges sydvestlige 
spids, der er et af Europas 
bedste efterårstræksteder. 

Her oplevede Deres 

udsendte op mod 50.000 
Blåmejser på én enkelt 
dag, der sad i håret på os, 
på skuldre og meget mere i 
deres søgen efter et sted at 
puste ud under trækket.

Blåmejsen – Cyanistes 
caeruleus – er en lille spur-
vefugl, der tilhører mejsefa-
milien (Paridae). Den er en 
af de mest kendte og mest 
udbredte småfugle i Europa. 
Den er overordentlig karak-
teristisk, og lever i den grad 
op til sit navn. 

Med overvejende blå og 
gule fjerdragt er blåmejsen 
let at genkende. Med en 
vægt på 11 gram og en 
længde fra næb til halespids 

på 12 centimeter tilhører 
den de mindste. Blåmejsen 
er definerende blå overalt, 
bortset fra bugen og en sort 
stribe ’gennem’ øjet. 

Blåmejsen spiller en vigtig 
rolle i økosystemet som 
insektæder. Den hjælper 
med at kontrollere popu-
lationsstørrelsen af mange 
små insekter og larver, 
som kan være skadelige 
for planter og træer. Ved at 
spise disse insekter bidrager 
blåmejsen til sundheden i 
skov- og haveøkosystemer. 
Derudover er blåmejserne 
også føde for større rovdyr, 
hvilket gør dem til en cen-
tral del af fødekæden.

Blåmejsen er særde-
les interessant af flere 
grunde. Den er kendt for 
en i fugleverdenen sjælden 

tilpasningsdygtig adfærd. 
Den udviser en opfindsom-
hed og stor opportunisme 
med fødevalg og andre 
forhold. Blåmejser kunne 
i tidligere tider, da mælk 
blev afleveret ved husdøren 
i flasker med en lille tynd 
kapsel, åbne mælkeflasker 
for at få adgang til mælk og 
fløde. 

Derudover er deres sociale 
strukturer og territoriale 
adfærd fascinerende for 
ornitologer og fuglekiggere. 
Den indgyder respekt, når 
den uden frygt angriber selv 
større indtrængere i dens 
territorium, og dens evne 
til at yngle alle steder, der 
tilbyder det rigtige hul ind 
til en redemulighed, rum-
mer gamle vandpumper, 
nedløbsrør i tagrender. Selv 

Blåmejsen – en hidsig fætter, men også en charmetroldogså en charmetrold

En flok blåmejser. Der er 
mange i Falsterbro i Sverige.

Vadehavets fugle

Den hidsige blåmejse går gerne  Den hidsige blåmejse går gerne  
i kødet på en større musvit.i kødet på en større musvit.
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Det sker på egnen fra 4. december 2025
Der er tale om udvalgte begivenheder. Nogle arrangementer kan kræve tilmelding og/eller betaling af entré/krav om medlemskab

SÆDDING-GULDAGER 
IDRÆTS FORENING

SGI FITNESS & MOTION
Formand: Lars Sørensen 61 13 99 42
Økonomians.: Dorte Veis Svendsen
Aktivitetsans.: Hanne Damgaard
Best. medl.: Lene Overgaard Langelund

Karsten Toft
Suppleanter: Kent Noer Christensen

Karsten Jepsen
Læs mere på sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk

SGI FODBOLD
Formand: Ditte Nørskov
Kasserer: Søren Thordsen
Best. medl.: Thomas Rejkjær Nielsen

Kasper Toft
Theis Nielsen
Rasmus Loof Hedegaard
Lene Verner Kruse
Joan Mølby

Bestyrelsen træffes på: bestyrelsen@sgi-fodbold.dk

SGI BORDTENNIS
Formand: Bjarne Karlskov 52 58 65 03

formand@sgi-bordtennis.dk
Se mere på: www.sgi-bordtennis.dk

SGI TENNIS
Formand: Ib Freund 20 21 49 12
Kasserer: Flemming Hermansen 20 10 02 11
Sekretær: Jørn Gade 20 21 51 22
Læs mere på sgi-tennis.dk eller skriv til ib_freund@live.dk

•	Tor. 4/12 kl. 14-16: Hjerting  
Kirke og derefter mødelokalerne: 
Engle søges, foredrag ved præst 
og forfatter Niels Johansen.  
Fri entré. Kaffe eller te 20 kr.,  
alle er velkomne

•	Tor. 4/12 kl. 14: Sognegården i 
Bryndum: Spillefuglene.  
Frie entré, alle er velkomne. 
Tovholder: Agny Kirkeby,  
tlf. 20 29 71 47

•	Tor. 4/12 kl. 19-20.30:  
Sædden kirke: Højskolesangaften, 
alle er velkomne, fri entré

•	Tor. 4/12 kl. 19.30-20.45:  
Hjerting Kirke: Syd- og 
Sønderjyllands Politiorkesters 
Advents / Julekoncert under 
ledelse af Tina Drejergård.  
Alle er velkomne

•	Lør. 6/12 kl. 10.30:  
Sædding Centret: Pigen med 
paraplyen med Julie Eieland.  
Alle er velkomne

•	Lør. 6/12 kl. 12-13.30: 
Sognegården i Bryndum: 
Lørdagscafé for kvinder. 50 kr. 
Tilmelding til 28 76 16 93  
eller e-mail til  
susanne@overmarken.dk  
senest torsdag kl. 12

•	Man. 8/12, 15/12, 22/12 og 29/12 
kl. 18.30-20.30: Sognehuset i 
Sønderris: Hækle- og strikkecafé, 
også med brætspil, for elever i 
5. - 9. klasse. Fri entré

•	Tir. 9/12 kl. 13: Sognegården 
i Bryndum: Tirsdagscafé med 
julefrokost, 150 kr. Tilmelding 
senest 1/12 til: Egil Hvid-Olsen, 
sms 24 66 36 10 el. eho@km.dk

•	Ons. 10/12 kl. 19.30-20.30: 
Hjerting Kirke: Koncert med 
Hjerting Koret under ledelse af 
Nienke Kanzler. Alle er velkomne

•	Lør. 13/12 kl. 11-13: Sædding 
Centret: Lav din egen 
juledekoration, for børn med 
deres voksne

•	Tor. 11/12 kl. 10-12 og øvrige 
torsdage i lige uger: Sædden 
Kirke: Gang i Gakkerlakkerne, 
gåtur. Fri entré, alle er velkomne

•	Fre. 16/12 kl. 9-10: Hjerting Kirke: 
Morgensang og kaffe, både nye 
og ældre sange. Fri entré, alle er 
velkomne

•	Tir. 16/12 kl. 18.05-18.50: VJS, 
Stenhuggervej 1, Sædding: 
Introduktion til voksen-pardans. 
Husk tilmelding på moitvu.dk

•	Tir. 16/12 kl. 20-21.15: Sædden 
Kirke: Koncert med Kurt Ravn. 
Entré, se kirkens hjemmeside

•	Tor. 18/12 kl. 19.30-20.30: Hjerting 
Kirke: De 7 Læsninger – Julens 
budskab i ord og toner. Kirkens 
præster, organister og kor og 
kirkesanger medvirker. Alle er 
velkomne

•	Søn. 21/12 kl. 10.30: Guldager 
Kirke: De 9 læsninger, alle er 
velkomne

•	Lør. 20/12 kl. 12.30 og 13.30: 
Nordsøpigerne synger julesange. 
Se mere side 3

•	Ons. 24/12. kl. 13: Vester Nebel 
Kirke: Juleaftensgudtjeneste v/ 
Bente Bramming

•	Ons. 24:.2 kl. 13: Sædden Kirke. 
Gudstjeneste. Se øvrige på kirkens 
hjemmeside

•	Ons. 24/12 kl. 13: Hjerting 
Kirke: Gudstjeneste v/ Kræn 
Christensen

•	Ons. 24/12 kl.14.15: Hjerting 
Kirke: Gudstjeneste v/ Georg 
Græsholt

•	Ons. 24/12 kl. 14.30: Vester Nebel 
Kirke: Juleaftensgudtjeneste v/ 
Egil Hvid-Olsen

•	Ons. 24/12 kl. 14.30: Hostrup 
Kirke: Juleaftensgudstjeneste v/ 
Brian Bannerholt

•	Ons. 24/12. kl. 14,30: Guldager 
Kirke: Juleaftensgudstjeneste v/ 
Kurt Henriksen

•	Ons. 24/12 kl. 15.30: Hjerting 
Kirke: Gudstjeneste v/ Arne 
Maarup

•	Ons. 24/12 kl. 16: Guldager Kirke: 
Juleaftensgudstjeneste v/ Brian 
Bannerholt

•	Ons. 24/12 kl. 16: Vester Nebel 
Kirke: Juleaftensgudtjeneste v/ 
Egil Hvid-Olsen

•	Man. 5/1 kl. 19: Sognegården i 
Bryndum: Filmaften for mænd 
v/ Egil Hvid-Olsen. Fri entré, lidt 
vådt til ganen, alle er velkomne

•	Ons. 14/1 kl. 19-21: Hjerting 
Lirkes mødelokaler: Højskoledag 
med mellemøstkorrespondent 
Allan Sørensen. Entré på 100 kr. 
for ikke-medlemmer.

•	Begivenheder i Ribe, Esbjerg 
by, Bramming og på Fanø: 
Se vadehavskysten.dk/ribe-
esbjerg-fano/diverse/events samt 
Kultunaut.dk

Hjerting Koret på hjemmebane 10. december
HJERTING – Onsdag 10. december klokken 19.30 er 
Hjerting Koret på hjemmebane i Hjerting Kirke under 
ledelse af Nienke Kanzler. Julekoncerten byder på 
engelske christmas carols, klassiske julesalmer, nyere 
julemusik og skønne fællessange – alt sammen bundet 
sammen af en julefortælling. Der er fri entré for alle.

Tirsdags-caféen holder julefrokost
BRYNDUM – Tirsdag 9. december klokken 13-17 
holder Tirsdags-cafeen i Bryndum Sognegård hyggelig 
julefrokost med dejlig julemad, der lægger grund til 
gode samtaler hen over bordene, fællessang, eventuelle 
julehistorier og gode indslag, fortæller sognepræst Egil 
Hvid-Olsen. Det koster 150 kroner inklusive drik-
kevarer at deltage i julefrokosten. Tag naboen med, 
lyder opfordringen. Tilmelding senest 1/12 til: Egil 
Hvid-Olsen, SMS 24 66 36 10 eller e-mail eho@km.dk.

Koncert med Kurt Ravn i Sædden kirke
SÆDDING – Skuespilleren Kurt Ravn er godt kendt 
rundt om i landets kirker, hvor han sammen med sin 
faste pianist Carl Ulrik Munk-Andersen og Birgitte 
Lindum (obo) altid tiltrækker et stort og tilbageven-
dende publikum. Han repertoire er meget varieret: 
Både muntre og stille julesange samt smukke, tradi-
tionelle julesalmer udfylder kirkernes gode akustik på 
bedste vis. Nu giver han julekoncert i Sædden Kirke 16. 
december. Se mere på kirkens hjemmeside.

   
storebror musvit angriber 
den med stor aggressivitet, 
hvis den på nogen måde 
intimideres. På Fanø Fugle-
station hakker og bider den 
i vores ringmærker Vagn 
Lind, når han skal sætte en 
ring om benet på den.

Dens fødevalg inkluderer 
mange små insekter og lar-
ver, hvorved den som andre 
insektspisere bidrager til 
sundheden i skov- og have-
økosystemer. Om vinteren 
når insekterne forsvinder 
ændrer den fødevalg til frø 
og frugter.

Lige nu er der stadigvæk 
mange blåmejser på Fanø, 
men hvis frosten kommer, 
så forsvinder de hurtigt, så 
nyd den blå frækkert, mens 
du kan.

Tekst og foto: Søren Brinch

Blåmejsen – en hidsig fætter, men også en charmetroldogså en charmetrold

Den hidsige blåmejse går gerne  Den hidsige blåmejse går gerne  
i kødet på en større musvit.i kødet på en større musvit.

Hjerting Koret giver koncert. Foto: Privat


