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E-mail: michael@haveglaede.dk

Vedligehold af  haven!
Mos�erning – få en �ot grøn græsplæne

Sundhed & Velvære

KøreskolerHåndværkere

HåndværkereHus & Have

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

www.mind-fitness.dk • 20 93 31 55

Mindfulness - meditation - coaching
Klinik For Fodterapi  

i Hjerting 

v. statsautoriseret fodterapeut 
Margit Straarup 

Fyrmestervænget 8, Hjerting 
Tidsbestilling: 29 92 30 62 

www.KlinikForFodterapi.nu 

Thai massage
Parkvej 191
6710 Esbjerg V
Tlf. 91 94 68 75 

NYT I 
SÆDDING!
Sabai

Sygesikringen danmark yder tilskud

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard
Søndre Tobølvej 30, 6710 Esbjerg V

kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk

Tlf. 92 44 00 11
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- du har en køretime

Dag Dato: Tidspunkt

Husk!
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TLF. 20269916

Teorilokale Sønderris
Vandmandens Kvarter 7
6710 Esbjerg V

Teoriundervisning 
Hver tirsdag og torsdag  
kl. 18.30-21.30

v/Kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

v/ kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

Teorilokale
Sædding Ringvej 2 
6710 Esbjerg V
Holdstart: Se hjemmesiden

Vi har også B/E kørekort 
samt bus og lastbil med 
eller uden påhængsvogn

Søren W. Pedersen
Tømrermester

ALT I BYGGERI
BÅDE PRIVAT & ERHVERV

Tlf. 4181 6297
tlf. 31 10 39 09

www.hjertings.dk

Undervisning på dansk og engelsk

Hus & HaveAutoværksteder Frivillig

Obstitech ApS • Guldagervej 56 • DK - 6710 Esbjerg V
Telefon: +45 70 20 57 71 • E-mail: pj@obstitech.dk

Vi leverer måleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord
Se mere på uvf-500d.com

mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09

Tømrer, snedker, murer, Tømrer, snedker, murer, 
maler og VVS afd.maler og VVS afd.

BNORDSØ BYG APS

NORDSØ  BYG APS

Bytoften 2 · Hjerting
AUTOVÆRKSTEDPeters

Tlf.: 7511 7107

Telefon 2259 4896
TØMNING • OPKØB

DØDSBO • FLYTTEBO

FRK. TOFTS
LOPPER

Stenhuggervej 3, Esbjerg

Skal du ha'
tømt dit loft?

Ring til Frk. Toft!

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai

LæsLæs mere om Frivilligforeningen på: mere om Frivilligforeningen på: 
www.saedding.nu 

   Træfpunkt Sædding

2186 9612 .. kontor.traefpunkt@saedding.nu 

Sædding Centret 
Fyrvej 34B 

6710 Esbjerg V

   

{fortsatfortsat

DDOOHHAVEAVE
Forårsklargøring

af haven!
Havepasning 2025

Tlf. 23 84 67 65Tlf. 23 84 67 65

Alt indenfor Alt indenfor 
havevedligeholdelse havevedligeholdelse 

og små anlægog små anlæg

Koncert i Sædding Kirke med kendt trio
SÆDDING – Onsdag den 28. maj klokken 19.30-21 
byder Sædden Kirke på koncerten Fra himmel til 
jord – fra Grundvig til Armstrong med årstidens 
salmer og sange samt smukke jazz-klassikere og 
er et genhør med musikalske overraskelser fra 
Grarup•Laursen•Frøsig, der er særdeles erfarne på 
den musikalske scene. Koncerten giver rig mulighed 
for at lytte og for at synge med – og en god historie 
binder koncerten sammen. Der er fri entré, men støt 
gerne Hospice Sydvestjylland via MobilePay.

   

SEJLADS – Vi er på stran-
den ved Hjerting, Esbjergs 
bedste. Her, i Ho Bugt 
Sejlklub, huserer alle – og 
det er mange – der er vild 
med at være på havet. 

Nogle svømmer til Langli, 
nogle sejler i joller, sejlbåde 
eller gummibåde, og så er 
der windsurferne, som man 
også kan se ved Sædding 
Strand. 

De allerdygtigste kan 
flyve højt til vejrs og lave 

loops, andre som Benjamin 
Toft Ludvigsen fra Hjerting 
på 10 år – 11 i august – er 

nybegyndere og tager det 
lidt roligere. Men man 
skal ikke tage fejl. Der 

er en grund til at drenge 
som Benjamin vælger at 
windsurfe.

Og det kan 10-årige 
Benjamin Toft 
Ludvigsen fra 
Hjerting godt lide. 
Og modet fejler 
ikke noget

Windsurfing er lidt vildt



28. maj 2025   11Hjerting Posten

Overlad ikke din bil til hvem som helst
GÅ TIL FAGMANDEN

HC’s Autoservice I/S
Hostrupvej 44 . 6710 Esbjerg V.

75 26 91 55

Værkstedet tilbyder:
Klargøring til syn
Servicearbejde
Motortest
Fejlkode udlæsning
Nulstilling af servicelamper
Styringsudmåling (4 hjulsmåling)
Karosseri arbejde
Dækmontering / afbalancering
Rudeudskiftning
Bremseprøvestand
Service af aircondition
Hydronik værksted (oliefyr)
Kundevogn

”I en optimistjolle sidder 
man jo bare og hiver i en 
snor,” siger han med et 

skævt grin, mens han forbe-
reder sig på at vise avisen, 
hvad han dur til.

Benjamin startede i 2024:
”Jeg har været ude syv 

gange. Den første gang var 
sidste år. Min far er wind-
surfer, og han fik mig med 
herned,” fortæller han.

”Jeg synes, det er sjovt, og 
det giver en mulighed for at 
komme ud og sejle hurtigt. 
Og en dag, siger min far, 
skal vi sejle til Langli,” 
fortæller den ivrige vand-
sportsentusiast, hvis far er 
Glenn Ludvigsen.

Sikkerheden er i orden, 
fortæller han:

”Jeg kan godt svømme, 
og vi har veste på, der kan 
holde os flydende. Jeg har 
allerede været ude ved en 
af bøjerne. Og der er både 
med derude, der kan hjælpe 

os ind, hvis vi kommer for 
langt ud, bliver taget af blæ-
sten, og vi ikke kan komme 
tilbage,” siger han.

Og ja, man bliver våd:
”I starten falder man hele 

tiden,” griner han og kaster 
sig ud på bugten, så vi kan 
få billeder i kassen. 

Imens er instruktør 
Martin Lamhauge længere 
oppe på stranden i gang 
med at forklare en flok 
på otte-ni interesserede 

– hovedsageligt unge –men-
nesker, hvad windsurfing 
er.

Klubben har i øvrigt åbent 
hus med prøvesejlads i flere 
slags fartøjer og ’boards’ 
torsdag den 12. juni klokken 
17 til 20. Alle er velkomne.

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

Her er Benjamin ved at 
forberede sit ’board’.

Det sker på egnen fra 28/5- 18/6 2025
Der er tale om udvalgte begivenheder. Nogle arrangementer kan kræve tilmelding og/eller betaling af entré/krav om medlemskab

•	Ons. 28/5 kl. 19.30-21:  
Sædden Kirke: Koncert med 
Grarup/Larsen/Frøsig, salmer, 
sange jazz. Fri entré med 
opfordring til at støtte Hospice 
Sydvestjylland via MobilePay

•	Lør. 31/5 kl. 8-18:  
Tårnet ved Sædden Kirke: 
Sommerudflugt til  
Jim Lyngvilds vikingeborg  
og sejlads på Odense Å.  
Entré 250 kroner.  
Arr. Mennesker mødes

•	Lør. 31/5 kl. 10: Ved Sædding 
Centret: Sommermarked.  
Ved regn er det indendørs. 
Tilmelding via info@scenter.dk

•	Tir. 3/6 kl. 17-19:  
Ved Sædden Kirke: 
Familiegudstjeneste i det fri  
v/ Hans Petur Kirkegaard.  
Alle er velkomne

•	Ons. 4/6 kl. 9:  
Sognegården i Bryndum: Gåtur, 
alle er velkomne, fri entré

•	Ons. 4/5. kl. 12-13:  
Sognegården i Bryndum: 
Herreværelset, sang,  
smørrebrød og snak.  
Tilmelding via SMS til 20 28 23 32 
senest 3/5 kl. 12.

•	Ons. 4/5 kl. 14-16:  
Hjerting Kirkes lokaler: 
Grundlovsmøde. Taler: Bertel 
Haarder. Alle er velkomne

•	Ons. 4/5 at 5-8 PM:  
Esbjerg International School, 
Guldager Skolevej 4, 6710 Esbjerg 
V: Third Culture Kids. Seminar.  
Speaker: Peter M. Nielsen,  
Intercultural Trainer, Basel, 
Switzerland. Limited amount  
of spots. Sign up via  
newcomer@esbjerg.dk

•	Ons. 4/6 kl. 19:  
Guldager Kirke: Sommerkoncert 
med Organist Malwina Gahrn, 
alle er velkomne, fri entré

•	Ons. 4/4 kl. 19-21:  
Vester Nebel Kirke:  
Det dufter lysegrønt af græs. 
Sommerkoncert med kirkernes 
kvindekor. Fri entré,  
alle er velkomne

•	Tor. 5/6 kl. 16.30-20: 
Grundlovsarrangement i 
præstegårdshaven, Kirkevangen 
8 i Bryndum. Fri entré. Læs mere 
side 12

•	Tor. 12/6 kl. 17-20: Ho Bugt 
Sejlklub: Åbent hus og prøv fartøj. 
Alle er velkomne

•	Fre. 13/6 kl. 8:  
Ved Sædden Kirkes tårn: 
Årets sommertur 2025, sejltur 
på Silkeborgsøgerne. Arr.: 
Træfpunkt Sædding. Frist 6/6. 
Se mere på saedding.nu/event/
sommerudflugt-med-sejltur- 
paa-silkeborgsoeerne

•	Fre. 13/6 kl. 16-22:  
Myrthuegård: ’Vild’  
sommertapas. Entré 225 kroner

•	Søn. 15/6 kl. 10-11: Festteltet 
ved V. Nebel Kirke: Familie- og 
minikonfirmandgudstjeneste

•	Tir. 17/6 kl. 18.30-19.30:  
Fra Hostrup Kirke:  
Vandringstur med små historier,  
5 km. Alle er velkomne, fri entré

•	Tor. 19/6 kl. 17-17.45:  
Gravhøjen ved Sognegården i 
Bryndum eller ved dårligt vejr  
i Sognegården: Højskolesang.  
Alle er velkomne, fri entré

•	Begivenheder i Ribe, Esbjerg 
by, Bramming og på Fanø: 
Se vadehavskysten.dk/ribe-
esbjerg-fano/diverse/events samt 
Kultunaut.dk

Grundlovsmøde med historiker i Bryndum 
BRYNDUM – Torsdag den 5. juni er der et spændende 
grundlovsarrangement i Bryndum. Det foregår fra 
klokken 16.30 i præstegårdshaven, Kirkevangen 8 i 
Bryndum hos sognepræst Egil Hvid-Olsen og hustru. 
Efter en velkomsttale inviteres til mad fra grill og 
salater. Klokken 18 er der så grundlovstale skråstreg 
foredrag ved John V. Jensen, der er museumsinspektør 
ved Vardemuseerne. Han fortæller om, hvordan de 
tyske flygtninge, der kom til Danmark i slipstrøm-
men på 2. Verdenskrig, nu skulle lære, hvordan et 
demokrati fungerer, efter de i mange år havde levet 
under Hitlers diktatur. 

Et demokrati fungerer ikke automatisk. Det kræver 
både indsigt og indlæring. Og så kræver det vedli-
gehold, hvilket er værd at minde om, når vi fejrer 
grundlovsdag.

Efterfølgende er der kaffe og mulighed for spørgs-
mål og debat. Der afsluttes cirka klokken 20. Skulle 
regnen falde, flyttes arrangementet til Sognegården 
i Bryndum.

Sommerkoncert i Guldager Kirke 4. juni
GULDAGER – Onsdag den 4. juni klokken 19 giver 
Guldager Kirkes organist Malwina Gahrn en koncert, 
der er åben for alle og er ganske gratis. Hun vil spille 
orgelværker fra forskellige tidsperioder fra renæssan-
cen til nutiden. På programmet er værker af blandt 
andre Buxtehude, Bach og Reger.

Sommerkoncert med kirkernes kvindekor
V. NEBEL – Vester Nebel Kirke byder onsdag 4. juni 
klokken 19-21 på koncerten Det dufter lysegrønt af 
græs med kirkernes kvindekor. Koret vil med årets 
sommerkoncert tage publikum med på en musikalsk 
rejse gennem det danske. Sangerne vil synge om 
forårets tusind farver, sommersolens stråler og slutte 
i skovens dybe stille ro. Der er også fællessang.

   

Benjamin på vej ud i Ho Benjamin på vej ud i Ho 
Bugt. Han kan godt lide, Bugt. Han kan godt lide, 

når det går lidt stærkt.når det går lidt stærkt.


