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SGI FITNESS & M

Formand:
@konomians.:
Aktivitetsans.:
Best. medl.:

Lars Sgrensen

Dorte Veis Svendsen
Hanne Damgaard

Lene Overgaard Langelund
Karsten Toft

Kent Noer Christensen
Karsten Jepsen

Suppleanter:

SGI FODBOLD

Formand: Jens Knudsen
Kasserer: Ditte Norskov
Best. medl.: Thomas Rejkjeer Nielsen

Theis Nielsen

Mathias Hedeager Paulsen
Kim Langerhuus

Claus Meyer

Kasper Toft

Per Kjolby

Mail: bestyrelsen@sgi-fodbold.dk
Du kan ogsa finde os pa: www.sgi-fodbold.dk

Suppleanter:

Formand: Bjarne Karlskov

bjarne@karlskov.net
Se mere pa: www.sgi-bordtennis.dk

SGI SPORTMIX

Anne Norschau
Mail: norschau@gmail.com

Formand:

ﬁ www.facebook.com/sgisportsmix

SZADDING-GULDAGER
IDRATS FORENING

Laes mere pa sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk
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SRR '~ Flora og fauna
Ahorn eller pa latin Acer
pseudoplatanus er et smukt
tree, der blev indfert fra
Mellemeuropa til Danmark
i 1700-tallet, og treeet er
meget hardfer overfor vind
og frost. Et ungt tree kan
vokse op til to meter per dr,
og traeet kan blive cirka 200
ar gammelt.

Barken er hos eldre traeer
ualmindelig flot med store
barkflager og ofte smukke,
finurlige cirkelstrukturer.
De handlignende p& under-
siden ofte redtonede blade
med lange og ofte rodlige
bladstilke danner sakaldt
bladmo-
saik ved
at de ved
bladstilkenes
vridning og
streekning  stil-
ler sig sd sindrigt
indbyrdes, at de far
optimal sol og skygger
sa lidt som muligt for
hinanden.

Treeet er et sakaldt skyg-
getree, der bade skygger
meget og kan tdle meget

52 58 65 03

61793166

Posten

tykke, heengende klaser
og er meget nektarrige og
besoges flittigt af blandt
andre bier.

Freene sidder parvis og
er forsynet med en lang
vinge. Froene kan med sine
netdrede frevinger rotere
som en helikopterpropel,
hvorved freenes faldhastig-
hed nedszettes betragteligt.
Derved kan i sjeldne til-
feelde froene beeres af vin-
den overraskende fire km
veek fra moderplanten,
nor- malt er froene
til- fredse med op
til 200 meters luft-
trans-

port.

Fro-
ene er meget
spiringsvilli-

9. oktober 2024

Ahorn, det hurtige helikop

skygge. De op til 100 grenne, ge, selv under

skyggende

og i skovbrug opfattes
ahorn ofte naermest som et
ukrudtstree, der effektivt

kan etablere sig alle steder i
skovbunden og hurtigt kan
tage overhdnd.

sedligt duftende blomster ] 1‘
sidder i gulgrenne lange, /{‘¥ traeer,
X

Det sker pa egnen fra 9/10 til 15/11 2024 - udvalgte begivenheder

Der er tale om udvalgte begivenheder. Flere af de neevnte arrangementer kan veere forbundet med tilmelding ogfeller betaling af entré eller krav om medlemskab

* Ons. 9/10 k1. 9-10: Bryndum Kirke:
Gatur i omradet. Der bydes pa kaffe
efter turen

* Ons. 9/10 k1. 9.30: Seedding
Centret: Bogmarked. Arr.:

Sct. Georgs Gildet i Esbjerg

* Ons. 9/10 k1. 16-17: Seedden Kirke:
Bibel Café

* Ons. 9/10 k1. 18.30-21: Guldager Kirke,
Sognehuset i Senderris: Herreklub

¢ Ons. 9/10 k1. 19.30-20.20:

Hjerting Kirke: Orgelkoncert
med Henrik Kriiger

e Tor. 10/10 k1. 17: Seedden Kirke:
Menighedsrddsmede

e Tor. 10/10 k1. 17-17.45: Bryndum Kirke,
Sognegarden: Hojskolesang v/Helle
og Kjeld Madsen, Forumlund

e Tor.10/10 k1. 17-19: Hjerting Kirke:
Menighedsrédsmode

* Man. 14/10 kl. 10: Seedding
Centret: Legetojsmarked

e Tir. 15/10 kl. 14: Bryndum Kirke,
Sognegarden: “Ned pa fuld
tid”. Satirisk roman om krisen i
gymnasieskolen v/ bogens forfatter
og redakter Palle Reimann.

e Tir. 15/10 k1. 19: Guldager Kirke,

Sognehuset i Senderris: Foredrag m/

pastor emeritus Ole Juul om forfatteren

Martin A. Hansen. Arr. i samarbejde

med Grundtvigs Foredragsforening

Seedding-Guldager.

e Tir. 15/10 k1. 19-22: Hjerting Kirke:
Filmklub: The Zone of Interest.
Holocaustdrama

* Ons. 16/10 k1. 9-10: Vester Nebel
Kirke: Gatur i omradet. Der bydes
pa kaffe efter turen

e Tor. 17/10 k1. 10-12: Seedden Kirke:
Gang i Gakkelakkerne

e Tor. 17/10 k1. 14-16: Hjerting Kirke:
Sogneeftermiddag: Menneskesyn
pa spil — Forteellinger fra 6 ar i Det
Etiske Rad v/Christian Borrisholt
Steen, Vodskov. Foredragsholder,
samfundsdebatter og tidligere
medlem at Det Etiske Rad.

* Ons. 23/10 k1. 9-10: Bryndum
Kirke: Gatur i omradet. Der bydes
pa kaffe efter turen

e Fre. 25/10 kl. 18-22: Hjerting
Kirke: Fredagsfamilien

* Sen. 27/10 k1. 15: Hjerting Kirke:
Hjertets Melodier. Koncert m/Helene
Blum og Duo Askou//Andersen

e Tir. 29/10 kl. 12.45-17.15: Bryndum
Kirke: Tirsdagscafé - Udflugt i
bus til Legumkloster Kirke og
Refugium. Tilmelding nedvendig

* Ons. 30/10 k1. 9-10: Vester Nebel
Kirke: Gatur i omradet. Der bydes
pa kaffe efter turen

* Ons. 30/10 k1. 17.30-18.30: Guldager

Kirke, Sognehuset i Senderris:

Menighedsrddsmede

e Tor. 31/10 k1. 10-12: Seedden Kirke:
Gang i Gakkelakkerne
e Tor. 31/10 k1. 19.30-20.30:
Hjerting Kirke: Musikgudstjeneste
med Birgit Nielsen, Kirsten Bonde
og Hjerting Kirkes kor
Lor. 2/11 kl. 12-13.30: Bryndum Kirke,
Sognegarden: Lordagscafé for kvinder
Sen. 3/11 kl. 14-16:
Senderrisskolen, Hjerting:
Bendulas arlige kagekonkurrence
Tir. 5/11 k1. 12-13: Bryndum Kirke,
Sognegarden: Herreveerelset
Tir. 5/11 k1. 19: Sognehuset i
Senderris: Om Israels historie
ved cand.mag,, hejskoleleerer og
rejseleder Christian Friis. Arr.:
Grundtvigsk Foredragsforening
Seedding-Guldager
Tir. 5/11 k1. 19-21: Bryndum Kirke,
Sognegarden: Angstens gave. Foredrag
v/ Marcus Floris Christensen
Ons. 6/11 kl. 9-10: Bryndum Kirke:
Gdtur i omradet. Der bydes pa kaffe
efter turen
Ons. 6/11 kl. 14: Guldager Kirke,
Sognehuset i Senderris: At arbejde
som korsheerspraest. Foredrag ved
Marianne Holm Zeuthen
* Ons. 6/11 k1. 16-17: Seedden
Kirke: Bibel Café
* Ons. 6/11 k1. 19-21: Seedden
Kirke: Hojskolesangaften

* Ons. 6/11 k1. 19-22: Hjerting Kirke:
Filmklub: Hammarskjold

e Tor. 7/11 k1. 14-16: Hjerting Kirke:
Sogneeftermiddag ved tidligere
leerer pd Esbjerg Hojskole Lene
Kirkegaard, Esbjerg. wOm
billedkunstneren og forfatteren
Elisabeth Jerichau Baumann.

e Tor. 7/11 k1. 17-17.45: Bryndum
Kirke, Sognegarden: Hojskolesang
ved Dorthe og Lars, Bryndum

e Sen. 10/11 k1. 11.30-12.30: Hjerting
Kirke: Menighedsmede

e Tir. 12/11 k1. 14: Bryndum Kirke,
Sognegdrden: Tirsdagscafé: Foredrag
om digteren Jens Rosendal ved
psykolog og forfatter Anne Knudsen

e Tir. 12/11 k1. 19-22: Hjerting
Kirke: Hjerting Hojskoleforening:
Evigt i tiden. Foredrag ved
Jens Smeerup Serensen

e Ons 13/11 k1. 9-10: Vester Nebel
Kirke: Gatur i omrddet. Der bydes
pa kaffe efter turen

e Ons. 13/11 kl. 18.30-21:

Guldager Kirke, Sognehuset
i Senderris: Herreklub

e Tor. 14/11 k1. 10-12: Seedden
Kirke: Gang i Gakkelakkerne

e Tor. 14/11 k1. 17: Seedden Kirke:
Menighedsradsmede




