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Mange farver. Meget flot kvalitet Flere flotte farver.
Pzen og velegnet til med kompakt Velegnet til alle

I alle rum. skumbagside. rum samt trappe.
4-500 cm. bredde. 4-500 cm. bredde
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PRAGTVARKER
OM NATUREN

BOGUDSALG! Lige nu kan du fa to
fantastiske veerker om dansk natur

N

PLANTERNE ] [ .
NYvYe. M Planterne i

Et opslagsveerk om
Danmarks flora med
oplysniger om cirka 800
arter af planter, der kan
treeffes i vores natur.

Leer mere om planterne
samt deres anvendelse
gennem tiden indenfor
blandt andet medicin, kekkenbrug og industri men
0gsa indenfor overtro som veern mod trolddom.

Bogudsalg

000:

Floraen i Marbaek . MARBEK
- en naturperle ved
Vadehavet og Varde a

Bogudsalg

200;

KONTAKT
Biolog Carsten Mathiesen

Krebsens Kvarter 113

6710 Esbjerg V

Telefon: 28 28 88 36

Mail: carstenmathiesen16@gmail.com

af Esbjerg-biologen Carsten Mathiesen A
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Anders svommede fm’st 1900 meter i Almmd So ved Silkeborg.

Anders fra Senderris skal

22-arige Anders Toft Nielsen er blevet
danmarksmester i triatlon og skal til VM

IDRAT - 2024 har veeret
et godt ar for den 22-drige
triatlet Anders Toft Nielsen,
der stammer fra Senderris.
Ved et steevne i Gdynia i
Polen kvalificerede han sig
med en tid pa 3 timer og 41
minutter til VM i mellemdi-
stancetriatlon i sydspanske
Marbella i november 2025,
og den 25. august blev han
Dansk Mester i Silkeborg i
tiden 3:56.

Sa den 191 meter hoje
jurastuderende er en glad
og spaendt mand.

Huvordan startede det?

"Det startede, da jeg var
otte. Jeg begyndte som
cykelrytter, fordi min far
cyklede og dyrkede noget
‘tri’, s& jeg har altid veeret
bekendt med cykling og
triatlon. Jeg fortsatte, til
jeg var juniorrytter, men
sa stoppede jeg. Jeg taenkte,
jeg havde lyst til at starte
med noget triatlon, og lige
sa stille kom jeg i gang
med det. Jeg fandt ud af,
at det var jeg faktisk ogsa
meget god til, og nu er jeg
sa Dansk Mester og ved

at skabe mig en karriere
indenfor triatlon.”

Var din far et kendt navn
indenfor triatlon?

”Nej, det var mest noget,
han og hans kammerater
dyrkede sammen og hyg-
gede sig rigtigt meget med.
Men jeg blev smittet af det.
Jeg herte, om de ture, de
var pa og syntes, det var
speendende.”

20-25 timer om ugen
Hvor meget tid bruger du pd
det?

”Lige nu bruger jeg 20-25
timer om ugen. Og s& har
jeg mit jurastudium ved
siden af. Det er jeg heldigvis
ikke faldet ud af. Men jeg
er heller ikke sé& god til at
sidde stille og kede mig. Jeg
er ogsd sé heldig at have en
meget forstdende keereste,
der bakker mig op.”

Hans forste steevne var i
slutningen af 2020.

“Nu er jeg oppe pé en halv
Ironman (et varemeerke,
red.). Forste steevne var i
Holland i 2022, hvor jeg slut-
tede som nummer tre hos

Pi cykel skulle han klare 90 kilomete

Smedevej 33 6710 EsbjergV Telefon 75 15 17 33 www.danskrevision.dk

Din lokale sparringspartner,
der arbejder ihaerdigt pa at
tilfere din virksomhed sterst
mulig veerdi og udbytte
gennem lgbende rddgivning.

Dansk
Revision
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1, da det var mellemdistancen.

med til VM

En glad danmarksmester
pd podiet.

amatererne sammenlagt.
Nu kerer jeg professionelt.
Det sker, ndr man er klar
til det, og nar man opfylder
Dansk Triatlon Forbunds
kravtider. Sa kan man fa en
pro-licens.”

“Jeg kunne godt have
startet tidligere, men jeg
var meget ung, og det er
et andet race, ndr man er
professionel. Det er mere
kreevende, og der skal leeg-
ges taktik for at gere sig
geldende.”

Anders er ikke dér, hvor
han er pa landsholdet og
kan fa stette fra Team
Danmark. De ryttere, der
er det, er fem-seks ar aeldre.
Men han haber at komme i
betragtning neeste ar. Han
har dog private sponsorer.
Vinder han VM pé et
tidspunkt, kommer der
formentlig store sponsorer
med cykler, sko og kontrak-
ter om reklamekampagner.

Tekst: Finn Arne Hansen
Foto: Steevnefotos og privat

Lobet var en halvmaraton pd 21,2 kilometer, alt i tiden 3:56.

-~/ Anders
Toft Nielsen

e Danmarksmester i tri- har en keereste

atlon 2024 i Silkeborg e Startede med at
den 25. august 2024 cykle som dreng,
i tiden 3 timer og 56 skiftede senere til

triatlon, som er 1900
meters svemning, 90
kilometers cykling og
21,1 kilometers lob

e Er p.t. sponseret af
Toft Holding, Fusion
Sportswear, Emcare

minutter. Har ved et
lob i Polen kvalificeret
sig til VM i Marbella i
Andalusien, Spanien,
den 9. november

e 22 &r, har boet i
Senderris i 21 ar, bor

nu i centrum Sundhed og Kirk
e Studerer jura i Esbjerg Larsen & Ascanius. Pd
pé det forste jurahold, jagt efter flere
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VI SOGER VILLAER 06
LEJLIGHEDER TIL LEJE
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| Til ingenigrer med familie sgger vi villaer

. pa 110 - 120 kvm. og 150 - 200 kvm. med min.
. tre veerelser - gerne moderne og ikke mableret.
. Gerne i ESBJERG, HJERTING, GULDAGER,
: SONDERRIS eller SAEDDING. C/E
: Endvidere soger vi to- og treveerelses .
i lejligheder i Esbjerg. .
: Bade mgableret og umableret. :
D :
| 1
| |

God leje og sikkerhed/garanti!
Kontakt Brian Joergensen

4012 76 77

Esbijer
Hou]singg

VVS installator

i Hjerting

e,

BREINHOLT VVs

AUT.VVS INSTALLATOR

Christian Breinholt - GI. Guldagervej 38 A - 6710 Esbjerg V
7511 7472 / www.breinholtvvs.dk

FJORD
GARDINER F

- En del of
Gardin Universet Esbjerg

1) Beseg vores
SHOWROOM

p& Nygérdsvej 29,
6740 Bramming

8bent effer aftale.

20 44 86 67
esbjerg@fjordgardiner.dk

Et hus med 80
badevaerelser

— ’

Udstilling aben:

Mandag: 7.00-20.00
Tirsdag-fredag:  7.00-17.30
Lordag: 8.00-12.00

STEFFENSENS BYGNINGSARTIKLER A/S
@stre Gjesingvej 16-20

6715 Esbjerg N

75459800
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