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Den smukke hede i Sjelborg - hvordan h

I snart 100 ar har heden i Sjelborg veeret fredet, og i dag er den
en del af Nationalpark Vadehavet. Nyt problem er dog afslaret

Da vi seetter dronen op over
heden og ser pa billedet p&
vores lille skeerm, er det
et preegtigt syn, der fint
indrammer et stykke vigtigt
dansk kulturlandskab — den
torre indlandshede. Det
udstrakte teppe af lyng,
der her sidst i september
er ved at blomstre af, star
stadig sterkt markeret

mod den grenne plantage
i baggrunden. Foran ligger
en belgende Ho Bugt og
Vadehavet. Himlen er bld
og uden en sky. Heden er

en lille bevaret rest, beskyt-
tet siden plantagen i 1904
blev plantet til og resten af
et stort hedeareal gik tabt.
Jeg er barnefedt pa denne
egn, og i dag er jeg her som
studerende pa Naturvej-
lederuddannelsen under
Kobenhavns Universitet for
at dykke ned i arten hede-
lyng og dens foretrukne
levested.

Skabt af istiderne

Vi er midt i noget af Dan-
marks mest storsldede og
alsidige natur,
skabt og formet
af de to seneste
istider. Bakkeo-
erne, som kuperer
landskabet, er

fra istiden Saale.
Og hedesletten
har vi fra istiden
Weichsel, hvor en

En stdlorm far
varme til sin krop.
Stdlormen er i
virkeligheden en
lille ogle. Foto:
QDjvind Hesselager

smeltestrom skabte de san-
dede, torre og neeringsfat-
tige jordlag, som hedelyng
kan overleve i. Lyngens
blade er for eksempel
indrettet, sa planten kan
optage kuldioxid fra luften
til den vigtige fotosyntese
—uden at planten samtidig
taber for meget veeske.

Vi lader dronen dreje og
filmer nu ned ad grusve-
jen Vandskellet, der deler
heden i to, og hvor det lille
neeringsfattige vandhul lig-
ger. Nu ser vi kreaturerne,
der afgreesser heden efter
alle forskrifter for god he-
depleje. Hedelyng har godt
af hdrdheendet behandling
og nerige kdr — men det

er 0gsa her, problemerne
begynder at vise sig pa
dronebilledet.

Nearingsrigt vadomrade
I forleengelse af vandhullet
er nye vadomrader, som
er resultatet af massive
regnmeengder, hvor vandet
ikke leengere ndr at sive
ned i jordlagene i lobet af
sommeren. De andrede
nedbegrsmenstre med

oget meengde og endret
fordeling gor, at omradet
fremstdr som en permanent
ny lille sg — og i den ser vi
blandt andet planten Svem-
mende vandaks.

Planten vokser i neerings-
rigt vand og vil sprede sig
hurtigt i takt med, at det
nye vadomrade vokser.
Svemmende Vandaks

er registreret i Carsten
Mathiesens veerk Floraen i
Marbaek. Den er naturligt
hjemmeherende i seer og
moser. Det, at den nu findes
pa Sjelborg Hede, viser
to problemer: Det regner
mere pa grund af klima-
forandringerne, og der er
kommet flere neeringsstoffer
ijorden.

Heden springer i skov

Vi lader dronen flyve rundt
langs hedens kant. Vi kan
se, at den fredede hede visse
steder er ved at springe i
skov, hvilket sker helt natur-
ligt, hvis den ikke bliver
passet godt nok. Traeerne
skal treekkes op med rode,
helst. Vi ser flere forskellige
arter af fyrretreeer. Vi ser

efter turen

e Ons. 18/9 k1. 9-10: Vester Nebel Kirke:
Gétur i omradet. Der bydes pa kaffe

Wellendorph, medieforsker og forfatter
e Tor. 19/9 k1. 19-22: Hjerting Kirke:

Et skaebnevalg i USA. Foredrag v/

Fredagsfamilien

* Ons. 25/9 k1. 9-10: Bryndum Kirke:

Det sker pa egnen fra 18/9 til 12/10 2024 - udvalgte begivenheder

Der er tale om udvalgte begivenheder. Flere af de neevnte arrangementer kan veere forbundet med tilmelding og/eller betaling af entré eller krav om medlemskab
e Fre. 20/9 k1. 18-21.30: Hjerting Kirke:

e Tor. 3/10 k1. 10-12: Seedden Kirke:
Gang i Gakkelakkerne
e Lor. 5/10 k1. 12-13.30: Bryndum Kirke,

e Ons. 18/9 k1. 19-21: IM-Huset,
Fyrparken 10: Fra rocker til preest.
Foredrag med tidligere kriminel, nu
preest, Martin Bentsen. Arr.: Indre
Mission Esbjerg

* Ons. 18/9 k1. 19-22: Hjerting Kirke:
Filmklub: Meter i sekundet. Dansk
filmatisering af Stine Pilgaards
bestseller

e Tor. 19/9 k1. 10-12: Seedden Kirke: Gang
i Gakkelakkerne

e Tor. 19/9 k1. 12-15.30: Logehuset:
Frokost for kvinder. Tove Ditlevsens
barndom pé Vesterbro, foredrag v/
preest Elise Balslev, Bramming. Kun for
tilmeldte

e Tor. 19/9 k1. 14-16: Hjerting Kirke, -
konfirmandlokalet: Tre jyske tenorer

* Sogneeftermiddag med Johs.

_ Neorregaard Frandsen, prof.
emeritus ved Institut for

dKulturv1denskaber, Sdeansk =
Umversrtel' Odense -

e Tor. 19/9 kL. 19-22: Bryndum

~ Kirke, Sognegérden: De
bojede hoveders tid. =~
Foredrag om bern

- og skeermforbrug.

v/Kirsten Dal -

historiker og lektor pa Syddansk
Universitet Niels Bjerre-Poulsen. Arr.:
Hjerting Hejskoleforening

e Fre. 20/9 k1. 16: Guldager Kirke: Bits
and Pieces. Koncert m/Anastasiia
Kyshkovska og Liam Campbell
Kongsbak Larsen

Gétur i omradet. Der bydes pa kaffe
efter turen
* Ons. 25/9 k1. 17.30-18.30: Guldager
Kirke, Sognehuset i Senderris:
Offentligt menighedsrédsmede
e Tor. 26/9 k1. 18.30-21.30:
Bryndum og Vester Nebel Sogne:
Menighedsrédsmede
e Lor. 28/9 k1. 10-14: Hjerting Kirke:
Kirke og Naturvandring
e Lor. 28/9 kl. 16: Seedden Kirke: Koncert
m/Duo Bragi og Lars Colding Wolf
* Sen. 29/9 kl. 11.30: Bryndum Kirke:
Sogneudflugt. Tilmelding senest
24. septeember.
e Tir. 1/10 k1. 14-16.30:
Bryndum Kirke, Sognegarden:
\ - Fedti Horsens Tugthus.
Foredrag v/ Niels Ole
Frederiksen
\ e Ons. 2/10‘k1.@-10:'Vester
Nebel Kirke: Gatur-
i omrédet. Der bydes
pé kaffe efter turen

N

Seedden Kirke:
Hajskolesangaften

* Sen. 6/10 k1. 11.30: Hjerting

e Sen. 6/10 k1. 13.30: Hjerting Kirke:

* Ons. 9/10 k1. 9-10: Bryndum Kirke:

e Ons. 9/10 k1. 16-17: Seedden Kirke:
* Ons. 9/10 k1. 18.30-21: Guldager Kirke,
e Tor. 10/10 k1. 17: Seedden Kirke:

e Tor. 10/10 k1. 17-17.45: Bryndum Kirke,

~ Tor.10/10 k1. 17-19: Hjerting Klrke

e Ons. 2/10 kl. 19-21: -

3 Memghedsra(ismgde = —I
= = —— -

Sognegarden: Lordagscafé for kvinder
Kirke: Hojskoledag: Min morfars
hemmeligheder. Foredrag v/
sognepraest Peter Nejsum, Bronshej
Hojskoledag: Foredrag om maleren

Otto Frello v/ John V. Jensen, Varde
Museerne

Gatur i omradet. Der bydes pa kaffe
efter turen

Bibel Café
Sognehuset i Senderris: Herreklub
Menighedsrddsmede

Sognegarden: H@]skolesang v/Helle og
Kjeld Madsen, Forumlund
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ar den det?

Sjelborg Hede i Marbaek
Plantage er en del af
Nationalpark Vadehavet

0g har stor veerdi bdde som
naturtype og som rekreatiot
omride. Foto: Ib Serensen.

glansbladet heeg, der
oprindeligt stammer fra
Nordamerika og betragtes
som invasiv i Danmark.
Carsten Mathiesen frem-
heever i sin bog: ”Planten
er en lyselskende, men dog
skyggetalende pionerart,
der til stor eergrelse indtager
bl.a. hederne. Her kan den
hurtigt og med sit kraftige
rodnet etablere sig,” lyder
det—med denne opfelgning:
”... alt i alt er glansbladet
haeg meget sveer, ja naesten
umulig, at slippe af med.”
Dens hurtige veekst og kon-
kurrenceevne gor den til en

Traeningsst

art mandag

2. september Juge 36
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Saesonplan for 2024/25

HIF-gymnastik

Generelt treener holdene p& Hjerting skole, Aura, afdeling Hjerting, Gl. Guldagervej 53, Esbjerg V.
Boldspilhal: Adgang fra Gl. Guldagervej — Gymnastiksal: Adgang fra Plantagevej via skolegard

SMABORNSHOLD

pil. Og vi ser klynger af bir-  trussel for biodiversiteten. Hold Instrukter Ugedag Tid Sted Hjeelpetraener
ketraeer. Udover manglende .

pleje er skovdannelsen ogsad  Et praegtigt syn (ﬁ?:ﬁlg:)e NbYa.;nH OLD Pia Tirsdag 16.00-16.45 Gymnastiksalen Bitten

en konsekvens af klimafor-  Vores tur pa heden er slut. ’

andringer og oget tilforsel En sammenfatning ma Forzeldre-barn (1,5-2 ar) Ingrid, Naja Onsdag 16.00-16.45 Boldspilhallen  Caroline

af neeringsstoffer fra atmo- lyde, at Sjelborg Hede set TR e T Garoline, Silje
sfeeren og landbruget, der fra oven er et praegtigt syn, (3-4 &n Ingrid, Naja Onsdag 17.00-17.45 Boldspilhallen Celine éofia ’
skaber gunstigere forhold der udger et naturligt hjerte !

for skovveekst. Da vilander i Nationalpark Vadehavet o . Lotte, Mia, Dicte,
dronen og stter os pd kne  og det Margaek, der danner Sma froer (3-5 ar) Malene Torsdag 16.00-16.45 Boldspilhallen Maise, Signe
ihedelyngen, kan viogsdse rammen om mange vestjy- Lotte. Mia. Dicte
spor af det levede dyreliv. deres rekreative aktiviteter. Store froer (5-7 ar) Malene, Anette Torsdag 17.00-17.45 Boldspilhallen Majsé Sig,ne ’

En stdlorm ligger og suger
varme i sandet, s den kan
fa gang i sin vekselvarmede
krop. Stalormen er egentlig

i familie med oglerne — og  dringer, neeringsstoffer og grplé a:sn;zplger ?g:;li?]’e Mandag 16.30-17.30 Gymnastiksalen

ndr den er her, mé der ogsé en forvaltning, der ikke

veere en del insekter. kan nd at bekempe de Rytmepiger 2.-4. klasse Johanne Onsdag 16.00-17.00 Gymnastiksalen
mange spirende planter, der

Problematisk reevelort  springer ud af plantagen og Rytmepiger 5.-9. klasse

Vi ser en reevelort, hvilket indtager heden. MULIGHED FOR Anette Onsdag 18.00-19.45 Boldspilhallen

indikerer, at der ogsd er
bytte for dette dyr — mus,
harer — der lever heijt i
fodekeeden. Det er et sund-
hedstegn. Men nér vi roder

Men ogsa, at Sjelborg Hede
som kulturlandskab er
under voldsom forandring
pd grund af klimaforan-

Ojvind Hesselager er uddan-
net cand.comm o0g studerer til
Naturvejleder pd Skovskolen
under Kebenhavns Universi-

RYTME FOR ALLE

SAMARBEJDE MED
SGI OMKRING SPRING!

RYTME KONKURRENCE

Grand Prix / Gruppe

lidt i lorten, er de.t tydeligt, tet. Ib Serensen er certificeret Micro Argang 2017 og yngre Helle, Helena, Mandag 16.30-17.30 Boldspilhallen Emllla Sophia,
at reeven har spist blandt dronefotograf. Mini A Valentyna 17.30-18.30 Naja
ini Argang 2016 og zeldre
andet glansbladet heeg. I
reevens affering gemmer RSG Micro * Argang 2017-2019
stenene fra haegens beer sig, RSG Mini * Argang 2015-2016
0g pé den méde - og via - RSG Rekrut * Argang 2013- Mandag 16.30-20.00
fuglenes afforing — spredes  Tekst: Jjvind Hesselager 2014 Helle, Tirsdag  16.30-20.00 oldspihallen Emilia Sophia,
RSG Pre-junior * Argang 2012  Valentyna Fredag 16.00-19.00 Naja
Sjelborg Hede: Marbzek Plantage: RSG Junior Argang 2010-2011 Lerdag 09.00-13.00
* Storrelse: * Storrelse: RSG Senior Argang 2009 og
Omkring 45 hektar Cirka 1.300 hektar aldre (kreever udtagelse)
* Landskab: * Landskab:
Naturlig hede med Blandet skov, klitter RISdG grkuppe Argfng |201 Tog \I—/Iellle,t Onsdag 19.45-22.00 Boldspilhallen
sandede jorder og lyng og kystneer natur @ldre (kraever udtagelse) alentyna

* Betydning for miljoet:

* Betydning for miljoet:

VOKSENHOLD

Bevarer sjeeldne Skaber varieret

hedehabitater, vigtig okosystem med skov, Dans dig i form Bitten Tirsdag 17.30-18.30 Gymnastiksalen
for biodiversitet strand 0g hedeomrider
* Dyreliv: * Dyreliv: Yoga Johanne Tirsdag 19.00-20.00 Gymnastiksalen
Vigtig levested for Levested for radyr, o
insekter og fuglearter rovfugle og mange Gymnastik-mix Birthe Torsdag 16.00-17.00 Hijertinghus
. (damer og herrer)
som natravn arter af smddyr
* Naturpleje: * Friluftsliv: Idraet om dagen Lisbeth Torsdag 9.00-11.00 Hjertinghus
Afgreesning med Populeert omride for
kreaturer for at vandring, ridning og Tilmelding kan ske via http:/www.hjertingif.dk/afdelinger/gymnastik/bliv-medlem/
forhindre tilgroning naturaktiviteter

* Kreever udtagelse og deltagelse pd Grandprix. (RSG-traening aftales naermere med den enkelte gymnast).




