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Hvad med 6710?
Så blev den milliondyre festival Suset på Esbjerg 
havn afviklet. Om det er smart at brænde så 
mange kommunale kroner af på én musikalsk 

event, det skal vi nok overlade til vælgerne og politikerne 
at grunde over. Men det gør det uden tvivl sværere for 
andre aktører med smallere koncepter at få held med 
deres events. 
I 6710 ser vi ikke meget til de mange kulturkroner, Esbjerg 
bruger for at blive mere attraktiv for studerende og andre 
tilflyttere, men det er også vores egen skyld. Det lader 
ikke til, at der i 6710 er nogen større aktivitet for at stable 
spændende kulturarrangementer med eksempelvis 
musik på benene. Det kunne der godt arbejdes på. Vi 
lægger gerne spalteplads til, hvis nogen indkalder til 
idémøde, danner en arbejdsgruppe eller lignende. 
En kæmpescene på en ’tømmerflådescene’ ved stranden 
ville måske være et spændende udgangspunkt? Og det 
behøver jo ikke være hård rock, det kunne være en 
jazzfestival. Turistsæsonen lakker mod enden. Juli var  
rædselsfuld for campingpladserne, men måske kan den 
solrige og lune august redde noget omsætning.
Snart indvies den ny jernaldergård i Guldager, grund til 
at feste igen.
Fortsat god sensommer derude!

Har du ikke 
fået avisen i 
postkassen?

mail@
hjertingposten.dk

Så send en mail  
med din adresse og 
telefonnummer til

mail@hjertingposten.dk • 75 47 09 99

Kopiering af Hjerting Postens redaktionelle indhold og annoncer 
for videre produktion eller offentliggørelse er ikke tilladt uden 
skriftlig tilladelse fra Hjerting Posten.

Husstandsomdeles i hele 6710-området: Fovrfeld, Guldager, Hjerting, 
Hostrup, Kokspang, Sjelborg, Sædding og Sønderris samt en del af 
6715: Bryndum, Tarp og Vester Nebel
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FÅ AVISEN TILSENDT
Bor du for langt væk?

Lars Kongsbak – 30 års erfaring MEDLEM AF LANDSFORENINGEN AF KLINISKE TANDTEKNIKERE

NY TANDPROTESE?
Ring 75 13 50 13

Specialklinik for tandproteser
klinisk tandtekniker

LARS KONGSBAK
Nygårdsvej 2  6700 Esbjerg  Tlf. 75 13 50 13

SÆDDING 
Håndværkervej 42 · 6710 Esbjerg V

69 15 67 10 · saedding@firststop.one

 Ring for et godt tilbud  
på 69 15 67 10   
eller se på firststop.dk

DÆK · FÆLGE · AUTOSERVICE

Carina og Niklas er klar til at 
invitere til en reparationsdag
LOPPER – I et meget popu-
lært, engelsk tv-program, i 
hvilket en hyggelig lade er 
tv-studiet, kommer der hver 
uge folk ind med ødelagte 
ting, som de elsker højt og 
gerne vil have restaureret 
eller repareret. 

Herefter følger seerne den 
ekspert, der sætter genstan-
den i stand med allerstørste 
akkuratesse og omhu, og 
vi ser den voksne eller det 
barn, der ejer genstanden 
komme tilbage et stykke tid 
senere, løfte sløret væk og 
ofte bryde ud i glædestårer, 
når de ser resultatet.

Reparation af lopper
Lørdag den 31. august 
klokken 17-21 vil en mini-
miniudgave af dette show 
finde sted hos Frk Tofts 
Lopper på Stenhuggervej 2 
i Sæddings industrikvarter. 
Byg & Hyg er titlen, og de 
to arrangører er Carina 
Toft Christensen og Niklas 
Tønning fra Møbelmanden 
i Strandbygade 25 i Esbjerg. 
På grund af klokkeslættet 
vil der være pizza eller 

noget andet spiseligt med i 
entrébilletten til de kun 10 
personer, der er plads til. 
De skal lære at sætte ting i 
stand.

Ingen store højttalere
Den maskiningeniøruddan-
nede Niklas fortæller:

”Man skal tage ting med, 
der er boligrelaterede set fra 
et kvindeperspektiv, så ikke 
noget med store højttalere,” 
siger han med et skælmsk 
smil.

Hvad med mandens store 
gevir oppe på væggen?

”Hvis det kan males gult, 
og der kan hænges pynt-
egenstande på, så kan det 
da godt ske,” lyder svaret 
med et grin.

”Men tag noget med, 
som man er bange for at 
ødelægge eller er i tvivl om, 
hvordan man selv kan repa-
rere det, måske et gammelt 
arvestykke,” tilføjer han.

Niklas fortæller om sig 
selv, at han åbnede Møbel-
manden for fire en halv 
måned siden. Idéen lå ham 
ikke fjern, da han havde 
restaureret og ombetrukket 

møbler som en hobby i tre 
år. Før han sprang ud som 
iværksætter, havde han 
arbejdet med at udvikle 
maskiner til fødevareindu-
strien i et firma i Kolding. 
Men han blev træt af det, og 
efter en periode med angst 
skiftede han spor.

”Og det har givet mig 
livsglæden tilbage,” siger 
han med et smil.

Godt makkerpar
Han er i et stykke tid kom-
met hos Frk Tofts Lopper, og 
da han og Carina svinger 
godt sammen profes-
sionelt, blev de enige om 
arrangementet.

”Niklas er god til at repa-
rere, og jeg kan godt lide at 
snakke med folk og hygge 
om dem. Det skal nok blive 
godt,” siger Carina.

Man kan læse mere om 
Carina her: hjertingposten.
dk/carina-lever-af-og-for-
sine-lopper-i-saedding.

Tekst og foto: 
Finn Arne Hansen

Byg & Hyg holdes første gang lørdag den 31. august. Tag noget ødelagt med.

Niklas Tønning og Carina Toft Christensen diskuterer her, hvordan en brugt lampe kan få nyt liv.

Carina Toft Christensen har også fundet på andet nyt. Denne 
sommer har der været loppemarked for private foran Frk Tofts 
Lopper og salg af kaffe og popcorn inde i butikken.
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Krea.house · Hjerting Strandvej 2, 6710 Esbjerg V · Telefon 20 78 28 15 · info@krea.house.dk

T. Asmussen

Galleri J n

ALTID EN GOD GAVEIDÈ • ALTID EN GOD GAVEIDÈ • ALTID EN GOD GAVEIDÈ • ALTID EN GOD GAVEIDÈ

FARVEL TIL DET FINE GAMLE JON OG DITTES HUS
- GODDAG TIL NYE EVENTYR I KREA.HOUSE

PÅ HJERTING STRANDVEJ 2
Vi siger tusind tak for den fine velkomst i det nye Krea.house

og glæder os til mange hyggestunder med jer!

BOOK PÅ KREA.HOUSE:
Hvis du vil male på keramik · Lave armbånd og halskæder

Male på et lille lærred · Farvelægge med pastelkridt/oliekridt
Bruge vores kreapakker - samt deltage i vores events, f. eks. keramik 

og tapas om fredagen. Heldigt at nabocafeen også byder på lidt 
lækkert, du må hygge dig med under aktiviteten.

Kom i butikken og se alle de fine varer vi har at byde på - gaver samt lækre sager til dig selv eller de små.

Mandag lukket • Tirsdag 10-17 • Onsdag 10-17 • Torsdag 10-17 • Fredag 10-19 • Lørdag 10-15 • Søndag 10-14ÅBNINGSTIDER 
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Din lokale sparringspartner, 
der arbejder ihærdigt på at 
tilføre din virksomhed størst 
mulig værdi og udbytte 
gennem løbende rådgivning.

Smedevej 33   6710 Esbjerg V   Telefon 75 15 17 33   www.danskrevision.dk

Meget mere end revision

Overlad ikke din bil til hvem som helst
gå til fagmanden

HC’s Autoservice I/S
Hostrupvej 44 . 6710 Esbjerg V.

75 26 91 55

Værkstedet tilbyder:
Klargøring til syn
Servicearbejde
Motortest
Fejlkode udlæsning
Nulstilling af servicelamper
Styringsudmåling (4 hjulsmåling)
Karosseri arbejde
Dækmontering / afbalancering
Rudeudskiftning
Bremseprøvestand
Service af aircondition
Hydronik værksted (oliefyr)
Undervognsbehandling (Suvo)
Kundevogn

HVOR: Esbjerg Bridgecenters lokaler på  
Områdecenter Strandby, Spangsbjerggade 30, Esbjerg

OPSTART: Mandag den 2. september – 2. december  
kl. 19.00 (del 1) og 6. januar – 17. marts 2025 (del 2)

PRIS: 1.100,- kroner inklusive en bog og for del 1 og 2 
samt medlemsskab af Dansk Bridgeforbund

TILMELDING og SPØRGSMÅL: www.mbridge.dk/6494  
eller til underviseren Niels Helbo Hansen,  
nielshelbo@mail, tlf. 40 30 54 05

Bridge er en tankesport med god motion  
til hjernen, og det giver adgang til en  
masse hyggelige timer med spillebordet

Vil du lære at spille

Esbjerg Bridgecenter 
tilbyder igen i år 
undervisning for  
nye bridgespillere 
Man møder op med  
eller uden makker

BRIDGE ?

KOM OG PRØV TIL ÅBENT HUS
på Områdecenter Strandby, Spangsbjerggade 30 

søndag den 25. august kl. 11-14

Tina og Mie er klar med kunst, tapas og livsstil

Et nyt eventyr er startet for 
Tina Asmussen. Hendes 
galleributik Stories by 
Asmussen er ikke længere 
i Jon og Dittes Hus men er 
smeltet sammen med Krea.
House på hjørnet af Gl. 
Guldagervej og Hjerting 
Strandvej. 

Dermed har hun også 
fået en ung og dynamisk 
forretningspartner, hendes 
svigerdatter Mie Frederik-
sen, 32, Hjerting. Med er 
faktisk også sønnen Emil 
Maigaard Asmussen. Han 
har dog ikke sin daglige 
gang i forretningen, da han 
sammen med en kompag-
non driver en succesfuld 
forretning med elcykler.

Mie Frederiksen fortæl-
ler, at hun er fra Esbjerg C, 
og at hun kom til Hjerting 

i 2019. Hun er uddannet 
kosmetolog og markedsfø-
ringsøkonom. Hun har for 
nylig fået barn nummer tre 
med Emil, men heldigvis 
har hun sin mor Nete, der 
kan hjælpe med børnepas-
ning, så hun kan springe 

ud i dette nye virke med sin 
erfarne sivermor.

Tina Asmussen fortæller, 
at idéen til Krea.House – der 
har dette spøjse navn med 
punktum mellem de to ord, 
fordi .house nu kan købes 
til domænenavne – kom i 
forbindelse med lukningen 
af børnetøjsbutikken.

Åben dør til naboen
”Da det lokale blev ledigt, 
fik jeg nogle gode idéer. 
I forvejen ligger Susanne 
Dyreborgs butik og café 
her, og på den anden side af 
vejen ligger Hjerting Bade-
hotel. Før var det sådan, 
at kun 25 procent af strøg-
gæsterne hernede kom op 
til mig i Jon og Dittes hus. 
Men her er det anderledes, 
det kan vi allerede mærke 
nu. Der kommer folk fra 

Schweiz og Frankrig ovre 
fra hotellet, og gæsterne 
hos Susanne kan gå gennem 
den åbne dør der lige ind til 
os, og det gør de,” fortæller 
hun.

”Jeg kunne godt regne 
ud, det var en stor fordel, 

Tina Asmussen og 
svigerdatteren Mie 
Frederiksen har 
samlet kræfterne 
og har nu lokaler 
lige ud mod 
stranden i Hjerting. 
Satser på flere 
’strøggæster’

Der er masser af gaveidéer at komme efter. Dette er ikke notesblokke, det er flot gavepapir.

    Go' energi !
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Et hus med 80 
badeværelser

Udstilling åben:
Mandag: 7.00-20.00 
Tirsdag-fredag: 7.00-17.30 
Lørdag: 8.00-12.00

Østre Gjesingvej 16-20 
6715 Esbjerg N
75 45 98 00

Christian Breinholt · Gl. Guldagervej 38 A · 6710 Esbjerg V

BREINHOLT VVS

VVS installatør
i Hjerting

AUT. VVS INSTALLATØR

 7511 7472 / www.breinholtvvs.dk

40 12 76 77
Kontakt Brian Jørgensen

God leje og sikkerhed/garanti!

Esbjerg
Housing

LEJLIGHEDER TIL LEJE
Til ingeniører med familie søger vi villaer  

på 110 - 120 kvm. og 150 - 200 kvm. med min.  
tre værelser - gerne moderne og ikke møbleret.
Gerne i ESBJERG, HJERTING, GULDAGER, 

SØNDERRIS eller SÆDDING.
Endvidere søger vi to- og treværelses 

lejligheder i Esbjerg. 
Både møbleret og umøbleret.

VI SØGER VILLAER OG

HJERTING
INSTALLATIONS-
FORRETNING ApS
v/ Kim & Niels Boysen
Engvænget 12, Hjerting

Døgnvagt Tlf. 75 11 50 20

VVS ● BLIK ● KLOAK

Kom ind og besøg vores flotte udstilling

Aut. VVS-installatør og kloakmester

Malervej 14  6710 Esbjerg V
CARL W. REIS A/S
Telefon 75 15 68 00  www.cwr.dk  

Tina og Mie er klar med kunst, tapas og livsstil

men Mie var ved at være 
færdig med sin barsel, og 
det viste sig, at hun og Emil 
havde mod på det. Det er 
en skøn situation at have de 
unge med,” smiler en glad 
Tina, der nu med ro i sindet 
kan begynde at tænke på et 

generationsskifte om måske 
fire-fem år.

”Og jeg er så taknemmelig 
for at kunne være med. Min 
svigermor har lagt hele sin 
kæmpesjæl i sin forretning,” 
tilføjer Mie.

”Ja, det har været ’lear-
ning by doing’, hvor jeg har 
prøvet alt muligt af. Jeg har 
en popcorn-hjerne! Om et 
år har Mie også lært en hel 
masse, og jeg kan begynde 
at overlade flere og flere 
beslutninger til hende, men 
jeg skal øve mig i at sige: 
Den klarer du,” siger Tina.

Krukke til olivenolie
Tinas store hit med at lade 
folk male på keramik, 
som de så kan få brændt, 
er naturligvis fortsat en 
del af konceptet, nu med 
den væsentlige fordel, at 

arbejdsbordene har udsigt 
over Ho Bugt. Og så sørger 
Mie og Tina for fornyelse 
hele tiden.

”Det er vildt populært at 
have en pizzaovn, så vi sæl-
ger nu krukker til olivenolie, 
som også mænd kan lide at 
dekorere,” fortæller Mie og 
viser et jomfrueligt, hvidt 
eksemplar frem fra hylden.

Tina Asmussens store, 
farverige malerier præsen-
teres nu bedre i de rum-
melige, lyse lokaler, og så er 
der kommet gang i salget af 
plakater. Den trend startede 
for nogle år siden, men den 
bliver hele tiden stærkere. 
De har derfor lavet en hel 
afdeling med kunstplakater 
og andre plakater. Her kan 
også købes flot gavepapir.

I Krea.House er der 

ud over boligtilbehør og 
gaveartikler stadig tøj. Der 
er mærker som Martha de 
Chateau, Pirp, Frau, Moshi 
Moshi Mind og danske La 
Rose, der gør det i klassiske 
snit til kvinder fra 30 år og 
opefter.

Noget nyt er Munkholm 
sæber og hudpleje. Det er 
et familieejet, dansk brand, 
og produkterne er så øko-
logiske som overhovedet 
muligt.

Som noget nyt vil de 
fredag den 23. august have 
en tapasdag med ’fri leg og 
hygge’, og den 11. september 
kommer et arrangement 
med forhandleren af hud-
plejeserien Green Ethic.

Man kan følge både Krea.
House og Stories by på 
Instagram.

Det er go’ energi i 6710! 
Held og lykke, siger vi 
herfra.

Tekst og foto: 
Finn Arne Hansen

Svigermor Tina Asmussen og 
svigerdatter Mie Fredriksen er 
nu kompagnoner.

Dette er ikke notesblokke, det er flot gavepapir. Både Tina og Mie elsker dette lille kakkelbord.
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Besøg vores
SHOWROOM

på Nygårdsvej 29, 
6740 Bramming 

- åbent efter aftale. 

20 44 86 67  
esbjerg@fjordgardiner.dk

- En del af
Gardin Universet Esbjerg 

FJORD 
GARDINER

www.alsingtaepper.dk

LÆKKER BERBER

100,-Pr. m2 pålagt

Mange farver. 
Pæn og velegnet til 
alle rum.
4-500 cm. bredde.

LUKSUS BERBER

120,-Pr. m2 pålagt

Meget flot kvalitet 
med kompakt 
skumbagside.
4-500 cm. bredde

BOUCLÉ TÆPPE

139,-Pr. m2 pålagt

Flere flotte farver.
Velegnet til alle 
rum samt trappe.

Mangler I tæpper
- så ring til Hasse 26 16 90 30
Ring dag, aften og weekend

26 16 90 30

? Hjerting Koret jager sangere til ny sæson

SANG – Er der gemt en 
kommende korsanger i dig? 
Det spørgsmål lyder her før 
sæsonstart fra korformand 
Per Sindal til borgerne i 
Hjerting. Og det er der en 
god grund til.

”Vi har gennem de 
seneste tre-fire år haft en 
naturlig afgang i vores kor, 
vi er således for nuværende 
23 kormedlemmer, og har 
været over de 40, da vi var 
flest,” fortæller han.

”Vi starter efterårs-
sæsonen med ny korleder, 
Nienke Kanzler, der i år 
har færdiggjort sin kandi-
datuddannelse på Syddansk 
Musikkonservatorium i 
Esbjerg. Hun er 33 år og har 

mange års erfaring med 
korarbejde,” tilføjer han. 

”Vi vil gerne have nogle 
flere medlemmer til vores 

kor, og i den anledning 
byder vi til Åben korprøve 
onsdag den 4. september 
fra klokken18.30 til 20.30 i 

Hjerting Kirkes sognehus, 
hvor vi åbner dørene og du 
på egen krop kan mærke, 
hvordan det er at synge i 

Startdato efter 
sommerferien er 
onsdag den 28. 
august, og onsdag 
den 4. september 
er der åben 
sangaften

MacArtney får vigtig 
italiensk kontrakt

ERHVERV – MacArtneys 
ekspertise inden for 
integration af undervands-
systemer viste sig at være 
altafgørende for at levere 
en omfattende løsning til 
den italienske flådes SDO-
SuRS. Løsningen omfatter 
MacArtneys elektriske lan-
cerings- og gendannelsessy-
stem eLARS™ og avanceret 
teknologi fra anerkendte for-
retningspartnere værdsatte 
forretningspartnere som 
Klein, AML Oceanographic 
og Sonardyne.Tilsammen 
forbedrer disse forbedringer 

fra MacArtney og 
dets partnere fartøjets 
lancering og genop-
retning, sikkerhed og 
overvågningskapacitet. De 
styrker også sikkerheds-
foranstaltningerne ved 
at forbedre detektionen 
af uautoriserede dyk-
kere og fartøjer, spore 
bevægelser og forbedre 
undervandsbilleddannelse 
og derved fremme SDO-
SuRS's eftersøgnings- og 
genopretningsoperationer.

T. Mariotti, der sætter 
nye benchmarks inden for 

skibsbygning med hvert 
fartøj, var fascineret af 
MacArtneys holistiske 
tilgang og overholdelse 
af deres høje standarder 
for næste generations 
teknologi.

"Vi er glade for at sam-
arbejde med vores betro-
ede partner MacArtney 
om dette værdsatte flåde-
projekt, som repræsenterer 
det højeste niveau inden 

for skibsbygning 
og teknologi," siger 
Marco Ghiglione, 
CEO for T. Mariotti, 
og fortsætter: 

"MacArtneys 
dygtige integration af 
avancerede teknologier og 
ekspertise vil uden tvivl 
bidrage til den forbedrede 
kapacitet og effektivitet 
af den italienske flådes 
SDO-SuRS."

MacArtneys italienske 
datterselskab, etableret i 
2019, har hurtigt vundet 
terræn, ledet af admini-
strerende direktør Vincenzo 
Mauro. 

-fina

MacArtney betroet rolle som one-
stop-løsningspartner og leverer under
vandssystemer til den italienske flåde 

Biolog Carsten Mathiesen
Krebsens Kvarter 113
6710 Esbjerg V
Telefon: 28 28 88 36 
Mail: carstenmathiesen16@gmail.com

Planterne i  
Danmark   
Et opslagsværk om 
Danmarks flora med 
oplysniger om cirka 800 
arter af planter, der kan 
træffes i vores natur. 
Lær mere om planterne 
samt deres anvendelse 
gennem tiden indenfor 

blandt andet medicin, køkkenbrug og industri men 
også indenfor overtro som værn mod trolddom.

KONTAKT 

Bogudsalg

5oo,-

Bogudsalg

2oo,-Restoplag

Floraen i Marbæk 
 – en naturperle ved 
Vadehavet og Varde å  

PRAGTVÆRKER 
OM NATUREN

BOGUDSALG! Lige nu kan du få to 
fantastiske værker om dansk natur  

af Esbjerg-biologen Carsten Mathiesen

Den banebrydende kontrakt 
med T. Mariotti for den 
italienske flåde SDO-
SuRS repræsenterer også 

debuten af den første 
helelektriske 

eLARSTM på 
det italienske 
marked.

Det succesfulde samarbejde mellem MacArtney og T. Mariotti repræsenterer en milepæl i at fremme Det succesfulde samarbejde mellem MacArtney og T. Mariotti repræsenterer en milepæl i at fremme 
kapaciteten og effektiviteten af den italienske flådes SDO-SuRS-fartøj.kapaciteten og effektiviteten af den italienske flådes SDO-SuRS-fartøj.
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www.macartney.com
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MacArtney global solutions

HVIS DET HASTER - SÅ TRYK 
PÅ DISSE TASTER 75 11 71 07

PETERS AUTOVÆRKSTED

Sidste nyt inden for bremse-, prøvestander og styretøjs- 
 udmålingsapparat og motortest · Opretning · Reparationer

Bytoften 2 · Hjerting · 6710 Esbjerg V · Tlf.: 7511 7107

•	 Tømrerarbejde	samt	tagudskiftning	inkl.	tagudstilling
•	 Vinduer	og	døre	af 	højeste	kvalitet
•	 Markiser,	der	matcher	den	enkeltes	behov
•	 Professionel	rådgivning
•	 Opmåling	og	montering
•	 Vestjyllands	eneste	og	største	udstilling	af 	vinduer,	
døre	og	markiser

Ådalsparken	13,	6710	Esbjerg	V	•	Tlf.	75	15	49	66	•	www.vinduescenter-esbjerg.dk

SALG 

RÅDGIVNING 

OPMÅLING 

MONTERING

Salg af kvalitetsprodukter til private og erhverv

Hjerting Koret jager sangere til ny sæson

Hjerting Koret,” siger han 
videre.

”Vi er et blandet kor, og vi 
er nu seks mænd og resten 

kvinder. Vi kan bruge både 
mænd og kvinder, men har 
stor brug for et par mænd 
ekstra. Så kvinder, hvis I 

tænker på at møde frem, 
så tag jeres mand med. I 
første omgang har vi ikke 
alderskriterier, men vi vil 
gerne have nogle flere unge 
med i koret,” erkender han.

”For at synge i Hjerting 
Koret skal du kunne synge 
rent, og der kræves ikke 
nodekendskab for at være 
med, men det vil selvfølge-
lig være en fordel. Skulle du 
efter vores åbne korprøve 
være interesseret i at synge 
i vores kor, kan du kontakte 
korets formand, som så vil 
sørge for du kommer til 
en sangprøve inden din 
endelige optagelse. Vel 
mødt og kryds i kalenderen 
4. september,” slutter han

Formand Per Sindal 
Nielsen kan kontaktes på 
persindal@hotmail.com og 
på 23 96 44 95.

-fina

Klassisk Sommer Festival 
med funklende Mozart

MUSIK – Esbjerg, Fanø 
og Ribe er i flere år blevet 
overdrysset med fantastiske 
klassiske koncerter. Så mens 
vi venter på, at Klassisk 
Sommer Festival finder vej 
til 6710, må vi til Syddansk 
Musikkonservatorium 
i Esbjerg lørdag den 24. 
august klokken 16 til The 
Radiance of Mozart, en 
koncert, der fejrer Wolfgang 
Amadeus Mozarts og andre 
berømte komponisters 
funklende genialitet.

Dwr åbnes med Mozarts 
Strygekvintet nr. 4 i g-mol, 
K. 516, et stykke kompo-
neret i en tumultarisk tid i 
Mozarts liv, som afspejler 
dyb følelsesmæssig kom-
pleksitet og rigdom, fortæl-
ler festivalleder Michel 
Camille. 

Kvintetten er kendt for 
sine dramatiske kontraster, 

indviklede harmonier og 
dybe følelsesmæssige dyb-
de. Dette værk, som består 
af fire satser, viser Mozarts 
geniale evne til at afbalan-
cere kvintettens klassiske 
struktur med udtryksfulde 
melodier. Derefter Frank 
Bridges Lament for to brat-
scher. Det korte stykke er 
bevægende og fremhæver 
bratschens rige klanglighed 
og følelsesmæssige udtryks-
evne. Det er en gribende og 
stemningsfuld komposition, 
der står i smuk kontrast til 
Mozarts klassiske præci-
sion og tilbyder et øjeblik af 
introspektion og sørgmodig 

skønhed. De to bratschers 
sammenflettede melo-
dier skaber et hjemsøgende, 
smukt lydbillede.

Koncerten afsluttes med 
Erich Wolfgang Korngolds 
sekstet for strygere i D-dur, 
op. 10. Denne sekstet blev 
komponeret i hans teen-
ageår og er et vidnesbyrd 
om Korngolds tidlige 
genialitet og den romantik, 
der senere skulle definere 
hans Hollywood-karriere. 
Værket er struktureret i fire 
satser: Moderato, Adagio, 
Intermezzo: Allegro molto 
og Finale: Allegro. Læs mere 
og book på eicmf.dk.

Mens vi venter på, 
at Klassisk Sommer 
Festival kommer til 
6710, må vi til byen 
for at høre klassisk

Lørdag den 24. august kan man høre Mozart, Frank Bridges og 
Erich Wolfgang Korngold på musikkonservatoriet i Esbjerg.

Hjerting Koret leder efter nye 
medlemmer, især mænd og 
gerne unge medlemmer.
Foto: Privat.
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Det sker på egnen fra 21/8 til 20/9 2024 - udvalgte begivenheder
Der er tale om udvalgte begivenheder. Flere af de nævnte arrangementer kan være forbundet med tilmelding og/eller betaling af entré eller krav om medlemskab

Den bitre vild gulerod står i fuld blomst lige nu
På denne tid af året kan 
man nyde både vild gulerod 
(Daucus carota) i blomst og 
med de særprægede, meget 
dekorative frugtstande. Vild 
gulerod er en nøjsom plante, 
forsynet med en lang, tynd, 
sej, hvidlig pælerod, der 
dufter af gulerod, ligesom 
når man nulrer plantens 
blade. 

Vild gulerod er stam-
formen til vores kendte 
havegulerod, men roden 
mangler dog blandt andet 
dennes sødme, faktisk sma-
ger roden af vild gulerod 
ret bittert. Denne bitterhed 
er et kemisk forsvar mod 
skadeorganismer. Men nok 
så væsentligt kan denne 
lange rod hente vand op 
fra dybere jordlag, hvilket 
ikke mindst er vigtigt i 
tørkeperioder. Desuden er 
stænglen rig på styrkevæv, 
så den trods faldende saft-
spænding i tørre perioder 
stadig formår at holde sig 
oprejst og ligeså i kraftigt 
blæsevejr. 

Planten indeholder det 
polyacetylene stof falcari-
nol, som forsvarer planten 
mod svampeangreb. Vild 

gulerod præsenterer sig 
udelukkende med roset-
blade det første år, det 
efterfølgende år blomstrer 
planten for så at dø, den har 
altså et toårigt livsforløb. 

For at få kræfter til at 
sætte stængel og blomst 
fylder planten det første 
år sin pælerod med blandt 
andet kulhydrater fra 
rosetbladenes fotosyntese, 
dette næringsdepot bruger 
planten så af det andet år 
år. Pæleroden kan være 
angrebet af gulerodsfluens 
larve, fluen har nemlig lagt 
sine æg i jorden omkring 
planten, hvorfra larven så 
er klækket og har invaderet 
roden. 

Lævirkning
De stive hår på stænglen 
kan være med til at skabe 
en lævirkning omkring 
planten og bidrager til at 
nedsætte fordampningen, 
ligesom hårene kan tjene 
som værn mod skadeor-
ganismer. Nogle gange er 
bladene krøllet sammen 
og ligner kruspersille, 
men det kan skyldes gule-
rodsbladloppens sugen af 
bladene. De store, karakte-
ristiske, løvbladlignende, 

fjersnitdelte svøbblade 
under skærmene er med 
til at beskytte blomsterne 

under deres udvikling.  
Blomsterne bestøves af 
insekter, heriblandt hvepse, 

Hjerting Classic Race er den 8. september
HJERTING – Hjerting Kanelaug, der har haft en 
travl sommer med besøg på Myrthuegård, Fanø og 
Janderup, for at nævne tre steder, afvikler søndag den 
8. september klokken 15-18 Hjerting Classic Race. Det 
pelejer at være tidligere på året, men i år forsøges der 
med starten af september.

Kunstgræsbaner kan blive en dyr fornøjelse
GULDAGER – Fem kunstgræsbaner i Esbjerg Kom-
mune, for eksempel den i Guldager, kan blive en mølle-
sten om halsen på fodboldklubberne. Banen i Guldager 
forventer kommunen skal renoveres om seks til otte 
år, og hvis klubberne skal betale selv, vil det mellem 
2025 og 2033 koste en merbetaling på cirka 238 kroner i 
timen, skønner forvaltningen. Efterspørgslen vil derfor 
falde. Kultur- og fritidsudvalget har 12. august drøftet 
sagen, men der er ingen beslutning taget.

   
Flora og fauna

Fra en tidligere kaproning. Foto: Hjerting Kanelaug

•	Ons. 21/8 kl. 9-10: Vester Nebel Kirke: 
Gåtur i området. Der bydes på kaffe 
efter turen

•	Tor. 22/8 kl. 9-17: Grandelauget: Gran-
destævne: Udflugt til Frøslevlejren

•	Tor. 22/8 kl. 10-12: Sædden Kirke: Gang 
i Gakkelakkerne

•	Tor. 22/8 kl. 14.50: Rundvisning på 
Esbjerg Kunstmuseum for tilmeldte 
til sognearrangement v/ Grundtvigsk 
Foredragsforening Sædding-Guldager

•	Tor. 22/8 kl. 19-22: Hjerting 
Kirke: Foredrag ved og om Einar Már 
Gudmundsson Arrangør: Hjerting 
Højskoleforening

•	Fre. 23/8: Hjerting Kirke: Seneste 
tilmelding til Hjerting Kirkes sogneud-
flugt torsdag den 5/9 2024

•	Fre. 23/8 kl. 10.30-11.30: Hjerting 
Kirke: Babysalmesang

•	Man. 26/8-Søn. 1/9: Sønderris: Sønder-
risdagene. Arr.: Sønderris Sportsklub

•	Man. 26/8 kl. 19: Hjerting 
Kirke: Generalforsamling i Hjerting 
Højskoleforening

•	Tir. 27/8 kl. 16-18: Hjerting Kanelaug, 
Hjerting Strandvej 23: Besøg fra 
MacArtney på bådslæb og bådhus

•	Ons. 28/8 kl. 9-10: Bryndum Kirke, ved 
Sognegården: Gåtur i området. Der 
bydes på kaffe efter turen

•	Ons. 28/8 kl. 17-19: Hjerting Kirke: 
Menighedsrådsmøde

•	Ons. 28/8 kl. 17.30: Guldager og 
Hostrup Sogne: Sognehuset i Sønder-
ris: Menighedsrådsmøde. Mødet er 
offentligt

•	Tor. 29/8 kl. 19.30: Sædden Kirke: 
Koncert med Duo Artevivo

•	Tor. 29/8-Lør 31/8: Hjerting: Hjerting 
Byfest. Arr.: Hjerting IF

•	Fre. 30/8 kl. 10.30-11.30: Hjerting 
Kirke: Babysalmesang

•	Fre. 30/8 kl. 18-21.30: Hjerting Kirke: 
Fredagsfamilien

•	Lør. 31/8 kl. 9.30-14: Sædding Centret: 
Sommermarked 

•	Man. 2/9 kl. 18: Guldager: Bålhytten: 
Fællesspisning i bålhytten. Arr. Guld-
ager Borgerforening

•	Tir. 3/9 kl. 12-13: Bryndum Kirke, 
Sognegården: Herreværelset

•	Tir. 3/9 kl. 14: Bryndum Kirke, Sogne-
gården: Foredrag om Amish folket v/
organist Hans K. Gundesen, Alslev

•	Tir. 3/9 kl. 19: Sognehuset i Sønderris: 
Foredrag om Kaj Munk v/ René 
Bautista Hankelbjerg, formidler 
ved Ringkøbing-Fjord Museer. Arr.: 
Grundtvigsk Foredragsforening 
Sædding-Guldager 

•	Ons 4/9 kl. 9-10: Vester Nebel Kirke: 
Gåtur i området. Der bydes på kaffe 
efter turen

•	Tor. 5/9 kl. 8: Afgang til Hjerting 
Kirkes sogneudflugt til Kongenshus 
Mindepark ved Viborg

•	Tor. 5/9 kl. 10-12: Sædden Kirke: Gang i 
Gakkelakkerne

•	Tor. 5/9 kl. 10-12: Bryndum Kirke: 
Babysalmesang

•	Tor. 5/9 kl. 17-17.45: Bryndum Kirke: 
Højskolesang ved gravhøjen på Bryn-
dum kirkegård v/kirkesanger Marita 
Bjorholm

•	Lør. 7/9 kl. 12-13.30: Bryndum Kirke, 
Sognegården: Lørdagscafé for kvinder

•	Søn. 8/9 kl. 15-18: Hjerting Kanelaug, 
Hjerting Strandvej 23: 7. Classic Race

•	Søn. 8/9 kl. 16: Bryndum Kirke: 
”Øjeblikke af lykke”. Koncert med 
pianisten Christina Bjørkøe og digteren 
Niels Hav

•	Man. 9/9 kl. 12-15.30: Logehuset, 
Ådalsparken 31: Frokost for Mænd: 
Foredrag om Smedegaarden A/S v/
Morten Smedegaard

•	Ons. 11/9 kl. 9-10: Bryndum Kirke, ved 
Sognegården: Gåtur i området. 

•	Tor. 12/9 kl. 10-12: Bryndum Kirke: 
Babysalmesang

•	Tor. 12/9 kl. 17: Sædden Kirke: 
Menighedsrådsmøde

•	Fre. 13/9 kl. 10.30-11.30: Hjerting 
Kirke: Babysalmesang

•	Tir. 17/9: Hele landet: Alle sogne holder 
valgforsamling til menighedsråd

•	Tir. 17/9 kl. 14: Bryndum Kirke, 
Sognegården: Tirsdagscafé: Foredrag 
med Søren Olsen om cykeltur gennem 
Ukraine efter krigsudbruddet

•	Ons. 18/9 kl. 9-10: Vester Nebel Kirke: 
Gåtur i området. Der bydes på kaffe 
efter turen

•	Ons. 18/9 kl. 19-22: Hjerting Kirke: 
Filmklub: Meter i sekundet. Dansk fil-
matisering af Stine Pilgaards bestseller

•	Tor. 19/9 kl. 10-12: Bryndum Kirke: 
Babysalmesang

•	Tor. 19/9 kl. 14-16: Hjerting Kirke, 
konfirmandlokalet: Tre jyske tenorer. 
Sogneeftermiddag med Johs. Nør-
regaard Frandsen, prof. emeritus 
ved Institut for Kulturvidenskaber, 
Syddansk Universitet, Odense

•	Tor. 19/9 kl. 19-22: Bryndum Kirke, 
Sognegården: Foredrag om børn og 
skærmforbrug v/Kirsten Dal Wel-
lendorph, medieforsker og forfatter

•	Tor. 19/9 kl. 19-22: Hjerting Kirke: Et 
skæbnevalg i USA. Foredrag v/histori-
ker og lektor på Syddansk Universitet 
Niels Bjerre-Poulsen. Arr.: Hjerting 
Højskoleforening

•	Fre. 20/9 kl. 10.30-11.30: Hjerting 
Kirke: Babysalmesang

•	Fre 20/9 kl. 16: Guldager Kirke: Bits 
and Pieces. Koncert med Anastasiia 
Kyshkovska og Liam Campbell Kongs-
bak Larsen

•	Fre. 20/9 kl. 18-21.30: Hjerting Kirke: 
Fredagsfamilien
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 FÅ JOB SOM OMDELER 
… ET SKRIDT PÅ VEJEN

LIGE NU SØGER VI OMDELERE
Omdelerjobbet er et rigtig godt skridt på vejen til at lære arbejdslivet 
at kende. Samtidig giver det mulighed for at tjene ekstra penge.

Lige nu har vi ledige ruter i nærheden af, hvor du bor. 
Vi har omdeling onsdag og torsdag.

BLIVOMDELER.NU ELLER RING PÅ 70 10 40 00

Tjek ind på blivomdeler.nu 
og læs mere – her kan du også 

søge jobbet som omdeler.

Den bitre vild gulerod står i fuld blomst lige nu

bier, biller og fluer. Der er 
mange årsager til at besøge 
blomsterne, nogle insekter 

henter for eksempel nektar 
og pollen, andre lægger æg i 
frugtknuden, nogle spiser af 

blomsterne, nogle parrer sig 
her og andre ligger på lur, 
eksempelvis edderkopper 
og snyltehvepse. 

Nogle af blomsterskær-
mens frugter kan være 
omdannet til røde, opsvul-
mede galler, de indeholder 
larven af gulerodsgalmyg-
gen. Man kan ofte se det 
højest besynderlige, at der i 
midten af den hvide blom-
sterskærm sidder en enlig, 
purpurrød, nogle gange 
næsten sort, gold blomst, 
hvis mørkerøde farve skyl-
des anthocyaner (blomsten 
kaldes derfor også en ant-
hocyanblomst). En mulig 
forklaring kan være, at den 
purpurrøde blomst er med 
til at tiltrække bestøvere. 
Vild gulerod er ret produk-
tiv, idet den, udover at sætte 
kraftige planter, snildt kan 
præstere 700-800 blomster i 
en stor skærm. Vild gulerod 
formeres udelukkende med 

Vild gulerod (Daucus carota) 
star I blomst lige nu.
Foto: Flagstaff Photos / 
Wikipedia Commomns.

ÅBENT ALLE HVERDAGE 9-17 ÅBENT ALLE HVERDAGE 9-17 •• LØRDAG 9-14 LØRDAG 9-14

Stenhuggervej 19 - 6710 Esbjerg V.
Tlf. 75 15 12 15 / 40 53 12 32

Levering af sand, støbemix, muldjord, granitskræver 
og træflis mm. Har du trailer, kan du selv afhente.

VOGNMAND BJERRE

ellafant.dk

Alle ture starter på stranden 100 meter syd for nedkørslen fra Sønderho Strandvej til 
Fanø Vesterstrand (parkering på stranden) Professionel guidning af universitetslektor.
Guiding in English. All safaris start on the beach 100 meters south of  
the ramp from Sønderho Strandvej to Fanø Vesterstrand (parking on the beach) 
Professional guidance by university lecturer from University of Southern Denmark.
Guiding in Deutch. Alle Robbensafaris beginnt am Strand 100 m südlich des Abstiegs 
von Sønderho Strandvej zum Sønderho Strand (Parkplatz am Strand) Fachliche 
Betreuung durch dozent an der Süddänische Universität. 

www.nationalparksafari.dk
Tilmelding / Anmeldung / Booking  
SMS +45 20 10 87 17

AUGUST OG SEPTEMBER 2024

9. august 10.00
10. august 11.00
11. august 11.00
12 august 15.00
13. august 17.00
14. august 18.00
15. august 18.00
16. august 19.00

NATIONALPARK
SAFARI

17. august 08.00
18. august 08.00
19. august 08.00
20. august 09.00
21. august 19.00
22. august 09.00
23. august 09.00
24. august 12.00

25. august 14.00
26. august 17.00
27. august 17.00
28. august 18.00
29. august 18.00
30. august 18.00
31. august 18.00

SÆLSAFARI · ROBBENSAFARI · SEALSAFARI

GUIDNING PÅ DANSK – FÜHRUNG AUF DEUTCSH – GUIDANCE IN ENGLISH

frugter, også det er den 
rigtig god til, idet en plante 
typisk kan producere cirka 
4000 frugter per år og endda 
op til 11.000, og typisk for 
skærmplanter er frugterne 
(frøene) olieholdige som 
næringsstof til deres 
spiring. 

Som en fuglerede
Efter afblomstring antager 
skærmen form som en 
fuglerede, ved at de ydre 
storskærmgrene bøjer sig 
opad og indad, herved 
spærres frugterne inde, 
ligesom i et fængsel med 
tremmer for, hvilket gør 
det sværere for frugterne at 
slippe ud, før de er modne. 
Den visne plante danner 
flotte, karakteristiske vin-
terstandere. Skærmene kan 
sågar stå helt hen i foråret, 
før de sidste modne frugter 
frigøres og spredes. 

Frugterne kan desuden 
med deres mange krogbør-
ster let hæfte sig til dyr, på 
denne måde kan frugterne 
transporteres vidt omkring. 
Frugterne kan også spredes 
ved, at afknækkede, indfol-
dede skærme (eller sågar 
hele planten) trimler hen 
ad jorden i blæsevejr, og på 
den måde kommer de til at 
fungere som en slags bio-
logisk såmaskine, hvorfra 
frugterne så kan drysse ud. 
Sådanne tumlinge kaldes 

vindhekse, som også kaldes 
steppeløbere, strandløbere 
eller markløbere alt afhæn-
gig af lokalitet. 

Vild gulerod selvsår 
flittigt, og frugterne 
(frøene) kan endda ligge 
i jorden i mere end 10 år 
og derved danne frøpulje. 
Vild gulerod hentyder dels 
til, at planten er ophav til 
den dyrkede, ikke-vilde 
køkkenurt haveguleroden 
og dels hentyder navnet 
til rodens farve. Carota 
kommer af græsk caroton 
for gulerod, afledt af kare 
i betydningen hoved, 
sigtende til gulerodens 
hovedlignende, fortykkede 
rod. Frø af planten er kendt 
fra jernalderen og menes at 
være indslæbt med korn og 
såsæd fra Sydeuropa. 

I de nordiske lande har 
planten været dyrket siden 
1600-tallet. I folkemedi-
cin mod indvoldsorm, 
urinvejslidelser, prostata, 

kløe, fordøjelsesbesvær, 
forbrændinger, ufrugtbar-
hed og gulsot. Plantens 
indhold af falcarinol virker 
betændelseshæmmende 
og bakteriedræbende. Den 
indeholder det orangegule 
farvestof karotin (karoten), 
som ved indtagelse kan 
omdannes til A-vitamin. 
I køkkenet kan rødderne 
anvendes som grøntsag, 
i ovnretter, i supper med 
mere, nogen synes dog, at 
roden nærmest er uspiselig 
grundet dens bitterhed. 
Hele planten afgiver en 
duft af gulerod, frøene kan 
bruges som krydderi, blom-
sterskærme kan bruges til 
urtete. Vild gulerod kaldes 
også fuglerede, fugleklo, 
amagerrod, kaninrod og 
morrod (= spiselig rod).

Tekst: Carsten Mathiesen
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HJERTING

MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

ALLE UGENS DAGE 7-20

Gælder fra onsdag 21.08.2024 til og med onsdag 28.08.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

Vi modtager

 SMS „MENY“ TIL 1210, OG DOWNLOAD MENYKORT-APPEN

MENYKORT-TILBUD

KIMS CHIPS  
ELLER SNACKS
Flere varianter. 75-95 g. 
Max. kg pris 186,67. 
BEGRÆNSET PARTI
PRIS FOR IKKE- 
MEDLEMMER 14,00

GRØN BALANCE  
ØKOLOGISK MEL
Flere varianter. 1 kg.
PRIS FOR IKKE- 
MEDLEMMER 18,00

KUN TIL DIG MED MENY-appen
– Husk at aktivere kuponerne i appen, inden du handler

MARABOU
Flere varianter. 180-200 g.  
Max. kg pris 122,22.

PR. STK. 

22.-

KAROLINES KØKKEN  
REVET OST ELLER  
CHEASY REVET OST
Flere varianter. 150-200 g.  
Max. kg pris 66,67. Max. 4 poser  
pr. kunde pr. dag. Herefter er  
prisen op til 24,95 pr. pose.

PR. STK. 

12.-

COCIO CLASSIC  
ELLER DELIGHT
33 cl. Literpris 15,15.  
Max. 4 dåser pr.  
kunde pr. dag.  
Her efter er prisen  
12,95 pr. dåse.

PR. PAKKE 

40.-
PR. STK. 

45.-

SKARP PRIS

TULIP BACON
5-pak i skiver eller 
2-pak i tern. 500 g. 
Kg pris 80,00. 
BEGRÆNSET PARTI

MERRILD ELLER 
LAVAZZA
Formalet eller Instant 
kaffe. Flere varianter. 
150-500 g.  
Max. kg pris 300,00.

PR. DÅSE 

5.-
SCHULSTAD DET  
GODE RUGBRØD  
ELLER HVEDEBRØD
Flere varianter. 500-950 g.  
Max. kg pris 24,00. Max. 4 stk.  
pr. kunde pr. dag. Herefter er  
prisen op til 24,95 pr. stk.

PR. STK. 

10.-

gælder først fra fredag

DALOON  
FORÅRSRULLER
Flere varianter. 600-800 g. 
Max. kg pris 50,00. 
Frost
PRIS FOR IKKE- 
MEDLEMMER 30,00

gælder først fra fredag

MENYKORT-TILBUD

PR. POSE

8.-

MEDLEMSPRIS
Max. kg pris 106,67 

Max. 4 Poser pr. kunde
Medlemsprisen gælder ét køb

gælder først fra fredag

PR. POSE

20.-

MEDLEMSPRIS
Max. kg pris 33,33 

Max. 4 Poser pr. kunde
Medlemsprisen gælder ét køb

PR. POSE

12.-

MEDLEMSPRIS
Kg pris 12,00 

Max. 4 Poser pr. kunde
Medlemsprisen gælder ét køb

gælder først fra fredag
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HJERTING

ENTRECOTE
Kg pris 149,94.

CUVEÉ ROMAN
Frankrig. 75 cl.  
Literpris v/2 flasker 53,30.
PRIS PR. FLASKE 79,95

GRAN APPASSO
Italien. 75 cl. Literpris  
v/2 flasker 59,97.  
PRIS PR. FLASKE 89,95

4 STK. /800 G 

19995

24 X 33 CL 

75.-

2 FLASKER 

7995
2 FLASKER 

8995

KLOVBORG 
 SKÆREOST
Flere varianter.  
650 g.  
Kg pris 69,23.

CELLIER DES PRINCES 
CÔTES DU RHÔNE 
GRANDE RÉSERVE 
BLANC ELLER ROUGE
Frankrig. 75 cl.  
Literpris 79,93.       

PR. BAKKE 

20.-

PR. FLASKE 

5995

400 G 

18.-

GESTUS SKRABEÆG
Str. M/L. 10 stk. Stk. pris 1,50.

Gælder fra onsdag 21.08.2024 til og med onsdag 28.08.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

FROKOSTPLATTE  
ELLER  4 STK.  
DELIKATESSE 
SMØRREBRØD
Se udvalget i butikken. 

PR. STK. 

10.-
SKARP PRIS

SKARP PRIS

MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

ALLE UGENS DAGE 7-20
Vi modtager

YOGGI   
YOGHURT
Flere varianter. 
1 kg. Max. 4 stk.  
pr. kunde pr.  
dag. Herefter  
er prisen 19,95  
pr. stk.

+ pant

PR. PAKKE 

7995SKARP PRIS
GESTUS MEDISTER 
AF DANSK GRIS
Kg pris 45,00.

SKARP PRIS

PR. STK. 

45.-

PR. STK.

5.-SKARP PRIS

Fx fiskefilet  
med remoulade,  
kamsteg med  
rødkål og  
leverpostej  
med bacon.

COCA-COLA, COCA-COLA 
ZERO, TUBORG SQUASH 
ELLER FANTA
Flere varianter. Literpris 9,47. 
Afhentningspris
Sælges kun i hele rammer

SKARP PRIS

PR. BAKKE 

15.-
gælder først fra torsdag

OMHU 8 STK.  
BLOMMER  
ELLER 6 STK.  
NEKTARINER
Udenlandske. 
Max. stk. pris 3,33.

SKARP PRIS

PEBERFRUGTER
Udenlandske. 

SUVERÆN RHÔNE FRA 
STRÅLENDE PRODUCENT 
I CHÂTEAUNEUF-DU-PAPE

SKARP PRIS

FRUGTIG SOMMER ROSÉ 
Vinen har en pragtfuld 
aroma af blomster og 
moden røde bær. 

SKARP PRIS
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Træningsstart mandag  

2. september /uge 36

HIF-gymnastik
Sæsonplan for 2024/25

Generelt træner holdene på Hjerting skole, Aura, afdeling Hjerting, Gl. Guldagervej 53, Esbjerg V. 
Boldspilhal: Adgang fra Gl. Guldagervej – Gymnastiksal: Adgang fra Plantagevej via skolegård

Tilmelding kan ske via http://www.hjertingif.dk/afdelinger/gymnastik/bliv-medlem/
* Kræver udtagelse og deltagelse på Grandprix. (RSG-træning aftales nærmere med den enkelte gymnast).

SMÅBØRNSHOLD
Hold Instruktør Ugedag Tid Sted

Forældre-barn  
(1-1,5 år) NYT HOLD Pia Tirsdag 16.00-16.45 Gymnastiksalen

Forældre-barn (1,5-2 år) Ingrid, Naja Onsdag 16.00-16.45 Boldspilhallen

Haletudser og forældre (3-4 år) Ingrid, Naja Onsdag 17.00-17.45 Boldspilhallen

Små frøer (3-5 år) Malene, Martin Torsdag 16.00-16.45 Boldspilhallen

Store frøer (5-7 år) Malene, Anette Torsdag 17.00-17.45 Boldspilhallen

RYTME FOR ALLE
Små rytmepiger 0.-1. klasse Instruktør søges Gymnastiksalen

Rytmepiger 2.-4. klasse Johanne Onsdag 16.00-17.00 Gymnastiksalen

Rytmepiger 5.-9. klasse
MULIGHED FOR SAMARBEJDE  
MED SGI OMKRING SPRING!

Anette Onsdag 18.00-19.45 Boldspilhallen

RYTME KONKURRENCE

Grand Prix / Gruppe
Micro Årgang 2017 og yngre
Mini Årgang 2016 og ældre

Helle, Helena,
Valentyna

Emilia Sophia, 
Naja

Mandag 16.30-17.30
17.30-18.30 Boldspilhallen

RSG Micro * Årgang 2017-2019
RSG Mini * Årgang 2015-2016
RSG Rekrut * Årgang 2013-2014
RSG Pre-junior * Årgang 2012
RSG Junior Årgang 2010-2011
RSG Senior Årgang 2009 og ældre

Helle,  
Valentyna

Emilia Sophia, 
Naja

Mandag
Tirsdag
Fredag
Lørdag

16.30-20.00
16.30-20.00
16.00-19.00
09.00-13.00

Boldspilhallen

RSG gruppe Årgang 2011 og ældre 
(kræver udtagelse)

Helle, 
Valentyna Onsdag 19.45-22.00 Boldspilhallen

VOKSENHOLD
Dans dig i form Bitten Tirsdag 17.30-18.30 Gymnastiksalen

Yoga Johanne Tirsdag 19.00-20.00 Gymnastiksalen

Motionsdamer Birthe Torsdag 16.00-17.00 Hjertinghus

Idræt om dagen Lisbeth Torsdag 9.00-11.00 Hjertinghus

Stort program for Hjerting Byfest i år

FEST – Fra torsdag den 29. 
klokken 17 til og med lørdag 
den 31. august klokken 0.45 
er der Hjerting Byfest 2024.

Inden byfesten sådan 
rigtig går i gang, sælges 
der torsdag grillpølser og 
bakskuld med rugbrød til 
rigtig gode byfestpriser. 

Populær frokost
”Seniorfrokost fredag er 
blevet et kæmpehit gennem 
årene, og i år er vi allerede 
tæt på at have solgt alle 200 
billetter. Stor fiskebuffet, 
kaffebord, livemusik og 
hygge for alle pengene,” 
fortæller Henrik Poulsen.

Hoppeland
”Hoppeland er for børn 
der elsker hoppeborge og 
oppustelige rutsjebaner. 
Der er forlystelser for børn 
op til 10-12 år. Armbånd 
til hoppeland sælges på 
pladsen. Man kan nøjes 
med én dag eller købe til to 
dage. Tryllestøv kendt fra 
TV2 og Danmarksmester i 
Børnetrylleri 2016 kommer 
lørdag og tryller for alle 
børn og barnlige sjæle,” 
fortæller  Bettina Goth 
Häggqvist.

Børnemadtelt
Madboderne i år er grill-
buffet fra Meny, Foodtruck 
Gadens Gastronomer, 
børnemadteltet, dessert 
pandekagebod med mere. 
Så der er noget for enhver 
smag og pengepung.

Både fredag og lørdag 
aften er der livemusik i 
hovedteltet. 

Mannethon er et mande-
løb for dem, som ikke sætter 
den store ære i at løbe men 
hellere vil gå fra det ene 
tørstslukkende pitstop til 
det andet. Arrangementet 
startede sidste år, og der 
har været stor interesse i at 
gentage succesen. Der er få 
billetter tilbage.

Ladies Club
Ladies Club er et helt nyt 
koncept, som kvinderne 
helt klart bør prøve af. 
Kort beskrevet er det tapas, 
hygge, lækker livemusik, 
rosé- og boblesmagning i 
et superflot, pyntet tipitelt. 
Ren luksus og forkælelse på 
græs! Vinbaren er åben, når 
der ikke er andre arrange-
menter i tipiteltet.

Café og Butik Dyreborg 
arrangerer det godt besøgte 
Mormors Stue samme sted. 
En hyggelig eftermiddag 
med hjemmebagte boller og 

Også i år er 
der tænkt på 
aktiviteter til børn, 
unge, voksne og 
seniorer. Løjerne 
starter stille op 
torsdag den 29. 
august 

Som ved tidligere fester er der tænkt på aktiviteter for børnene. 
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Vil du holde fysikken og hjernen i form, og forbedre balance og reaktionsevne, 
mens du har det sjovt i et hyggeligt fællesskab? Så prøv bordtennis for folk  
over 60 år hos Hjerting Idrætsforening BORDTENNIS.

Bordtennis sætter ikke bare konditionen på prøve, men påvirker  
og styrker mange steder i kroppen og hjernen hver gang, du spiller.  
Spillet træner reaktionsevne og balance samt styrker musklerne.

Bordtennis er derfor en velegnet mulighed for at få motioneret både fysikken 
og det mentale, når man har passeret de 60 år og kroppen måske ikke helt  
kan det, som den kunne engang.

Alle seniorer over 60 år, eller andre der har tid i dagtimerne,  
kan være med på tværs af form, ambitioner og tidligere erfaringer med  
bordtennis, da spillet varieres i tempo og intensitet.

Det sociale fællesskab er altid i centrum, når vi mødes rundt om bordtennis­
bordene mandag­fredag kl. 10.30­13.30 i Hjertinghus, Tobølparken 25, 6710 
Esbjerg V. Der er tid og plads til en hyggelig sludder og en kop kaffe/chokolade.

Er du over 60 år?  
Vil du udfordre og træne 
fysikken og hjernen?

Så prøv bordtennis! 

Vi glæder os til at byde dig  
velkommen til Åbent hus
Tid: Torsdag den 12. september kl. 10.30­13.30
 søndag den 15. september kl. 13­16
 søndag den 29. september kl. 13­16
Sted: Hjertinghus, Tobølparken 25, 6710 Esbjerg V
Mere information:  Claus Jensen,  
  cj@mcft.dk, 60 83 16 60

  Hjerting IF Bordtennis

ÅBENT HUSÅBENT HUS

Stort program for Hjerting Byfest i år

desserter, kaffe, te og mulig-
hed for at smage spændende 
farverige likører med mere. 
Billetter købes i butikken.

Det årlige Hjerting Løb 
skydes i gang lørdag klok-
ken 10 med fælles opvarm-
ning på pladsen fra kl. 9. 

Løbet er for alle aldre, og 
der er flere ruter at vælge 
i mellem. Så uanset om 
du er sprinter, lunter eller 

mere til hygge-gå-tur med 
barnevogn eller nabo, så er 
Hjerting Løbet også noget 
for dig.

”Sidste år åbnede børne-
skydeteltet lidt sent, da vi 
manglede frivillige. Vi er 
stadig ikke helt i mål med 
frivillige hænder for at holde 
alle boder åbne i år, så meld 
meget gerne ind hvis du kan 
hjælpe et par timer. Ledige 
poster kan læses på Hjerting 
IFs hjemmeside under fanen 
Hjerting Byfest. Frivillige 
opgaver er for alle voksne 
og nogle kan de lidt yngre 
også hjælpe med. Sammen 
skal vi nok finde en opgave 
der passer,” opfordrer Hen-
rik Poulsen.

Byfest giver fællesskab 
Overskuddet fra Hjerting 
Byfest går til Hjerting IF.

”Hjerting er et unikt og 
sammenhængende sam-
fund, hvor fællesskab og 
engagement spiller en stor 

Seniorfrokosten fredag 
klokken 12 er altid populær. 

rolle i vores dagligdag. En af 
de vigtigste begivenheder, 
der binder os sammen og 
styrker vores fællesskab, er 
Hjerting Byfest. Det er en 
årlig tradition, der bringer 
os alle sammen for at fejre 
vores by, nyde hinandens 
selskab og skabe uforglem-
melige minder. En væsent-
lig grund til, at vi alle bør 
bakke op om Hjerting 
Byfest, er den direkte støtte, 
som overskuddet yder til 
Hjerting Idrætsforening 
(HIF). HIF er hjertet i vores 
lokalsamfunds sportslige 
og sociale aktiviteter. For-
eningen giver børn, unge 
og voksne mulighed for 
at dyrke sport, lære vig-
tige livsværdier og opbygge 
stærke, varige venskaber,” 
påpeger de begge.

Bedre faciliteter
”Når vi støtter Hjerting 
Byfest, investerer vi i vores 
egen fremtid. Overskuddet 
fra byfesten bruges til at 
forbedre og vedligeholde 
faciliteterne i Hjerting IF, 
hvilket kommer os alle 
til gode. Det betyder 
bedre træningsforhold, nye 
initiativer og aktiviteter 
samt støtte til trænere og 
frivillige, der gør en stor 
indsats for vores børn og 
unge. Byfesten er mere 
end blot en fest. Det er en 
mulighed for at vise, hvor 

meget vi værdsætter vores 
by og de mennesker, der gør 
en forskel. Ved at deltage i 
og støtte byfesten, viser vi 
vores sammenhold og giver 
tilbage til det samfund, der 
giver os så meget. Hver 
solgte billet, hver aktivitet 
og hver donation tæller og 
gør en reel forskel. Så lad 
os stå sammen og bakke 
op om Hjerting Byfest. Lad 
os fejre vores fællesskab 
med stolthed, velvidende 
at vores støtte bidrager til 
en stærkere og mere sam-
menhængende Hjerting IF. 
Sammen kan vi sikre, at 
både byfesten og Hjerting 
IF fortsat kan skabe glæde, 
aktivitet og sammenhold i 
mange år fremover,” slutter 
de.

Løbende opdatering
Facebooksiden Hjerting 
Byfest bliver opdateret 
løbende af august med 
både arrangementer, spon-
sorer og meget mere. Se hele 
programmet og yderligere 
information på Hjerting IFs 
hjemmeside hjertingif.dk/
byfest/

Er der spørgsmål kan 
Bettina fra festudvalget 
kontaktes direkte på 28 10 
19 76.

Tekst og foto: 
Finn Arne Hansen



14  21. august 2024Hjerting Posten

SWING OG ROCK’N’ROLL

Hør om Amish-folket i Bryndum
BRYNDUM – Kunne man tænke sig at høre et interes-
sant foredrag om Amish-folket i USA, så er organist 
Hans K. Gundesen, Alslev, den rette mand at lytte til. 
Han fortæller tirsdag den 3. september klokken 14 om 
netop det i Sognegården i Bryndum. Alle er velkomne. 

Bliv klogere på digterpræsten Kaj Munk
SØNDERRIS – Tirsdag den 3. september klokken 19 
er der i Sognehuset i Sønderris et foredrag om dig-
terpræsten Kaj Munk, der blev myrdet af nazisterne. 
Fortælleren er René Bautista Hankelbjerg, formidler 
ved Ringkøbing-Fjord Museer. Arrangør er Grundt-
vigsk Foredragsforening Sædding-Guldager.

Meter i sekundet vises i filmklub i Hjerting
HJERTING – Man skal sætte kryds i kalenderen, hvis 
man onsdag den 18. september klokken 19-22 vil se 
Meter i sekundet, en dansk filmatisering af Stine Pilga-
ards bestseller. Arrangør er Hjerting Kirkes Filmklub. 

   

Tilmelding til sskdans@gmail.com 

Hver tirsdag 
18.30 - 20.30

Kunne du tænke dig at lære at danse  

West Coast SwingWest Coast Swing
i Esbjerg?

Hver tirsdag fra 18.30 - 20.30 i Sønderrishallen 
Medbring gerne en partner.
Læs mere her https://soenderris-sk.dk/ 
dans/westcoastswing 

Verdens længst trækkende nonstop-flyver kobbersneppen
En GPS-sender monteret på 
den unge fugl viste, at den 
havde fløjet 13.560 km på 
11 dage uden at stoppe én 
gang på de utallige øer, den 
havde fløjet over. Den forla-
der Alaska den 13. oktober 
og lander 11 dage senere 
den 24. oktober i Ansons 
Bay, Tasmanien. Det er en 
vanvittig stor bedrift, og 
fuglen vil typisk have mistet 
halvdelen af sin kropsvægt 
efter denne bedrift.

Lige nu ankommer i 
større og større grupper 
netop denne lille kobber-
sneppe efter ynglesæsonen 
i de arktiske egne på Fanøs 
vadeområder og det øvrige 
Nationalpark Vadehavet, 
hvor den tanker op og 
fælder fra den helt røde 
sommerdragt til den meget 
lysere vinterdragt. 

Snart kommer hannerne
Det er de gamle hunner, 
der forlod yngleområde for 
nogle dage siden, hvor han-
nen overtog yngelplejen af 
ungerne, der kommer lige 
nu. Om tre til fem uger 
ankommer næste bølge, der 
er hannerne i Vadehavet, 
og derved er ungerne alene 
i yngleområdet højt mod 
nord. 

Her spiser de sig store og 
flyveklare til at forlade yng-
leområdet i september, når 
vinteren sænker sit mørke 
over de arktiske egne. 

Ses fra juli til maj
Lille kobbersneppe kan ses i 
Vadehavet fra juli til maj og 
er altså langt størstedelen 
af sit liv i vinterkvarterene, 
og tilbringer altså kun to en 
halv måned i yngleområdet, 
hvor sommeren er meget 
kort. Så vi har med andre 
ord en stor forpligtelse til at 
passe godt på denne gæst 
fra den arktiske tajga og 
tundra.

Kobbersneppen er en 
større vadefugl på 33-41 
centimeter med et langt 
opadbøjet næb på 7-11 
centimeter, der er perfekt 
til at finde børsteorme i 
slikvaden. Vingefanget er 
på 62-72 centimeter. 

Almindelig trækgæst
Den kan ses som almindelig 
trækgæst fra det nordlige 
Skandinavien, Sibirien og 
i langt mindre grad fra 
Alaska og Canada efter 
Nordvestpassagens åbning 
ved Beringstrædet, på vej 
til overvintring i Vestafrika 
eller langs Vesteuropas 
kyster, hvor flere og flere 

overvintrer i Vadehavet. 
Ved optællingen af lille 

kobbersneppe i maj 2020 

blev der registreret i alt 
33.150 individer i hele 
Danmark, heraf 30.579 i 

To flotte eksemplarer 
på udkig efter føde.

Vadehavets fugle
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Vadehavet. Vadehavet er 
altså den vigtigste raste-
plads, hvilket igen viser 
Nationalpark Vadehavet 
stor betydning, og det 
gælder samtlige vadefugle, 

der ’pitstopper’ og tanker 
op, eller bliver her hele 
vinteren.

Vi er verdens største 
foderplads, og derfor skal 
fuglene have ubetinget ro.

Ny teknologi skaber nye 
viden og fugletrækkets 
mysterier og store bedrifter 
er ikke og bliver nok aldrig 
afdækket fuldt ud. Men 
det ville være spændende 
at se om den gamle rekord 
fra 2022 kan overgås af en 

lille kobbersneppe eller en 
anden vadefugl i National-
park Vadehavet. 

På Fanø Fuglestation er vi 
lige nu i gang med at tælle 
antallet af lille obbersneppe, 
så følg os på facebook.com/
groups/224889424358221

Tekst og foto: 
Søren Brinch

STARTER FRA UGE UGE 34 TIL UGE 12

BØRNEGYMNASTIKBØRNEGYMNASTIK 
Efterårssæson

MANDAG KL .  16-17 

Hold: Stjernepiger
Årgang 2015-2016-2017

Instruktør: Lærke, Marie & Frida

MANDAG KL .  17-18

Hold: Vildbasserne
Årgang: 2016-2017-2018    

Instruktør: Nadja 

TIRSDAG KL .  16-17

Hold: Mor/Far/Barn 
Årgang: 2021-2022 

Instruktør: Christina  

ONSDAG KL .  16-17

Hold: Krudtugler
Årgang: 2019-2020 

Instruktør: Anette, Julie & Sarah

ONSDAG KL .  17-18

Hold: Dans 
Årgang: 2013-2014 
Instruktør: Makia

TORSDAG KL .  16-17

Hold: Mor/Far/Barn
Årgang: 2022    

Instruktør: Anja & Julie  

TORSDAG KL .  17-18

Hold: Mini mestrene 
Årgang: 2017-2018

Instruktør: Mathilde & Julie

Vi træner 
i den lille 

gymnastiksal  
ved siden af 

skolen

2024.08.04 SSK Efterårssæson Børn A4.indd   12024.08.04 SSK Efterårssæson Børn A4.indd   1 07.08.2024   08.1107.08.2024   08.11

Verdens længst trækkende nonstop-flyver kobbersneppen
Kobbersneppen har 
verdensrekorden i 
at flyve langt.

Koncert i Bryndum Kirke med Bjørkøe og Hav
BRYNDUM – Søndag den 8. september klokken 16 
er der koncert i Bryndum Kirke.  Øjeblikke af lykke 
er titlen på koncerten, der er med pianisten Christina 
Bjørkøe og digteren Niels Hav.

Hjerting Postens rejseskribent på plakaten
BRYNDUM – Sognegården ved Bryndum Kirke er tirs-
dag den 17. september klokken 14 stedet at være, hvis 
man vil høre Hjerting Postens rejseskribent Søren Olsen 
fortælle om sin cykeltur gennem Ukraine efter krigs-
udbruddet. Man kan læse historien her: hjertingposten.
dk/politi-checkpoints-og-kalashnikovs-i-ukraine.

   

Kobbersneppen er nem at kende med sin kobberfarvede dragt.
Landsbyboere i Ukraine. Foto: Søren Olsen
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Kender du din lokale 
assurandør?

Kontakt Jørn på: 
Tlf.: 20 59 90 54 
joso@gfforsikring.dk

GF Sydvest
Gl. Vardevej 15  
6700 Esbjerg

Jørn Sølbech
Assurandør

Forsikring

Sundhed & Velvære

Håndværkere

Køreskoler

Køreskoler

Håndværkere

Hus & Have

Autoværksteder Frivillig

Søren W. Pedersen
Tømrermester

ALT I BYGGERI
BÅDE PRIVAT & ERHVERV

Tlf. 4181 6297
tlf. 31 10 39 09

www.hjertings.dk

Undervisning på dansk og engelsk
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- du har en køretime

Dag Dato: Tidspunkt

Husk!
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Teorilokale Sønderris
Vandmandens Kvarter 7
6710 Esbjerg V

Teoriundervisning 
Hver tirsdag og torsdag  
kl. 18.30-21.30

v/Kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

v/ kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

Teorilokale
Sædding Ringvej 2 
6710 Esbjerg V
Holdstart: Se hjemmesiden

Vi har også B/E kørekort 
samt bus og lastbil med 
eller uden påhængsvogn

Klinik For Fodterapi  
i Hjerting 

v. statsautoriseret fodterapeut 
Margit Straarup 

Fyrmestervænget 8, Hjerting 
Tidsbestilling: 29 92 30 62 

www.KlinikForFodterapi.nu 

Thai massage
Parkvej 191
6710 Esbjerg V
Tlf. 91 94 68 75 

NYT I 
SÆDDING!
Sabai

Sygesikringen danmark yder tilskud

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard
Søndre Tobølvej 30, 6710 Esbjerg V

kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk

Tlf. 92 44 00 11

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Bytoften 2 · Hjerting
AUTOVÆRKSTEDPeters

Tlf.: 7511 7107

Telefon 2259 4896
TØMNING • OPKØB

DØDSBO • FLYTTEBO

FRK. TOFTS
LOPPER

Stenhuggervej 3, Esbjerg

Skal du ha'
tømt dit loft?

Ring til Frk. Toft!

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 
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E-mail: michael@haveglaede.dk

Vedligehold af haven!
Hækklipning

Obstitech ApS • Guldagervej 56 • DK - 6710 Esbjerg V
Telefon: +45 70 20 57 71 • E-mail: pj@obstitech.dk

Vi leverer måleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord
Se mere på uvf-500d.com

mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09

Tømrer, snedker, murer, Tømrer, snedker, murer, 
maler og VVS afd.maler og VVS afd.

BNORDSØ BYG APS

NORDSØ  BYG APS

SSKs byfestprogram er nu ved at tage sin endelige form

FEST – Hen over sommeren 
er der blevet strikket og 
strikket i Sønderris Sports 
Klub, ikke en trøje eller en 
hue, men et program til 
årets Sønderrisdage. Og nu 
er der kun få hængepartier. 

Mandag den 26/8 klokken 
15-17 kommer der sandsyn-
ligvis Bedsteforældrebanko 
på Stjernetorvet med Sko-
lefritidsordningen (SFO) 
som arrangør, det er dog 
ikke helt på plads endnu. 
Om tirsdagen arrangerer 
SFO måske også Fritter 
Rekorder.

Danseprøvetime
Mandag den 26. august 
klokken 18-19 inviterer SSK 
til gratis prøvetime i par-
dans i foyeren. Der danses 
Svensk Bugg.

”Så medbring din partner 
eller gode ven og få en hyg-
gelig time. Klokken 19-20:30 
vil der blive spillet musik, 
hvor man er velkommen til 
at afprøve dansen, lyder det 
i indbydelsen.

Håndboldafdelingen har 

for eksempel booket hallen 
torsdag den 31. august, men 
den har endnu ikke røbet, 
hvad der skal ske.

Samme dag er der fælles 
fotografering for alle børn 
og unge i Sønderris sports-
klub foran hallen.

”Vi mødes kl. 16.30 og 
skal være færdig kl. 17, så 
kom til tiden. Igen i år laver 
vi fælles kalender for hele 
klubben, så kom og deltag,” 
lyder det fra kontaktperson 
Søren Kristensen.

Påklædningskrav
Gymnastikbørn møder 
i hvid t-shirt og mørke 
bukser, håndbold og 
fodboldspillerne i træ-
ningstrøjer. Lige herefter 
er der klokken 17-20 Foræl-
drefodbold på boldbanerne 
og fodboldstævne for alle 

børnefodboldhold i SSK. 
Hvert hold spiller en kamp 
mod forældrene, og bagefter 
kan der købes grillpølser, 
drikkevarer og slik med 
mere.

I år kommer der Kæledyrsdag 
og picnic. Plakat: SSK

Stille og roligt er 
Sønderris Sports 
Klub ved at have 
færdigstrikket sit 
byfestprogram
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SÆDDING-GULDAGER 
IDRÆTS FORENING

SGI FITNESS & MOTION
Formand: Lars Sørensen 61 13 99 42
Økonomians.: Dorte Veis Svendsen
Aktivitetsans.: Hanne Damgaard
Best. medl.: Lene Overgaard Langelund

Karsten Toft
Suppleanter: Kent Noer Christensen

Bo Christiansen
Læs mere på sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk

SGI FODBOLD
Formand: Jens Knudsen
Kasserer: Ditte Nørskov
Best. medl.: Thomas Rejkjær Nielsen

Theis Nielsen
Mathias Hedeager Paulsen
Kim Langerhuus
Claus Meyer

Suppleanter: Kasper Toft
Per Kjølby

Mail: bestyrelsen@sgi-fodbold.dk
Du kan også finde os på: www.sgi-fodbold.dk

SGI BORDTENNIS
Formand: Bjarne Karlskov 52 58 65 03

bjarne@karlskov.net
Se mere på: www.sgi-bordtennis.dk

SGI SPORTMIX
Formand: Anne Norschau 61 79 31 66

Mail: norschau@gmail.com
www.facebook.com/sgisportsmix

Unge kan få 25.000 til at komme i gang med
ESBJERG – I et nyt projekt får tilfældigt udvalgte unge 
i Esbjerg Kommune, som har stået uden for job og 
uddannelse i en længere periode, adgang til et borger-
styret budget på 25.000 kroner. Målet er at bringe dem 
nærmere job og uddannelse gennem øget indflydelse 
og større ansvar. Det sker efter en vellykket pilottest i 
Aarhus Kommune. Unge fra Esbjerg Kommune får ny 
mulighed for at komme godt igennem uddannelses-
livet og finde beskæftigelse. Gennem Ungebudgetter 
kan de unge i tæt dialog med en sagsbehandler i 
højere grad forme deres beskæftigelsesindsats ud 
fra individuelle ønsker og behov i tæt dialog med en 
sagsbehandler. Nogle unge føler, det er en lang, svær 
og uoverskuelig opgave at løse alene. Der vil være tale 
om tilfældigt udvalgte unge mellem 18 og 29 år, som 
har været uden job og uddannelse i minimum 26 uger. 
Ved at tage udgangspunkt i de unges egen motivation 
for forandring vil kommunen afprøve Ungebudgetter 
som nyt greb i jobcenterindsatsen.
”Jeg er sikker på, at denne mulighed for selv at kunne 
handle vil give de unge ny energi og hjælpe dem 
videre, og jeg er meget spændt på, hvad de unge vælger 
at bruge pengene til”, siger Jakob Lykke, formand for 
Social & Arbejdsmarkedsudvalget i Esbjerg Kommune.

   

Send foto til mail@hjertingposten.dk eller indlevér den udfyldte 
krydsord til: Hjerting Posten, Bytoften 2A, Hjerting - senest den  
6. september 2024. Maks én deltager pr.  husstand. Mærk kuverten  
”Konkurrence”. Sidste måneds præmie, et gavekort på 200 kr.  
til Meny, Hjerting kan afhentes i butikken.

Vinder af sidste nummers krydsord: Tove Stein, Sædding Ringvej 199, Esbjerg V
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SSKs byfestprogram er nu ved at tage sin endelige form

Børnedisko
Fredag den 30. august er der 
børnedisko kl. 17-21.30.

Lørdag den 31. august 
klokken 16-19 er der plan-
lagt Kæledyrsdag og picnic 
for alle. I tilfælde af dårligt 
vejr flyttes arrangementet 
over på Stjernetorvet. 
Kontaktperson er Gunhild 
Harling, gh@esbjerg.dk.

I 2023 var der Vinvandring. 
Foto: SSK

Loppemarkedet kommer 
også igen i år foran hallen 
– eller i foyeren i tilfælde 
af dårligt vejr. Det sker 
søndag den 1. september. 
En stand kan bookes via 
webshop.sport-solution.
com/SonderrisSportsKlub/
Item/6977.

Samme dag er der Pande-
kageløbet klokken 10.30 fra 
hallen.

Undervejs skal børnene 
og deres forældre nyde ikke 
færre end tre pandekager 
hver.

Tekst: Finn Arne Hansen 
Foto: SSK

Unge hjælpes videre med ny pulje. Foto: Esbjerg Kommune
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GAVE - Fire fonde med 
rødder i Esbjerg-området 
sikrer med en samlet 
donation på 10,5 millioner 
kroner, at den kommende 
udbygning af Fiskeri- og 
Søfartsmuseet i Sædding 

nu er fuldt finansieret. Det 
skriver JydskeVestkysten.

Tidligere har Esbjerg 
Kommune, A.P. Møller 
Fonden og Realdania lovet 
at støtte projektet med 
50 millioner kroner hver, 
hvilket bringer det samlede 
bidrag op på 160,5 millioner 
kroner. Det svarer til den 
forventede anlægssum. 
Tidligere har 190 millioner 
kroner dog været nævnt.

"Museet trænger bare 
enormt til at blive ombygget 
og udvidet. Det er bygget i 
1968, og museumsverdenen 
og i særdeleshed det omgi-
vende samfund har på alle 
måder udviklet sig siden. 
Museet blev oprindelig 
bygget til 50.000 gæster om 
året, i fjor havde vi 139.000, 
og det er på tide at forbedre 
især publikumsfaciliteterne 
med det største kulturbyg-
geri i Esbjerg nogensinde,” 
siger direktør for Museum 
Vest, Merete Jankowski, i 
en pressemeddelelse, som 
Claus Sørensen Fonden har 
sendt til bemeldte dagblad.

-fina

Næste avis
onsdag

18. september
- deadline

6. september

Jon & Ditte’s Hus
Vedr. leje af

Telefon: 50 56 10 40
Evt. personlig henv. Bente Meldgård Buus

Husets kalender og reservation

www.jonogditteshus.dk

Har du et 
godt tip?

mail@
hjertingposten.dk

Så send det til

Hjerting Borgerforening
Find os på hjerting.dk og på Facebook

Med nærvær og lokal tilstedeværelse 
i Hjerting, sikrer vi jer som pårørende 

tryghed og overblik i en svær tid.

Tina ThomsenTina ThomsenMorten Borgen PaulsenMorten Borgen Paulsen

Hjerting Begravelsesforretning • Hjerting Strandvej 46, Hjerting
kontakt@bedemandpaulsen.dk • www.hjertingbegravelsesforretning.dk

Ring 75 56 57 00

Hjerting El-Handel
Hjerting Vandværk

Bytoften 8, 6710 Esbjerg V
 Tlf. 7511 5578

elogvand@hjerting.net • www.hjerting.net

Kontortid:  Mandag - torsdag kl. 900 - 1500

Tlf. 75 22 15 50 Tlf. 75 22 15 50 
Storegade 37B - VardeStoregade 37B - Varde

www.puggaardbegravelse.dkwww.puggaardbegravelse.dk

Nærvær og omsorg

Hans PeterDorte Evald

”Sammen planlægger vi et forløb der passer til jeres situation ...”

Tlf. 75 22 15 50 Tlf. 75 22 15 50 
Storegade 37B - VardeStoregade 37B - Varde

www.puggaardbegravelse.dkwww.puggaardbegravelse.dk

Nærvær og omsorg

Hans PeterDorte Evald

”Sammen planlægger vi et forløb der passer til jeres situation ...”“Sammen planlægger vi et forløb der passer til jeres situation…”

Vipse

Hans Peter

Evald

Nærvær og 
omsorg

Dorte

NickiTroelsTine

  Stort fokus på  
bæredygtighed

  Samtale i hjemmet  
eller i vores forretning

  Du kan også  
bestille online

Lad os hjælpe dig

Vi er din lokale  
bedemand 
med fokus på faglighed og etik

75 12 08 33
houkjaerbegravelse.dk

Kan kontaktes hele døgnet på

Forbrugerrådet 
TÆNK 

anbefalerSKOV MADSENS EFTF. 
Esbjerg og Fanø Begravelse

 Jernbanegade 68, Esbjerg  75 12 08 33

Fire fonde har nu 
lovet at give de 
sidste 10,5 millioner 
kroner

”Museet trænger til at blive 
ombygget og udvidet,” mener 
Merete Jankowski.
Foto: Finn Arne Hansen, 
Hjerting Posten.

Fiskeri- og Søfartsmuseet set fra oven. Foto: Fiskeri- og Søfartsmuseet.

Millioner til udvidelse af 
Fiskeri- og Søfartsmuseet

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 
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HISTORIE – En stor dag 
venter forude. Fredag den 
30. august indvier Myrthue 
sin ny jernaldergård i 
Guldager.

”Den står på fundamentet 
af 50 års stolte traditioner 
med læring, der kommer 
ind under huden og lagrer 
sig i hukommelsen på sko-
leeleverne. ”Den bedste sko-
ledag i mit liv”. Sådan lyder 
det ofte fra de skoleelever, 
der besøger Myrthues 
jernalderlandsby, og nu får 
læringen og de gode ople-
velser endnu bedre vilkår," 
fortæller Dorte Vind, leder 
af Myrthue – Natur, Kultur 
& Læring. 

”Denne dag, næstsidste 
dag i august indvier 
Myrthue nemlig sin helt ny 
jernaldergård, som Esbjerg 
Byråd satte penge af til i 
2020, fordi den gamle jern-
aldergård var hårdt angre-
bet af råd og borebiller. 
Heldigvis har den ny gård 
rejst sig på imponerende vis 
og er klar til at danne den 
livagtige og virkelighedstro 
ramme om skoleelevernes 
møde med livet i jernalde-
ren. Faktisk har skoleelever 
helt siden 1971 prøvet kræf-
ter med at grutte mel, lave 
brændenældesuppe, ofre til 

guderne, fælde træer eller 
lukke dyrene på græs i jern-
alderlandsbyen i Guldager, 
mens de samtidig har taget 
vigtig læring om håndværk 
og historie med sig videre i 
livet,” fortæller hun

Alle er velkommne til 
indvielsen, der foregår 
fredag den 30. august 2024 
kl. 10-11.30 i Jernalderlands-
byen, Guldager Stationsvej 
105, 6710 Esbjerg V. 

Her vil smeden Thorbjørn 
og den kloge kone Gunhild 
stå for selve indvielsesritua-
let, og der er også tid til at 
opleve børn i aktivitet og få 
lidt mad og drikke.

Man kan læse mere om 
Myrthues formidlingstilbud 
til kommunens folkeskoler 
i Jernalderlandsbyen i 

Guldager her: ude.nu/udby-
der/jernalderlandsbyen. 
Man kan se mere om åbne 
arrangementer i Jernalder-
landsbyen i Guldager og Nat 
i Jernalderen her: kultunaut.
dk/perl/arrmore/typeesb
jerglive3?ArrNr=17741628. 
Og endelig kan man være 

med til en hverdag i den 
nye jernaldergård ved at 
gå til kultunaut.dk/perl/
arrmore/type-esbjerg-
live3?ArrNr=17745931-

 

Tekst: Finn Arne Hansen 
Foto: Myrthue

Fredag den 30. 
august indvier 
Myrthue sin ny 
jernaldergård i 
Guldager

GUDSTJENESTER I HJERTING KIRKE:
25.08 kl. 10.00 Arne Mårup
01.09 kl. 10.00 Arne Mårup
08.09 kl. 10.00 Kræn Christensen
15.09 kl. 10.00 Arne Mårup
22.09 kl. 10.00 Arne Mårup

GRAVER:
Mette Pedersen
Telefon: 24 42 08 87
Privat: 22 24 40 22
graver@hjertingkirke.dk

KORDEGN:
Tommy Knudsen
tok@km.dk

TRANSPORT:
Ældre og gangbesværede  
i sognet kan gratis blive kørt til 
gudstjeneste i Hjerting Kirke  
af Taxa, tlf. 75 14 45 00

HJERTING KIRKE
Hjerting Byvej 13, Hjerting, Esbjerg V

KIRKELIGE HANDLINGER:
Aftale om dåb, bryllup  
og begravelse træffes ved  
henvendelse til kirkekontoret

SOGNEPRÆSTER:
Arne Mårup
Skippervænget 25
Mobil: 27 28 96 70
amaa@km.dk (fri mandage)

Kræn Christensen 
Sjelborg Strandvej 13
Telefon: 51 54 75 58
pkch@km.dk  (fri fredage)

Georg Græsholt
Vesterled 45, 6851 Janderup
Telefon: 29 47 40 32
georg.g@os.dk  (fri mandage)

ORGANIST:
Henrik Krüger
Privat: 21 67 47 94
organist@hjertingkirke.dk

KIRKEKONTORET:
Hjerting Byvej 13
6710 Esbjerg V
Telefon: 75 11 51 44
tok@km.dk
hjertingkirke.dk

KONTORET ER ÅBENT:
Tirsdag-fredag kl. 9-13
Torsdag tillige kl. 16-18

MENIGHEDSRÅDSMØDER:
Møderne er offentlige og 
afholdes i 2024 efter følgende 
plan – alle dage kl. 17-19:  
23. januar, 13. marts,  
11. april, 4. juni, 28. august, 
17. september, 10. oktober 
og 27. november.
Dagsordenen kan ses  
på kirkekontoret otte  
dage før mødet.  
Alle møder afholdes i  
konfirmand- og samlings-
lokalerne ved Hjerting Kirke 

KIRKETJENERE:
Anja Dakin Ottosen
Laila Schmidt  
Kjærgaard Kristensen
Telefon: 23 66 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

Arrangementer i september og oktober

Onsdag den 11. september kl. 18.30: 
Herreklub, Sognehuset i Sønderris. 
Mad og drikke 50 kr.
Fredag den 13. og 27. september kl. 14.00: 
Strikkecafé, Sognehuset i Sønderris.
Onsdag den 09. oktober kl. 18.30: 
Herreklub, Sognehuset i Sønderris. 
Mad og drikke 50 kr.
Fredag den 11. og 25. oktober kl. 14.00: 
Strikkecafé, Sognehuset i Sønderris.
Tirsdag den 15. oktober kl. 19.00: 
Foredrag i  Sognehuset i Sønderris, med Pastor 
Emeritus Ole Juul.  I samarbejde med Sædding
Guldager Grundtvigsk foredragsforening.

Guldager og Hostrup Menighedsråd

Gudstjenester aug. og sept. måned

Sognepræst, Brian Bannerholt
Kirkebogsførende
Kirkevænget 9, Guldager,
tlf. 75 11 60 30, brba@km.dk

Sognepræst, Anja Evelyn Holm
Træffes på præstekontoret i Sønderris, 
onsdage kl.11:30 -12:30, Krebsens Kvarter 74, 
tlf. 50 51 60 20, aeho@km.dk 

Guldager Kirke 
25.08. kl.10:30  Højmesse          Brian Bannerholt
01.09. kl.09:00  Gudstjeneste    Brian Bannerholt
07.09. kl.10:30  Dåbsgudstje.    Anja Evelyn Holm
08.09. kl.10:30  Højmesse          Anja Evelyn Holm
15.09. kl.10:30  Højmesse          Brian Bannerholt
Hostrup Kirke
01.09. kl.10:30  Højmesse          Brian Bannerholt
15.09. kl.09:00  Gudstjeneste    Brian Bannerholt

Kirkekontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 90
Åbent, tirs.-ons.-fred. kl. 09-11, tors. kl. 15-17
guldager.sogn@km.dk

Graverkontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 93
guldgraver@guldagerkirke.dk

Tag med på en tidsrejse og 
oplev Myrthues ny jernaldergård

Penge til småbørn
DONATION – Der var stor 
glæde at spore, da Red Bar-
net i Esbjerg 14. august tog 
imod Torben Mørup fra LB 
Foreningens uddelingsråd i 
Region Syddanmark.
Han kom med en stor 
papcheck, som det synlige 
bevis på, at Red Barnet  har 
fået 93.710 kroner til deres 
småbørnsklubber, der 
fokuserer på aktiviteter der 
skaber trygge rammer for 
børn fra  0-6 år. 

”Vi er utroligt taknem- 
melige for den generøse 
donation fra LB Foreningen. 
Den giver os mulighed for at 
fortsætte vores arbejde med 
at støtte småbørnsfamilier i 
udsatte positioner i Esbjerg 
og omegn. Vores fokus er 
på at skabe en støttende 
atmosfære, hvor familierne 
kan udvikle sig gennem et 
positivt fællesskab.” siger 
Kaya Marie Haahr Larsen 
fra Red Barnet i Esbjerg.

Glade smil over Glade smil over 
donationen. Foto: Presse.donationen. Foto: Presse.

Mythues ny jernaldergård i Guldager indvies fredag den 30. august klokken 10-11.30.
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