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De friske gik planken ud
pa ny wakeboardbane

-i"’

Hjalte fra Hjerting er
omrejsende disc golfer

G —

2 Efter 35 ar er Eva og
£'Carsten Thomsen klar til at

ts s.aelge Restaurant Sjelborg Strand
‘! ii Laes side 10-11

Sanderns ger sig klar
til arets store byfest

HELE LIVET |

Sonderris - Guldager

Kom og hgr om

UDKAST TIL LOKALPLAN

FOR DET NYE BOLIGOMRADE
i Sonderris - Guldager

Tirsdag den 20. august 2024, kl. 19 - 21 -
pa Stjernetorvet, Sgnderrisskolen Aura
Krebsens Kvarter 58, 6710 Esbjerg V

® F3 en status pa projektet Hele livet i Senderris — Guldager.

e Esbjerg Kommune orienterer om udkast til lokalplan for

det nye boligomrade mellem Tarphagevej og Senderrisvej.

e Stil gerne spgrgsmal, og deltag i debatten.
Vi byder pa en forfriskning. Vi gleeder os til at se dig.

A

Tilmeld dig senest
den 16. august pa:

esbjerg.dk/boligansker

eller pa tIf. 29 28 51 01
mandag - fredag kl. 8-15.30

\

J

Senderris Guldager
Lokalrad Lokalrad

Udsal

Byens Bedste

Vores udsalg er lige

sa skarpt som vores
udvalg, sa kig ind
og bliv inspireret.

Hvis du har svaert

ved at laese teksten
nu, ber du ogsa
overveje en
synstest...

CITY OPTIK

& KONTAKTLINSEFABRIKKEN
Torvegade 9 - 6700 Esbjerg - 75123385



» Iarharviforanden gangimin’regeringstid’ som
redakter lavet en juli-udgave af avisen, og vi er
paredaktionen meget taknemmelige for den reaktion, vi
har faet, bade fraleesere og annoncerer. Vi har sdgar faet
en annonce af Esbjerg Kommune, det er en sjeldenhed.
Hvis Guldager Borgerforening har en finger medi spillet
der, sa tak til dem!

Viudgiver enjuliavis, fordi nye regler for mediestatte
kraever, at viudkommer minimum 12 gange om aret. Far
varreglen 44 aviser. Sa nar vi udgiver enjuli-avis, burde
vi have en chance for statte til Hjerting Posten samt
sgsteraviserne Fang Posten og Bramming Posten, der
udgives henholdsvis 14 0g 12 gange om aret

Stetten er ganske genergs, 60 procent af lansummen,
sd om alt gar vel, vil vi begynde at se os om efter en
annoncesalger, maske en efterlgnner. Vi vil ogsa bruge
flere penge pa gode artikler til Hjerting Posten. En juli-
vikar kunne vi ogsa bruge pa redaktionen, hvis du har
skriveklae og er god til lokaljournalistik. Andre idéer er
velkomne.

SSK holder snart deres store byfest i Senderris.
Vi kan kun opfordre laeserne til at vaere med. Lokale
initiativer som fester er vigtige for lokalsamfundenes
sammenhangskraft. 0g sa er de tit rigtigt sjove.

Fortsat god sommer derude!
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Kopiering af Hjerting Postens redaktionelle indhold og annoncer
for videre produktion eller offentliggerelse er ikke tilladt uden
skriftlig tilladelse fra Hjerting Posten.

Oplag:12.700 Tryk: OTM Avistryk
Udgiver: Vadehavets Mediecenter ApS Distribution: FK Distribution

Husstandsomdeles i hele 6710-omradet: Fovrfeld, Guldager, Hjerting,
Hostrup, Kokspang, Sjelborg, Seedding og Senderris samt en del af
6715: Bryndum, Tarp og Vester Nebel
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Vitager ansvar for , 5
indholdet og er tilmeldt
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FA AVISEN TILSENDT

i o = |
Det koster kun 475 kroner arligt
Skriv til mail@hjertingposten.dk
.
i

Har du ikke faet
avisen i postkassen?

Sa send en mail med din adresse
0g telefonnummer til

mail@hjertingposten.dk
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Planken ud pa et braet ved

Ny wakeboardbane indviet. Dagsregnen
udeblev, men deltagerne blev godt vade

VANDGANG - Ifelge vejr-
profeterne var der lagt op til
en lordag, hvor regnen bare
ville ose ned fra morgen til
aften. 54 galt gik det ikke -
og allivel var der flere, der
blev gennembledt fra yderst
til inderst, da den nye wake-
boardbane forleden blev
indviet ved Esbjerg Strand.

Flere "vovehalse’ stilede
sig nemlig i ko, passende
pakleedt i vdddragt og med
hjelm, for at prove kreefter
med strandens nye mari-
time udfordring,.

Kort fortalt gar ‘wake-
boarding” ud pé at holde
balancen pd én vandski,
mens man i fuld fart bliver

trukket hen over vandet
- ikke nedvendigvis af
en motorbdd, og da slet
ikke i Esbjergs tilfelde,
hvor det er en kabelbane,
der far wakeboarderen til
at drene hen over belgen
bla. Undervejs er der flere
ramper, der enten kan sende
den kyndige sportsudever
i vejret — eller den knap sd
kyndige lige lukt pa hovedet
i baljen...

Bane er fase to

Wakeboardbanen er en
del af fase to i projektet
Aqtiv Esbjerg Strand, der
bliver realiseret med 12,2
millioner kroner i stotte fra

Nordea-fonden, og yderlige-
re i alt 3,4 millioner kroner
fra en reekke andre fonde og
virksomheder. I det daglige
vil banen blive drevet af
frivillige fra foreningen
Esbjerg Cable Park — og det
var da ogsa Sigurd Klemen-
sen fra bestyrelsen, der bad
bé&de dristige vovehalse og

Hjerting-reception
vil sent blive glemt

Peter’s Autoveaerksted fik fuldt hus og mange spendende
gaver, da mesters 60-ars fedselsdag blev fejret 5. juli

FESTIVITAS -

kerreceptioner i Hjerting
er nu noget for sig selv.

Handveer-

Der mangler simpelthen
ikke noget, og de ender
med altid som en rigtig

ELLA-FANT %

ellafant.dk

ABENT ALLE HVERDAGE 9-17 + LORDAG 9-14

Levering af sand, stebemix, muldjord, granitskraever
og traeflis mm. Har du trailer, kan du selv afhente.

VOGNMAND BJERRE

Stenhuggervej 19 - 6710 Esbjerg V.
TIf. 751512 15/4053 12 32

Hjerting-begivenhed med
masser af geester, hojt
humer og speendende gaver.

Sddan var det ogsa, da
avisens nabo, Peter’s Auto —
Automester Hjerting fredag
den 5. juli holdt tredobbelt
reception med stort telt i
gdrden. For det forste fyldte
mester Peter Serensen 60 ar
den 7. juli, for det andet har
firmaet eksisteret i 35 ar,
og for det tredje er sonnen

Gunbhild hilser pd nye geester.
De kom fra neer og fjern.

Nikolaj nu kert i stilling
som den neeste ‘automester’
i Hjerting.

Det var tydeligt, at Peter
er en kendt og respekteret
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torskoede tilskuere velkom-

men til §bningen, hvor han
fortalte mere om den nye
sport, der nu har holdt sit
indtog i omradet.
Formanden for det kom-
munale kultur- og fritids-
udvalg, Jakob Lose, var ikke
selv til stede ved indvielsen,
men gleeder sig ikke desto

bjerg Stran

mindre over nyskabelsen
ved Esbjerg Strand.
"Allerede da forste fase af
Agqtiv Esbjerg Strand stod
klar sidste sommer, fik ste-
det hurtigt mange brugere.
Med den nye wakeboard-
bane far det populeere sted
endnu en attraktiv facilitet,
der giver mulighed for at

d

veere aktiv pa vandet sam-
men med andre,” mener
Jakob Lose.

Han samtidig en tak til
alle, der har stottet projektet
okonomisk, ligesom han
sender en tak til Esbjerg
Cable Park, der har sagt ja
til at drive banen.

"Jeg er sikker p4, at bade
kommunens borgere og
kommende tilflyttere vil fa
gleede af det nye tilbud,”
mener udvalgsformanden.

Rasmus Olsen, der er
formand for Esbjerg Cable
Park, retter til gengeeld
en tak den anden vej, til
Esbjerg Kommune, for det
gode samarbejde.

“Det har betydet, at vi
nu kan byde alle i Esbjerg
velkommen til en bane, vi
for kun turde dremme om”,
indremmer han.

I forbindelse med den offi-
cielle dbning af den nye bane
var der forst en opvisning,
hvor de mere professionelle
wakeboardere viste deres
formaen. Herefter var der
mulighed for at alle andre,
nysgerrige og almindelig
vovehalse, kunne fa en tur
pa vandet.

Tekst og Foto: Jens Bytoft

skikkelse i veerkstedsmilje-
et. Utallige af de besogende
var andre veerkstedsejere og

ansatte, som ville veere med
til at hylde fedselaren, Gun-
hild, der holder sammen

Peter mtte kramme o0g give
hind i timevis.

pa det hele som kontorets
effektive bleeksprutte og den
dygtige fejlfinder Nikolaj,
der om fa ar skal felge i sin
fars fodspor. De fik frem-
ragende mad, serveret af
en pensioneret kok, dejlige
vine og alt det kolde fadel,
de kunne og turde drikke.
Mange skulle jo kere hjem.

Note til mig selv: Spis,
for gaesterne kommer, hvis
du holder en stor reception!
Peter matte kramme og
hilse i ét vaek.

Tekst og foto:
Finn Arne Hansen

30 ars erfaring

"'NY TANDPROTESE?
Ring 75135013
Specialklinik for tandproteser

klinisk tandtekniker

' LARS KONGSBAK

Nygardsvej 2 6700 Esbjerg TIf. 75 13 50 13

:WDLEM AF LANDSFORENINGEN AF KLINISKE TANDTEKNIKERE
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TOMRER) & VINDUESCENTER

ESBJIERG
Salg af kvalitetsprodukter til private og erhverv

* Temrerarbejde samt tagudskiftning inkl. tagudstilling

¢ Vinduer og dgre af hgjeste kvalitet

* Markiser, der matcher den enkeltes behov

* Professionel radgivning

* Opmaling og montering

¢ Vestjyllands eneste og starste udstilling af vinduer,
dore og markiser

Iy

Adalsparken 13, 6710 Esbjerg V ¢ TIf. 75 15 49 66 » www.vinduescenter-esbjerg.dk

HVIS DET HASTER - SA TRYK
PA DISSE TASTER 75 117107

Sidste nyt inden for bremse-, provestander og styretojs-
udmalingsapparat og motortest - Opretning - Reparationer

PETERS AUTOVARKSTED

Bytoften 2 - Hjerting - 6710 Esbjerg V - TIf.: 7511 7107

bliv ®"
omdeler
.nu r

Kender du en teenager,
der er klar til at tjene
sine egne penge?

-/

Nogle 9ange har man

bruq for et koerlig’r skub

Lige nu sgger vi unge i alderen 13-17 ar til omdeling af reklamer og
aviser i dit naeromrade. Der er mulighed for enten at blive (fastansat) eller

_ Som teenager far du masser af fordele ved jobbet:

¢/ Du tjener dine egne penge - og far samtidig motion og frisk luft.
¢/Du omdeler 1 gang om ugen - onsdag eller torsdag.

¢/ Du bestemmer selv, hvornar pa dagen du arbejder, inden for deadline.
v'De pakkede reklamer og aviser leveres hos dig - klar til omdeling.

¢/ Som omdeler under 18 ar optjener du point til vores gaveshop.

L@.www.blivomdeler.nu

Har du et godt tip?

Sa send det til
mail@hjertingposten.dk




FJORD
GARDINER

- En del of
Gardin Universet Esbjerg

Besag vores

/' SHOWROOM
p& Nygérdsvej 29,
6740 Bramming
- &bent efter aftale.

20 44 86 67
esbjerg@fjordgardiner.dk

Overlad ikke din bil til hvem som helst
ga til fagmanden

Vaerkstedet tilbyder:
/Klargering til syn
/Servicearbejde

/' Motortest

,/"/:Fejlkode udlaesning
/'Nulstilling af servicelamper
9EE%ER ;’::Styringsgdméli.ng (4 hjulsmaling)
/ Karosseri arbejde
/"/,Daekmontering / afbalancering
/' Rudeudskiftning
/Bremsepravestand

/'Service af aircondition
/Hydronik veerksted (oliefyr)
/Undervognsbehandling (Suvo)
/Kundevogn ;

HC's Autoservice I/

Hostrupvej 44 . 6710 Esbjerg V.

75 26 91 55

PRAGTVARK
OM NATUREN

BOGUDSALG! Kgb det fantastiske
veerk om Floraen i Marbaek
af Esbjerg-biologen Carsten Mathiesen

Floraen i Marbaek
— en naturperle ved
Vadehavet og Varde a

Bogudsalg

200;

KONTAKT
Biolog Carsten Mathiesen

Krebsens Kvarter 113

6710 Esbjerg V

Telefon: 28 28 88 36

Mail: carstenmathiesen16@gmail.com

Restoplag

Har du et godt tip?

Sa send det til
mail@hjertingposten.dk
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Hjerting-talent rejser ver

Om vinteren
arbejder Hjalte
Maller Jensen
hos Hjerting-
virksomheden
MacArtney, og
om sommeren
rejser han Europa
0g USA tynd som
professionel disc
golfspiller

TALENT - Der var ikke
noget, der tydede pd, at
Hjalte Moller Jensen ville fa
en karriere som professionel
sportsudever for bare fem
ar siden. Dengang gik han
pa Esbjerg Gymnasium og
vidste ikke rigtig, hvad han
skulle efter gymnasiet. Men
da han en dag faldt over en
video fra verdens sterste
disc golfturnering, kom
det til at fa stor indflydelse
pd hans liv. Disc golf er en
sport, hvor spillere kaster en

disc (frisbee) mod en kurv
og forsoger at na malet pa
feerrest mulige kast. Spillet
minder om traditionel golf,
men bruger discs i stedet for
bolde og keller.

= -
- T

Hjalte Moller Jensen fik
sine venner med ud pa
banen. De spillede bare
for sjov, men Hjalte Moller
Jensen forbedrede hurtigt
sit spil.

"Jeg kunne meerke, at jeg
havde en form for talent, og
jeg udviklede mig meget.
Jeg blev hurtigt bedre end
de andre,” forteeller Hjalte
Moller Jensen.

Tilfeeldigvis sa formanden
for Esbjerg Disc Golf, Jens
Rud, at de spillede, og han
opfordrede dem til at traene.

Fra da af tog Hjalte Mol-
ler Jensens udvikling fart.
Mens corona-nedlukninger
sendte ham hjem fra skole,
spillede han, sa ofte han
kunne sammen med Jens
Rud, som i begyndelsen fun-
gerede uformelt som treener
for ham. Han begyndte at
deltage i turneringer, og
klarede sig godt i forhold
til, at han ikke havde spillet
leengere.

“"Det var meget hyg-
geligt, at jeg fandt disc golf
dengang, for jeg er ikke sa

meget et skolemenneske, og
jeg havde heller ingen anelse
om, hvad jeg skulle efter
gymnasiet. Efter gymnasiet
treenede jeg helt vildt meget,
samtidig med, at jeg ogsd
havde et arbejde,” forteeller
Hjalte Meller Jensen, som
blev ansat pa veerkstedet
i Hjerting-virksomheden
MacArtney.

Traening gav pote

Treeningen har givet pote.
Sidste ar, bare tre ar efter
han begyndte at spille,
blev Hjalte Moller Jensen
Danmarksmester, og han er
en af Europas bedste disc
golfspillere. P& verdens-
ranglisten ligger han som
nummer 52. Han har fdet en
god aftale med McCartney.
Virksomheden far Hjalte
Megller Jensens rejseplan, sa
de ved, hvorndr han er veek.
Han rejser rundt i Europa
og USA 20-25 uger om dret —
mest i sommerhalvaret. Lige
som ved golf har sporten
forskellige tours med tur-
neringer i forskellige lande.

HJERTING
INSTALLATIONS-
FORRETNING Aaps

v/ Kim & Niels Boysen
Engveaenget 12, Hjerting

Dognvagt TIf. 75 11 50 20

(2
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den rundt

“Jeg synes, det er helt
fantastisk, at jeg kan komme
ud at rejse, samtidig med, at
jeg spiller disc golf,” forteel-
ler han.

Nar han er afsted, bor
han oftest sammen med
nogle af de andre turne-
ringsdeltagere. I dagene op
til konkurrencen treener de
sammen pa den bane, hvor
turneringen skal forega.

"Der er et rimelig godt
sammenhold pa touren ogsa
pé tveers af landene i hvert
fald for europeeerne,” siger
Hjalte Jensen, som har faet
nye venner gennem sporten.

Selv. om Hijalte Jensen
kan kalde sig professionel
disc golf-spiller, er det ikke
noget han lever fedt af. Han
vinder ofte nogle beleb,
og sa har han en sponsor,
Discmania, som betaler
hans turneringsgebyr. I &r
lancerede han for forste
gang en kasket med sit
logo pa, som hurtigt blev
udsolgt.

”Sa dem skulle jeg nok
bare have produceret nogle

Hijalte Moller Jensen
vandt sidste dr
Danmarksmesterskaberne
i Disc Golf. Foto: Privat.

flere af,” konstaterer Hjalte
Moller Jensen, som har
planer om at producere flere
til neeste ar.

Far det til at lebe rundt
P& den méde far han det til
at lebe rundt. Disc golf er en
lille sport, som kun meget
fa, kan leve godt af. Hjalte
Jensen dremmer om at blive
en af de f3, men indtil videre
er han glad for de oplevelser
sporten giver ham. Den
storste oplevelse hidtil var,
da han i 2023 kvalificerede
sig til og deltog i den sterste
USA-tour. Netop videoer fra
den tour fik ham i gang med
sporten.

Livet som professionel
disc golfspiller kan dog
veere hardt, afslorer han.

”"Det mest udfordrende
er, at man er alene i alle de
uger, hvor turneringerne
foregér, hvis man vil ligge

Posten

Hjalte Msller Jensen

® 23 ar

* Professionel disc
golfspiller

* Ansat ved MacArtney

e Student fra Esbjerg
Gymnasium

* Son af Rikke og
Morten Moller Jensen

* Hjalte Moller Jensen
kan folges pa Insta-
gram: @hjalte.jensen.
disc

0g hvad er Disc golf?

Disc golf er en sport, der ligner traditionel golf, men i
stedet for at bruge en bold og keller, kaster spillerne
en disc (en speciel type frisbee). Mélet er at f& discen
ien kurv pa sa fd kast som muligt. Banen bestar af en
raekke huller, som typisk er mellem 9 og 18, og hver
bane har en unik opsatning med forskellige forhin-
dringer som treeer og bakker.

Til ingenigrer med familie seger vi villaer
pa 110 - 120 kvm. og 150 - 200 kvm. med min.
tre veerelser - gerne moderne og ikke mableret.

Gerne i ESBJERG, HJERTING, GULDAGER,
SONDERRIS eller SEDDING.

Endvidere s@ger vi to- og trevaerelses
lejligheder i Esbjerg.
Bade mgableret og umableret.

God leje og sikkerhed/garanti!
Kontakt Brian Joergensen

4012 76 77

Esbjer
Hou!sin%

i toppen. Vi rejser meget og
er meget veek fra familie og
keerester. Sd det er meget
mentalt hdrdt en gang imel-
lem. Hvis det ikke gar godt
til turneringerne, bliver det
ekstra hardt,” siger han.
Han har ingen treener,
for sporten er sa lille, at

det er sveert at finde nogen,
som ved mere om sporten
end ham selv. Han bruger
dog stadig formanden for
Esbjerg Disc Golf, Jens Rud,
som sparringpartner. De
ringer til hinanden og ven-
der spillet og turneringerne.
Men det vigtigste for Hjalte
Moller Jensens spil er hans
egen mentale styrke.

“Man skal tro pd sig selv.
Man spiller ikke god disc
golf, hvis man ikke har
meget selvtillid,” siger han.

Hjalte Moller Jensen
héaber at nd meget leengere
med sporten.

"Jeg er stadig rimelig ny
til sporten, sa jeg tror, jeg
har potentiale for meget
udvikling. Sa jeg haber, at
jeg kan spille i en del ar,
og ogsa at jeg begynder
at tjene lidt mere pa det,”
siger Hjalte Moller Jensen
og afslorer, at drommen er
at blive verdens bedste, men
at det forste mere realistiske
madl er at blive Europas bed-
ste disc golfspiller.

Tekst: Katrine Friisberg

VVS installator
i Hjerting

BREINHOLT VVs

AUT.VVS INSTALLATOR

Christian Breinholt - GI. Guldagervej 38 A - 6710 Esbjerg V
7511 7472 / www.breinholtvvs.dk

Et hus med 80
badevaerelser

= __;.__:. ,

Udstilling aben:

Mandag: 7.00-20.00
Tirsdag-fredag: ~ 7.00-17.30
Lordag: 8.00-12.00

SIEFFEMSEMNS BYGMINGSARTIKLER A /S

bl .. @stre Gjesingvej 16-20
don S ol 6715 Esbjerg N
- 75 4598 00

revision

Smedevej 33 6710 EsbjergV Telefon 75 15 17 33 www.danskrevision.dk

x.}

Din lokale sparringspartner,
der arbejder ihaerdigt pa at
tilfere din virksomhed sterst
mulig veerdi og udbytte
gennem lgbende rddgivning.

Dansk
Revision
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Foto: Privat

For gjnene af herresenior-spillerne fik Finn Lund Serensen
overrakt selvndlen af en repraesentant fra DBU Jylland.

Finn Lund Serensen haedret med DBU-sglvnal
HJERTING - Lige nu holder Finn Lund Serensen fra
Hjerting Idraetsforening en velfortjent ferie i et som-
merhus ved Blavand. Det gor han med god samvit-
tighed. Klubbens seniorherrer har nemlig spillet deres
sidste kamp i denne seeson — men netop den kamp
kommer Finn Lund Serensen til at huske i mange ar.
Efter sidste dommerflojt blev han nemlig kaldt ind
pa banen for at modtage DBU Jyllands selvnal for sit
store arbejde for foreningen, hvor han har veeret aktiv
i mere end 25 4r. Han var veeret treener, holdleder,
bestyrelsesmedlem og flere andre ting — og den slags
gar slet ikke updagtet hen i fodboldkredse. Selvnalen
er en af DBU fineste haedersbevisninger, og med den
folger ikke alene et flot diplom til veeggen hjemme pé
Havbakken, men ogsa fri adgang til alle fodboldbaner
og alle kampe i Danmark, herunder alle landskampe,
resten af livet. Finn Lund Serensen selv er bade glad
og stolt over anerkendelsen, og oplyser, at de mange
ars tilknytning til Hjerting Idreetsforening har givet
ham et veeld af gode oplevelser i badde Danmark og i
udlandet. -jeby

Medaljeregn over Hjertlng IF

GYMNASTIK - Lordag
den 4. og sendag den
5. maj 2024 deltog syv
dygtige gymnaster fra
Hjerting IF Gymnastik ved
Danmarksmesterskaberne i
rytmisk sportsgymnastik i
Taastruphallerne. Hjerting
IF havde treenet intenst op
til  Danmarksmesterska-
berne, og det bar frugt.

I Mikro-reekken kerte Oli-
via en utroligt flot serie og
fik en flot deltagermedalje.

I Duo mini-reekken blev
Amelia Lisnichuk og Silja J.
Gronbergfra Hjerting de to
dygtigt vindende piger og
fik dermed guldmedaljerne
haengt om halsen. Selvme-
daljerne gik ligeledes til to
dygtige piger fra Hjerting
IF: Karolina Titor og Thea
S. Khloe.

Ogsa i Senior-reekken stil-
lede Hjerting IF Gymnastik
op med en duo, og Naja Bis-
gaard og Emilia Sophia Sei-
strup vandt her med en sveer
serie bronzemedaljerne.

I Mini B-reekken fik
Karolina Titor heengt en flot
deltagermedalje om halsen.

I mini A-rekken vandt
Amelia Lisnichuk guld-
medaljen og vandt hermed
forbundsmesterskabet i
Mini-reekken. Og i samme
reekke blev Silja Grenberg
nummer 9 af 20 deltagende
piger.

I Prejunior stillede Hjer-
ting IF med Emilia Sophia

Seistrup, og hun vandt
guldmedaljen og vandt
her forbundsmesterskabet
i Prejunior til Hjerting IE,
og hun leverede fire utrolig
flotte serier.

Vores Naja Bisgaard stil-
lede op i Senior-reekken og
gjorde en rigtig god figur.

Lordag den 8 juni var
Hjerting IF Gymnastik

Emilia og Naja.

arranger af Summer Cup
2024.

70 deltagere

I konkurrencen deltog i
alt 70 gymnaster og hallen
sydede af sommer og sol,
der blev uddelt medaljer
til bade de samlede vin-
dere og disciplinvinderene.
Kulisserne blev rost fra alle
deltagende foreninger. Sa
madske gentages succesen i
Dokken neaeste sommer.

Fra Hjerting IF deltog
20 individuelle gymnaster
i konkurrencen, da der
var et par syge gymnaster
pa dagen. Hjerting if
opndede mange medaljer.
I Micro-reekken (6-7 &r):
Luna Koch Thomsen,
Evelina Kolisnyk, Olivia
Lisnichuk, Daya Schmidt,

Saga Carolina Christensen,
Leonora Ammitzbel Vibild
modtog flotte deltager
medaljer. I Mini-reekken
A (8-108r) vandt Amilia
Lisnichuk med flotte serier
guldmedaljen i bade Teonde-
band, Bold og Samlet, sa tre
guldmedaljer til Amelia.

I Mini-reekke B (7-10 &r)
vandt Silja Grenberg, Mali-
va Segall, Karolian Titor,
Sophia Berg-Houmark, Thea
S. Khloe, Emma Hjortholm,
Sienna Stretch, Lilja Saraiva
og Zaure Bekmukhanova
flotte deltagermedaljer.

I Rekrut-raekken (10-12 &r)
deltog vi med to gymnaster,
og Laura Ammizbel Vibild
vandt én guldmedalje og
to bronzemedaljer, mens
Angelina Saraiva vandt en
bronzemedalje.

Det sker pa egnen fra 17/7 til 23/8 2024 - udvalgte begivenheder

Der er tale om udvalgte begivenheder. Flere af de neevnte arrangementer kan veere forbundet med tilmelding og/eller betaling af entré eller krav om medlemskab

* Ons.17/7 k1. 9-10: Bryndum Kirke,
ved Sognegdrden: Gatur i omradet.
Der bydes pa kaffe efter turen

* Ons. 17/7: Bryndum Kirke:
Tilmelding begynder til sogneudflugt
den 29/9 2024

e Tir. 23/7 k1. 9-10: Hjertinghus,
Tobglparken 25: Gatur i omradet

e Ons. 24/7 k1. 9-10: Vester Nebel
Kirke: Gatur i omradet. Der bydes
pa kaffe efter turen

e Tor. 25/7 kl. 10-12: Seedden Kirke:
Gang i Gakkelakkerne

e Lor. 27/7 k1. 9.30-14: Seeddingcentret:
Sommermarked

e Tir. 30/7 kl. 9-10: Hjertinghus,
Tobglparken 25: Gatur i omradet

* Ons. 31/7 k1. 9-10: Bryndum Kirke,
ved Sognegdrden: Gatur i omradet.
Der bydes pa kaffe efter turen

* Man. 5/8 kl. 8-8.45: Hjerting
Kirke: Morgensang og Genforteelling.
Kaffe/te m. brad

e Tir. 6/8 kl. 8-8.45: Hjerting Kirke:
Morgensang og Genforteelling.
Kaffe/te m. bred

e Tir. 6/8 k1. 9-10: Hjertinghus,
Tobelparken 25: Gatur i omradet

* Ons. 7/8 k1. 8-8.45: Hjerting Kirke:
Morgensang og Genforteelling.
Kaffe/te m. bred

e Ons. 7/8 kl. 9-10: Vester Nebel Kirke,
ved Sognegdrden: Gatur i omradet.
Der bydes pa kaffe efter turen

e Tor. 8/8 kl. 8-8.45: Hjerting Kirke:
Morgensang og Genforteelling.
Kaffe/te m. bred

e Tor. 8/8 k1. 10-12: Secedden Kirke:
Gang i Gakkelakkerne

e Tor. 8/8 kl. 17: Seedden Kirke:
Menighedsrddsmede

e Fre. 9/8 k1. 8-8.45: Hjerting Kirke:
Morgensang og Genforteelling.
Kaffe/ te m. brﬂd

e Tir. 13/8 k1. 18.30-20: Hostrup Kirke:
Vandretur fra Hostrup Kirke

* Ons. 14/8 k1. 9-10: Bryndum Kirke:
Gétur i omradet. Der bydes pa kaffe
efter turen

e Tor. 15/8 kl. 12: Jon & Dittes Hus:
Billetsalget begynder til koncert med
Kurt Ravn den 9/3 2025

* Sen. 18/8 kl. 10-16: Hjerting Kanelaug:

Varde A Dag ved Janderup Ladeplads,
Akirkevej 47, Janderup

e Tir. 20/8 k1. 9-10: Hjertinghus,
Tobelparken 25: Gatur i omradet

e Ons. 21/8 kl. 9-10: Vester Nebel
Kirke: Gatur i omradet. Der bydes
pa kaffe efter turen

* Tor. 22/8 k1. 9-17: Grandelauget:

Grandesteevne: Udflugt til Freslevlejren

e Tor. 22/8 kl. 10-12: Seedden Kirke:
Gang i Gakkelakkerne

e Tor. 22/8 kl. 14.50: Rundvisning
pa Esbjerg Kunstmuseum for
tilmeldte til sognearrangement

v/ Grundtvigsk Foredragsforening
Seedding-Guldager

e Tor. 22/8 k1. 19-22: Hjerting Kirke:
Foredrag ved og om Einar
Maér Gudmundsson Arranger:
Hjerting Hojskoleforening

e Fre. 23/8: Hjerting Kirke:
Seneste tilmelding til Hjerting Kirkes
sogneudflugt torsdag den 5/9 2024

* Begivenheder i Ribe og Esbjerg
i ovrigt: Se vadehavskysten.dk/
ribe-esbjerg-fano/diverse/events
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Gumnastik

I Prejunior-reekken (13
ar) Deltog Emilia Sophia
Seistrup med superflotte
serier og hun gjorde ligele-
des rent bord i tendeband,
Bold og Samlet vinder, dvs
tre guldmedaljer.

I Senior-raekken (over 16
ar) leverede Naja Bisgaard
superflotte serier og vandt
én selvmedalje (i tondeband)

Medaljer, medaljer og atter
medaljer.

og to guldmedaljer (i Bold
og Samlet vinder).

Hjerting IG satte dermed
et utroligt flot punktum for
denne saeson. S& nu er som-
mertreeningen i gang, hvor
der skal laves nye serier,
da reglementet inden for
Rytmisk Sportsgymnastik
laves helt om efter OL. Og i
2025 kerer mange af pigerne
med helt nye serier.

Tak til Hjerting
Posten for at bringe
vores nyheder inden for
gymnastikverdenen.

Treener Helle Jensen,
Hjerting IF Gymnastik
— grand prix og rytmisk
sportsgymnastik

Traener Helle Jensen, Hjerting
IF Gymnastik — grand prix og
rytmisk sportsqymnastik

Silja, Thea, Emilia, Amelia 0g Karolina.

ANNONCE

Gymnastikken
i Hjerting IF

Har du ogsa lyst til at veere med i et
dejligt feellesskab omkring gymnastik?

Vi er klar med saesonplanen
for den kommende vinter.
Der er start pd holdene
i uge 36 (mandag den 2.
september).

Vores dygtige instruk-
torer er i fuld gang med
at forberede sig til den nye
seeson, og som du kan se, er
der forskellige muligheder
for alle aldersgrupper. Hjer-
ting IF gymnastik rummer
breddehold for bern, unge
og voksne. Derudover har
vi en afdeling med kon-
kurrence i Grand-Prix og
Rytmisk Sports Gymnastik.

Tag’ et kig’ i programmet
og find det hold du gerne vil
veere en del af.

Gymnastiksporten  er
et godt og trygt sted at
starte sine erfaringer med
foreningslivet. De yngste
kan have mor eller far med
pé holdet, og er man blevet
storre, har vi altid, foruden

instruktererne, unge hjeel-
petrenere pa holdene for
at sikre os, at barnene kan
fa den hjeelp de métte have
brug for (trestesituation,
hjeelp til ovelserne — eller
bare Vil du vise mig, hvor
jeg kan tisse?”)

Det er nu muligt at til-
melde sig til holdene i seeson
2024-25. Dog undtaget
konkurrenceholdene som
venter til september mdned.

Tilmeldingen foregar via
foreningens hjemmeside:

https://hjertingif.dk/
afdelinger/gymnastik/

I gymnastikbestyrelsen
gleeder vi os til den kom-
mende sason. Vores hdb
er at vi bliver rigtig mange,
som samles og gledes,
udfordres og inspireres med
gymnastikken.

Tekst: Lisbeth Lomholt, fmd.
Hjerting IF Gymnastik

Treenings

Posten

start mandag

2. september /uge 3

SUMNAS T2

Generelt treener holdene p& Hjerting skole, Aura, afdeling Hjerting, Gl. Guldagervej 53, Esbjerg V.
Boldspilhal: Adgang fra Gl. Guldagervej - Gymnastiksal: Adgang fra Plantagevej via skolegard

Foraeldre-barn
(1-1,5 &r) NYT HOLD

Foreeldre-barn (1,5-2 ar)

Haletudser og foraeldre (3-4 ar)

Sma freer (3-5 ar)

Store frger (5-7 ar)

Sma rytmepiger 0.-1. klasse

Rytmepiger 2.-4. klasse
Rytmepiger 5.-9. klasse

MULIGHED FOR SAMARBEJDE

SMABORNSHOLD
Instrukter Ugedag
Pia Tirsdag
Ingrid, Naja Onsdag
Ingrid, Naja Onsdag
Malene, Martin  Torsdag
Malene, Anette Torsdag

RYTME FOR ALLE

Instrukter sages

Johanne

Anette

MED SGI OMKRING SPRING

Grandprix / Gruppe

Micro Argang 2016 og yngre

Mini Argang 2016 og zeldre
RSG 2013 og eeldre

RSG Micro * &rg. 2016 /17 og 18

Argang 2016 /15 og 14
Argang 2013 og =eldre

RSG Mini * Argang 2016/ 2017

og 2018

Saesonplan for 2024/25

HIF-gymnastik

Onsdag

Onsdag

Tid

16.00-16.45

16.00-16.45
17.00-17.45

16.00-16.45

17.00-17.45

16.00-17.00

18.00-19.45

RYTME KONKURRENCE

RSG rekrut * Argang 2013-2012

RSG pre-junior Argang 2011

(kreever udtagelse)

(kreever deltagelse pa RSG gruppe

eller pa Grandprix)

RSG junior & senior Argang 2010

og eldre (kraever udtagelse)

(kreever deltagelse pa RSG gruppe)

RSG gruppe Argang 2011 og zeldre

(kreever udtagelse)

Dans dig i form
Yoga
Gymmix

Idreet om dagen

Helle, Helena,
Valentyna Mandag
Helle, )
Valentyna Tirsdag
Helle, Tirsdag
Valentyna FieErg
y Lordag
Mandag
Helle, Tirsdag
Valentyna Fredag
Lerdag
Helle,
Valentyna Rl
VOKSENHOLD
Bitten Tirsdag
Johanne Tirsdag
Birthe Torsdag
Lisbeth Torsdag

16.30-17.30
17.30-18.30

18.00-20.00

16.30-20.00

16.30-20.00
16.00-19.00
09.00-13.00

16.30-20.00
16.00-19.00
09.00-13.00

19.30-21.30

17.30-18.30
19.00-20.00
16.00-17.00
9.00-11.00

Sted

Gymnastiksalen

Boldspilhallen
Boldspilhallen

Boldspilhallen

Boldspilhallen

Gymnastiksalen

Gymnastiksalen

Boldspilhallen

Boldspilhallen

Boldspilhallen

Boldspilhallen

Boldspilhallen

Boldspilhallen

Gymnastiksalen
Gymnastiksalen

Hjertinghus

Hjertinghus

Tilmelding kan ske via http://www.hjertingif.dk/afdelinger/gymnastik/bliv-medlem/
* Kreever udtagelse og deltagelse pé Grandprix. (RSG-traening aftales naermere med den enkelte gymnast).
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UGENS FASTE DAGSPRISER
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Posten
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SAUCE, POLPA,
POLPA HVIDLOG
ELLER POLPA
BASILIKUM
250-400 g. Max.
Kg pris 43,80.

FRIT VALG

095

EEmaCORTILLA TORTILL 4
5 G e

N

SANTA MARIA
TACO TIRSDAG
Saucer, Salsa, Torlillas,
Kryddermix m.m.

GROYN BALANCE
OLLINGEGAARD
OKOLOGISK MELK
Mini-, Let- eller
Skummetmeaelk.

1 liter

PR. STK.

95

GESTUS GESTUS STENFRI
PEBERMIX GRONNE DRUER
400 g. Udenlandske. 500 g.
Kg pris 37,50. f Kg pris 40,00.
3-PAK g PR. BAKKE PR. BAKKE
[
PINK LADY DANSKE GESTUS
- /EBLER | BAKKE 2 ! ; - 2 0 — GULER@DDER
8 stk. | | | BAKKE
G "
B o G/ALDER
|‘. -_Iﬂ. "'!'h'. E ; FRA
| G ik e KL. 11-14
e ; | +16-18
1 S, e 1 ) £
e A o ] DELIKATESSEN *
| o ‘. LUN HEL KYLLING,
[ - \ GRILLSTEGT
| l BBQ KRYDRET / .
PR. 1/2 KG PR. STK. \ "_ | ~
"'\ - | 11 /
MARINERET NAKKE- 95 95 4
KOTELETTER DELIKATESSENS o b i DELIKATESSENS
Kg pris 69,90. DELLE TIRSDAG [ | 7 ~ STJERNESKUD
X
A
u’TTl —— |__— v',r @
MUTTI PIZZA '

OLES GARD
DKOLOGISK PIZZA

Flere varianter. 350 g.
Kg pris 128,42.

JORDAN
MUNDPLEJE

Flere varianter.

FRIT VALG

{10

GESTUS GRONTSAGER
Flere varianter. 300-500 g.
Max. kg pris v/3 poser 33,33.
Frost

GESTUS OVN-KARTOFLER
Flere varianter. 500-750 g.
Max. kg pris v/2 poser 25,00.
Frost |

Geelder fra onsdag 12.06.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsaendringer, billed- og trykfejl.

MENY Hjerting v/Kebmand Lars Hansen

Vi modtager

MobilePay

Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, TIf. 77 66 00 46

Abningstider: Alle ugens dage 7-20

CAMPET

STE MARIE
Frankrig. 75 cl.
Flere varianter.
Literpris v/2 flasker
66,67.

Pr. flaske 99,95.

2 FLASKER
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Posten

EN

HJERTING

UGENS FASTE DAGSPRISER

FREDAG LORDAG SONDAG

GESTUS SALATER
Rucola, Feld salat,
Babyspinat eller Napolitana.
100 g. Kg pris 120,00.

PR BAKKE

2-

2

GESTUS 4
COCKTAIL- ’
TOMATER % F
Udenlandske. e r i
KI. 1. 500 g. e
Kg pris 30,00. " -

PR. PAKKE

157 b

PR. BUNDT

GKOLOGISKE
BANANER | BUNDT -
Udenlandske. KI. 1.

e SLAGTERENS

. FREDAGSMENU
B A TIL 2 PERSONER
2 x Steak

2 x Dagens kartoffel
2 x Dagens salat

2 x Dagens sauce.

PR. PAKKE

1599 @

PR. BAKKE
GRILLBAKKE
TIL 2 PERSONER

2 x Hjemmelavede grillpglser 95
2 x Marinerede koteletter
2 x Steaks

5

2 ek
: 'f* \
: -!;”ﬁr"‘*

PR.100 G

50

KL.11-18 '-

DELIKATESSENS
HJEMMELAVEDE
BIKSEMAD

Kg pris 75,00.

GARDSCHIPS

Flere varianter.
90-150 g. Max.
kg pris 121,67.

PR. POSE

PR. POSE
KAREN VOLF
KAMMERJUNKERE -
Flere varianter. 300-450 g.
Max. kg pris 66,67. |

IKSUS .
s

PR. PAKKE

50

GRON BALANCE
LUKSUS VADSERVIETTER

56 stk. Ekstra tykke og blade.
Stk. pris 0,13.

GESTUS BR@D

Flere varianter. 350-600 g.
Max. kg pris v/2 poser 35,71.
Frost

ARLA KOLDSKAL

Flere varianter.
1 liter.

PR. STK.

495

>aCARDEN

KERGARDEN

) PR. STK
KZRGARDEN -
Almindelig eller Let. 200 g.

Kg pris 60,00. |

Geelder fra onsdag 12.06.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsaendringer, billed- og trykfejl.

MENY Hjerting v/Kebmand Lars Hansen

Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, TIf. 77 66 00 46
Abningstider: Alle ugens dage 7-20

Vi modtager

MobilePay
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Mange treeer har fiet en hird behandling. Nu skal der
plantes nye, lover kommunen. Foto: Privat

Bdelagte traeer i Guldager Byskov
SKOVRE]JSNING - Det kan veere sveert at rejse en ny
skov. Formand Jorn Gade Pedersen har pa vegne af
Guldager Borgerforening veeret i kontakt med Esbjerg
kommune vedrerende vedligeholdelsen af Guldager
Byskov.

"Esbjerg kommune beklager mange gange, at der er
traeer der er odelagt, og erkender at behandlingen af
treeerne pa ingen mader er acceptabel. Esbjerg kom-
mune leegger sig faldt ned,” forteeller han.

”Esbjerg Kommune er kede af, at mange borgere i
Guldager, der har plantet treeer i Byskoven har faet ede-
lagt traeerne, og tilbyder plantning af erstatningstreeer.

Jeg har aftalt et mede med Esbjerg kommune umid-
delbart efter ferien, onsdag den 7. august 2024, hvor det
blandt andet skal dreftes, hvordan de odelagte treeer
skal erstattes, og hvordan Byskov fremadrettet skal
vedligeholdes,” oplyser han til borgerne.

Fortsat trafikkaos ved Rema 1000 i Guldager
GULDAGER - Hjerting har veaeret plaget af lange
vejspeerringer pd grund af kloakeringsarbejder, og
ved Guldager har bade Guldager Byvej og krydset
Guldagervej-Tarphagevej ved Rema 1000 vaeret ramt.
Det sidstnaevnte sted skulle trafikspaerringen have
fortsat til 7. august, oplyste kommunen til Guldager
Borgerforening, men tirsdag den 16. juli var der hul
igennem, erfarede vi lige for deadline.

APk
e

-

Speerringen ved Guldagervej-Tarphagevej fortsaetter. Foto:
Jens Bytoft, Hjerting Posten

SWING 0G ROCK'N'ROLL

GRATIS PROVETIME

Onsdag 28. august ki. 19.00 - 21.00
Senderrishallen, Krebsens kvt. 72, Esbjerg

Dans dig i form og [a sved pa panden
- pa den sjove made.

Komogdansdanmark.dk/esbjerg

Posten
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Nu siger de farvel til Redhae

Eva og Carsten Thomsen har levet og
andet for Restaurant Sjelborg Strand

LIVSSTIL - Keert barn har
mange navne, men Eva
og Carsten Thomsen ma
erkende, at deres restaurant
gennem 35 ar, Restaurant
Sjelborg  Strand, stadig
kaldes Reodhatte af de
fleste borgere i omrddet.
Restaurant Sjelborg har
den i ovrigt ogsd heddet,
kan man se pa et maleri i
"krostuen’.

Redhatte-mysteriet
Hvornér og hvorfor, Red-
heette kom ind i billedet, har
de ikke helt féet opklaret.

Men hvem ved, mé&ske
kommer der nu et nyt
navn, for de har sat deres
restaurant med tilherende
bolig, lekkert gaestevae-
relse pa forste sal til salg
pa hos EDC-maegler Claus
Langelund.

Vil man hellere rive byg-
ningen ned, er der plads til
to-tre sommerhuse, fortael-
ler ;egteparret.

I dag driver de selv
restauranten, men i en
periode frem til 2008 var de
oppe pa 14 ansatte. Der var
fuldt skrald p&, husker de.

Sveert at holde pa folk
Og de frygtede hele tiden,
at gode medarbejdere skulle
smutte.

”Na de sagde: Jeg har lige
noget, jeg godt vil snakke
med jer om pa onsdag, sa
vidste vi, hvad der var pa
vej,” sukker Eva.

Vi er pa besog en sendag
formiddag efter en 70-ars
fodselsdag, der varede til
klokken tre om natten.
Fodselaren fik blandt andet
en oppustelig rollator, kan
man se pa gavebordet. Det
var vist en sjov fest! Eva
og Carsten, der forst kom i
seng klokken halv fire, ser
forbleffende friske ud her
klokken 11, mens vi far en
god kop kaffe og en ditto
ostemad i selskab med deres

13-&rige hund Lulu, der har
ét godt gje og ét glasoje.

"Vikalder det en sjelborg-
hund. Der er vist tre racer i
den,” griner Eva.

Eva og Carsten deler i dag
deres tid mellem Sjelborg og
Senderho. De har altid sejlet
meget i deres fritid, ofte til
Fang, som de elsker. Sa de
seneste fire et halvt &r har

Eva med Lulu. Da hun forst
havde skeeldt redaktoren lidt
ud, faldt hun hurtigt til ro.

BU

FRSVETIME

QFSTART

haft en ben i hver lejr. Og
nu synes de, deres tid som
restauraterer i Sjelborg er
ovre.

”Vi orker ikke mere. Og
far vi ikke solgt, dbner vi
et pensionat eller en swin-
gerklub,” siger Eva med et
endnu storre grin.

Kreever solid indsats
De er nu ret fortrostnings-
fulde med at fa solgt. Maeg-
leren skal blot finde et par
med den rette indstilling,
da det er en livsstil at veere
restauratorer. Og det kraever
en solid indsats.

Parret satser pa kvalitet:

"Folk sperger da til pri-
sen, men nar de gar ud ad
deren, snakker de kun om,
hvor godt det var. Og sé
kommer de igen - og igen.
Geesterne i gar aftes var
her for eksempel for sjette
gang,” forteeller Carsten.

Det har veeret en lang og
broget rejse at eje og drive
restauranten, som siden
1929, da Frk. Clemmesen
abnede pensionat pa stedet,
kun har haft tre ejere, de to
foregdende i 25 &r hver.

En tur til pyramiderne

De har haft den bortfor-
pagtet, mens de fra 2008
"sejlede til pyramiderne”
og rundt i Middelhavet,
men da de kom hjem efter
godt tre dr, s den heerget og
slidt ud. Sa de byggede om
og til for over tre millioner
kroner, omdebte den fra
Rodheette til Restaurant
Sjelborg Strand og begyndte
at drive den selv igen. I dag
har de kun frokostgeester
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Billedserie om landingsbro-indvielsen
HJERTING - For en redaktion som vores, der det
altid et dilemma, hvad vi skal gere med begivenheder,
der er foregdet for leenge siden, iser fordi de sakaldt
sociale medier leegger plads til alt interessant, for
vi kommer pa gaden. Vi koncentrerer os derfor om
at finde historier, der ikke har veere i andre medier.
Indvielsen af landingsbroen i Hjerting lordag den 22.
juni fik pa grund af den skeerpede mediekonkurrence
i Esbjerg stor deekning, og det havde vi jo ventet, s&
vi bragte ogsa en billeddeekning pé& Facebook. Vi har
dog leesere, der ikke har en
profil pa Facebook, sa vi vil
ogsa lave en billedreportage
pé hjertingposten.dk. Hold
oje med den.

Her ses hoteldirektor Mie Hyttel
| tage hjerteligt imod Fangs
| borgmester Frank Jensen.

Posten

Under Pandekagelobet skal der spise en pandekage for hver
kilometer, der gds. Lobet er pd tre kilometer i alt.

17.juli 2024

Senderris ger

Fra mandag den 26. august til sendag
den 1. september er der Senderrisdage

FESTIVITAS — Som man
kan se pa side 10 og 11, sa
er der fuld gang i jungle-
trommerne forud for SSKs
byfest, Sonderrisdagene fra
mandag den 26. august til
sondag den 1. september,
forh&bentlig i bedre vejr
end nu.

Traditionen tro er der
teenkt pa familieaktivite-
ter — og pd dans, da det er
en dynamisk bydel med
masser af bernefamilier.
Lojerne starter mandag den
26. august klokken 18-19.30
med en gratis provetime i
pardans for dem, der ikke
har veeret med for. Mode-
stedet er indgangen til
Senderrishallen, Krebsens
Kvarter 72. Man skal

medbringe indenderssko.
Underviserere er Christer
Pandell og Inge Hansen.
De, der kommer for forste
gang, skal tilmelde sig til
inge@sdu.dk.

Der er oprettet en gruppe
pa FB, hvor du rigtig gerne
md veere med, forteeller Inge
Hansen:  facebook.com/
groups/592792807838554/
(anmod om medlemskab).

"Der danses Bugg, der
er en populer dans fra
Sverige. Bugg er en fire-trins
dans og danses i forskellige
hastigheder (120-180 BPM).
Der kan danses til bade ny
og gammel musik. Det er
en dans, du kan bruge, ndr
du er til fest. Vi underviser
i et tempo, hvor alle kan

] Autovaerksteder Frivilli

Annonce-
pris 1 spalte

w213,

Bytoften 2 - Hjerting
Tif.: 7511 7107
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Service til din have...

Vedligehold af haven!

Heekklipning

/)Ny s el <N)

Soren W, Pedersen S
Tomrermester ,

ALT | BYGGERI

BADE PRIVAT & ERHVERV
TIf. 4181 6297

.
"":',- FRIVILLIGFORENINGEN
L »

.ETR/EFPUNKTsaedding

Sedding Centret
Fyrvej 34B

6710 Esbjerg V
tlf. 21 86 96 12

P _ et fletveerk af netveerk tpspost@saedding.nu
ILestmereXomErivilligforening

Skalduha'
tomt dit loft?

Ring til Frk. Toft!

Telefon22594896

TOMNING « OPK@B
D@DSBO « FLYTTEBO

@g defniange forskelligelaktiviteter FFES;SEFJ S
www.saeddlng.nl} Stenhuggervej 3, Esbjerg
[l Trefpunkt Sedding
Handvarkere

NORDSO BYG APS

OBSTITECH

' L L B T

Se mere pa uvf-500d.com

Vi leverer maleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord

Obstitech ApS ¢ Guldagervej 56 DK - 6710 Esbhjerg V.
Telefon: +45 70 20 57 71 ¢ E-mail: pj@obstitech.dk

Kareskoler

ﬁjﬁ

KORESKOLE

TLF. 31 10 39 09
WWW.HJERTINGS.DK

UNDERVISNING PA DANSK OG ENGELSK

Sundhed & Velveaere

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard

Sendre Tobglvej 30, 6710 Esbjerg V

kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk

"
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TIf. 924400 11 Sygesikringen yder tilskud

Klinik For Fodterapi
1 Hjerting

NYTI
SADDING!

Sabai

Thai massage

Parkvej 191
6710 Esbjerg V

TIf. 91 94 68 75

v. statsautoriseret fodterapeut

Margit Straarup
Fyrmesterveenget 8, Hjerting

Tidsbestilling: 29 92 30 62
www.KlinikForFodterapi.nu
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Teorilokale
Saedding Ringvej 2
6710 Esbjerg V

www.thomaskoreskole.dk

WU,
100,

v/ kareleerer
Thomas Helligso Jensen

Holdstart: Se hjemmesiden

7

Thomas’
«c Koreskole

1202

Vi har ogsa B/E kerekort
samt bus og lasthil med
eller uden pahangsvogn

Annoncepris
2 spalter

kun 3 8 0 inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms
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lar til sin store byfest

folge med, det er ikke
konkurrence-bugg, som
er det der vises mest af pa
YouTube.

Bugg er en partnerdans og
folger visse grundleeggende
regler, men er i det vaesent-
lige improviseret, med kvin-
den folger mandens ledelse.
Thar fatihinandens haender
og ikke meget i normal
dansefatning. Svensk bugg
tilherer swingdansfamilien
og ligner meget Modern
Jive,” forklarer Inge Hansen.
Derefter danses der hver
mandag fra den 2. septem-
ber i seesonen.

Et fast indslag er ogsa
Bornedisco i hallen fredag
den 30.august 2023.

Der salges polsehorn,
juice, sodavand og slik. 1.
til 3. klasse fester klokken
klokken 17-19, mens 4. til
6. klasse fester klokken
19.30-21.30.

Det bliver en "lukket fest’,
der vil ikke blive mulighed
for at lege udenfor i de to
timer, festen varer.

Pandekagelobet pd tre
kilometer afvikles sendag
den 1. september klokken
10.30.

Posten

Seonderrisdagene'er meget
familieorienterede.
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Navn:

Send foto til mail@hjertingposten.dk eller indlevér den udfyldte

krydsord til: Hjerting Posten, Bytoften 2A,

Adresse:

Postnr:

9. august 2024. Maks én deltager pr. husstan
“Konkurrence”. Sidste maneds praemie, et gavekort pd 200 kr.
til Meny, Hjerting kan athentes 1 butikken.

Vinder af sidste nummers krydsord: Kirsten Lorentsen, Krebseparken 59, Esbjerg V

I—gerting - senest den

Meerk kuverten

\MENY

SZADDING-GULDAGER
S IDRATS FORENING

SGI FITNESS &

Formand:
@konomians.:
Aktivitetsans.:
Best. medl.:

Lars Serensen 61 13 99 42
Dorte Veis Svendsen

Hanne Damgaard

Lene Overgaard Langelund

Karsten Toft

Kent Noer Christensen

Bo Christiansen

Laes mere pa sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk

SGI FODBOLD

Suppleanter:

Formand: Jens Knudsen
Kasserer: Ditte Nerskov
Best. medl.: Thomas Rejkjeer Nielsen

Theis Nielsen

Mathias Hedeager Paulsen
Kim Langerhuus

Claus Meyer

Kasper Toft

Per Kjolby

Mail: bestyrelsen@sgi-fodbold.dk
Du kan ogsa finde os pa: www.sgi-fodbold.dk

SGIl BORDTEN

Formand:

Suppleanter:

52 58 65 03

Bjarne Karlskov

bjarne@karlskov.net
Se mere pa: www.sgi-bordtennis.dk

SGI SPORTMIX

Formand:

Anne Norschau 61793166

Mail: norschau@gmail.com

ﬁ www.facebook.com/sgisportsmix

Rundti

6710

SSK Gymnastik leder efter frivillige
SONDERRIS

- SSK Gymna-
stik seger her
forud for seeso-
nen med lys
og lygte efter
frivillige. Der
mangler frivil-
lige treenere og
hjeelpetranere

til alle typer hold: Spring, i alle aldre, Mor-far-barn,
Ropeskipping Krudtugler, Rytme store og smd, Dans,
for eksempel MGP eller lignende, Step med flere.
Spergsmal kan sendes til linette@mackenhauer.com.

Islandsk forfatter kommer til Hjerting
HJERTING - Forfatteren Einar Mar Gudmundsson
fra Reykjavik, Island, kendt for blandt andet romanen
Beatlesmanifestet, kommer til Hjerting den 22. august
klokken 19 i Hjerting Kirkes medelokaler.

Han er inviteret af Hjerting Hojskoleforening og vil
forteelle om sig selv og sit forfatterskab

Man kan leese mere
om den spendende
forfatter her: heidruns.
se/writers/ny-bok-fran-
heidruns-en-islandsk-
mastare-med-ny-
diktsamling.

Einar Mdr
Gudmundsson. Foto:
Gassi/Heidrunds Forlag
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Vandretur fra Hostrup Kirke 13. august
HOSTRUP - Menighedsrddene i Guldager og Hostrup
har allerede de forste sensommerarrangementer klar.
Tirsdag den 13. august klokken 18.30 er der forst
vandretur fra Hostrup Kirke.

“Brug denne mulighed til at leere dine naboer at
kende, samtidig vil vi forsege at finde nogle gode histo-
rier frem om sognet. Hvis du har en god historie, s&
kom med og forteel. Vi gar maksimalt fem kilometer,”
lyder det i invitationen.

Onsdag den 11. september klokken 18.30 er der Her-
reklub i Sognehuset i Sonderris med mad og drikke
til en "halv hund".

Hjerting El-Handel
Hjerting Vandveerk

Bytoften 8, 6710 Esbjerg V
TIf. 7511 5578

elogvand@hijerting.net < www.hjerting.net

Kontortid: Mandag - torsdag kl. 900 - 1500

Vedr. leje af

Jon & Ditte’s Hus

Husets kalender og reservation
www.jonogditteshus.dk

Evt. personlig henv. Bente Meldgard Buus
Telefon: 50 56 10 40

Neerveer og

TIf. 75221550
Storegade 37B - Varde
www.puggaardbegravelse.dk

_Puggaard

Begravelse

HJERTING

BEGRAVELSESFORRETNING

Med naervaer og lokal tilstedevaerelse
= iHjerting, sikrer vi jer som pargrende
tryghed og overblik i en sveer tid.

Ring 7556 57 00

Morten Bofigen Paulsen

Hjerting Begravelsesforretning - Hjerting Strandvej 46, Hjerting
kontakt@bedemandpaulsen.dk - www.hjertingbegravelsesforretning.dk

Posten
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Hestene og keerne undgar
den giftige engbrandbaeger

¥ Flora og fauna

Engbrandbaeger (Senecio
jacobaea) er flerdrig, bliver
op til en meter hej, vokser
pa dben, sandet jordbund
og holder til p& eksempelvis
torre enge, baneterreen og
vejkanter.

Denne smukke plante kan
i denne tid ses med sine
mange gule blomsterkurve
samlet i en tet halvskeerm
med oprette grene og ligner
dermed heje buketter. Man
kan se den sta i meget lange
ubrudte reekker langs blandt
andet vores motorveje, hvor
den har veeret heldig at
undgd sldmaskinen.

Planten indeholder giftige
leverskadende pyrrolizidin-
alkaloider, som sammen
med plantens eeteriske olier
giver planten en bitter og
skarp smag. Derfor ser man
ofte afgreessede enge, der
kan lyse op af tusindvis
gule brandbeegere, da heste
og kreaturer ofte undlader
at spise dem. Dog tdler far
og geder ofte planten ret
godt, og de kan derfor med
fordel bruges, hvis man har
en eng fyldt med brandbee-
ger, der treenger til at blive
afgreesset.

Brandbeeger bevarer sin
giftighed ved terring og
ensilering, og planten er
som sddan derfor stadigveek
skadeligt foder for dyrene.
Der er kendte dedsfald
blandt heste fordrsaget af
brandbeaegerforgiftning.

Larven af den smukke
sommerfugl blodplet
meesker sig i brandbeeger
i en grad, sd planten ofte

/t

%

efterlades totalt afpillet.
Undersgger man brand-
baeger planter, kan man tit
fa oje pa denne smukke,
gulstribede larve, et farve-
menster, der signalerer, at
den er giftig, for det er den.

Den optager nemlig
giftstoffet fra brandbeaeger,
nar den guffer los af den,
som den er tolerant over for.
Derved bliver bade larven
og den voksne sommerfugl
giftige, hvilket tjener som
et veern mod deres fjender,
sasom insekteedende fugle.

Disse giftige pyrrolizidin-
alkaloider kaldes ogsa

Senecio-alkaloider  efter
sleegtsnavnet Senecio for
brandbeeger, disse giftige
alkaloider findes ogsa hos
planten felfod, hvor de ogsa
her virker som forsvarsstof-
fer over for skadevoldere.
Blomsterne kan ses helt
hen i oktober og bestaves
ivrigt af mange slags insek-
ter, heriblandt bier og mange
sommerfugle, blandt andre
lille ildfugl. Man skulle tro,
at gul er gul og at blomster-
kronen derfor bare opfattes
af bier som ensfarvet, men
skiveblomsterne og de
tungeformede randblomster

Bide planten og larverne
er giftige. Foto Villy Fink
Isaksen, Vejen.

reflekterer uv lys forskelligt,
og derved kan bier, der kan
se uv-lys, adskille de nek-
tarproducerende blomster,
nemlig skiveblomsterne,
fra randblomsterne, der ikke
indeholder nektar.

Freenes fnok fungerer
som effektivt sveeveappa-
rat, og freet spredes derfor
ivrigt med vinden. Navnet
brandbeeger hentyder til de
‘afsvedne’ brunsorte spidser
pa kurvbladene. “Senecio”
er afledt af senis, som bety-
der gubbe, sigtende til, at
blomsterbunden efter freene
er sveevet veek stdr afpillet
tilbage og derved ligner den
negne hovedbund hos en
gammel person med mane.

I folkemedicin med man-
gesidige anvendelser, blandt
andet mod beteaendelse,
feber, epilepsi, jernmangel
samt mod neeseblod (plan-
ten blev simpelthen stoppet
op i neaesen, ikke sd meget
pjat der).

Brandbaeger blev ogsa
brugt som vanddrivende
og afferende middel samt
som breekmiddel og som
ormekur. Som tidligere
omtalt indeholder planten
jo giftige alkaloider, som i
de rigtige doser kan have
medicinske effekter. I kok-
kenet finder den dog ingen
forstaelse, og det kan man
da godt forsta!

Tekst: Carsten Mathiesen

Lad os hjeelpe dig

@ Stort fokus pé
baeredygtighed

©® Samtale i hjemmet
eller i vores forretning

© Du kan ogsé
bestille online

SKOV MADSENS EFTF.
Esbjerg og Fano Begravelse
9 Jernbanegade 68, Esbjerg . 751208 33

Vi er din lokale
bedemand

med fokus pa faglighed og etik

Houkjzer
| Begravelse

Har du et
godt tip?

Sa send det til

mail@
hjertingposten.dk

4 HJERTING POSTEN
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Naaste avis
onsdag
21. august

- deadline
9.august
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Mille Julsgaard i sin have, der er dben for offentlighe

Milles have abner for gaester

HAVEDROMME - Mille
Louise Julsgaard Gedebjerg
fra Sjelborg blev praesenteret
for leeserne i maj-nummeret,
da hun sammen med bern
i Sjelborg Bernehave indvi-
ede en lille 'sansehave’, som
bernene havde vaeret med
til at tilplante. S nu kan de
folge planterne dret rundt.
Nu lancerer hun, der har
en iveerkseetterdrom om
at designe haver, en dag
med &ben have hos sig selv

lordag den 17. og sendag
den 18. august klokken 14-18
pa Sjelborg Strandvej 3.
”"Kom og drem med og
fd ny inspiration. Haven
er omlagt indenfor det
sidste &r, sd den er relativ
ung. Haven er stadig ikke
fuldendt, men den er vaerd
at opleve, fordi det giver et
billede af, hvad man kan n&
pé et ar,” forteeller hun.
”"Haven bestdr primeert
af ’strukturplanter’, altsd

X
K
B
Ml i
=

dets seerpraeg.

HJERTING
HOJSKOLEFORENING

Foredrag ved forfatter

EINAR MAR GUDMUNDSSON

Torsdag den 22. august 2024 kl. 19.00
i Hjerting Kirkes mgdelokaler
Et mode med Einar Mar Gudmundsson
Forfatter Einar Mar Gudmundsson
debuterede 1980 og er gennem tiden belonnet
med flere priser. Han vil denne aften lave
nedslag i sit forfatterskab, hvor han blandt
andet kommer ind pa forfatterskabets tids- og
idemeessige baggrund og sege at indkredse

GENERALFORSAMLING

bdde greesser og stauder. Jeg
definerer en strukturplante
ved at denne ikke klasker
sammen om vinteren.”
“"Haven forbliver derfor
interessant aret rundt, da
de dede planteskeletter
med deres forskellige
frostande skaber diversitet
og mystik. Haven giver der-
for ogsa mange oplevelser i

vinterhalvéret og byder pa
rigt fugleliv,” siger hun til
Hjerting Posten.

"Jeg forventer meget af
de kommende saesoner, og
jeg gleeder mig allerede til
vinter.”

”Haber vi ses,” slutter hun
sin opfordring til avisen
leeserne.

~fina

Kirkebogsfarende
Kirkevanget 9, Guldager,

onsdage kI.11:30 -12:30,
tlf. 50 51 60 20, acho@k

Guldager Kirke

tf. 75 11 60 30, brba@km di, -

Sognepraest, Anja Evelyn Holm
Treeffes pa praestekontoret i Senderris,

21.07. k1.10:30 Hgjmesse
28.07. k1.10:30 Hgjmesse
03.08. kl.10:30 Dabsgudstje.
04.08. k1.09:00 Gudstjeneste

Krebsens Kvarter 74,
m.dk

Anja Evelyn Holm
Anja Evelyn Holm
Brian Bannerholt
Brian Bannerholt

HJERTING KIRKE

Hjerting Byvej 13, Hjerting, Esbjerg V
KIRKEKONTORET: GRAVER:
Hjerting Byvej 13 Mette Pedersen
6710 Esbjerg V Telefon: 24 42 08 87
Telefon: 7511 51 44 Privat: 22 24 40 22
tok@km.dk graver@hjertingkirke.dk
hjertingkirke.dk

. KORDEGN:
KONTORET ER ABENT: Tommy Knudsen
Tirsdag-fredag kl. 9-13 tok@km.dk
Torsdag tillige kl. 16-18

KIRKETJENERE:

KIRKELIGE HANDLINGER: Anja Dakin Ottosen
Aftale om dab, bryllup Laila Schmidt

og begravelse traeffes ved Kjeergaard Kristensen
henvendelse til kirkekontoret Telefon: 2366 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

MENIGHEDSRADSM@DER:

SOGNEPRASTER: :
Arne Marup Mgderne er offentlige og
Skippervaenget 25 afholdes i 2024 efter fglgende

plan - alle dage kl. 17-19:
23.januar, 13. marts,

11. april, 4. juni, 28. august,
17. september, 10. oktober
0g 27. november.
Dagsordenen kan ses

pa kirkekontoret otte

dage for modet.

Alle mgder afholdes i
konfirmand- og samlings-
lokalerne ved Hjerting Kirke

Mobil: 27 28 96 70
amaa@km.dk (fri mandage)

Kreen Christensen
Sjelborg Strandvej 13
Telefon: 51 54 75 58
pkch@km.dk (fri fredage)

Georg Graesholt

Vesterled 45, 6851 Janderup
Telefon: 29 47 40 32
georg.g@os.dk (fri mandage)
TRANSPORT:

/ldre og gangbesvaerede

i sognet kan gratis blive kort til
Privat: 21 67 47 94 gudstjeneste i Hjerting Kirke
organist@hjertingkirke.dk af Taxa, tIf. 75 14 45 00

GUDSTJENESTER | HJERTING KIRKE:

ORGANIST:
Henrik Krliger

21.07 kl. 10.00 Arne Marup
28.07 kl. 10.00 Kraen Christensen
04.08 kl. 10.00 Arne Marup
11.08 kl. 10.00 Arne Marup
18.08 kl. 10.00 Georg Graesholt
25.08 kl. 10.00 Arne Marup

G ger
H p

Arrangementer i august og september

Tirsdag den 13. august kl. 18.30:

Vandretur fra Hostrup Kirke. Brug denne
mulighed til at lzere dine naboer at kende, samtidig
vil vi forsgge at finde nogle gode historier frem om
sognet. Hvis du har en god historie, sa kom med og
forteel. Vi gdr maks. 5 km.

Onsdag den 11. september kl. 18.30:
Herreklub, Sognehuset i Senderris.
Mad og drikke 50 kr.

I Hjerting Hojskoleforening
Mandag den 26. august 2024 kl
- =

BLIV MEDLEM AF FORENINGEN

Det koster kun 250 kr./ar

. Indmeldelse: vesterbyknudsen@mail.dk
MobilePay 11446 eller bankoverforsel

.| til Danske Bank: 1551 - 4995872

h Husk at skrive navn i tekstfeltet.

2024 byder pa et spendende program
- og vi serverer et glas gratis vin i pausen |

11.08. k.10:30 Hgjmesse
18.08. k1.10:30 Hgjmesse
25.08. k1.10:30 Hgjmesse
Hostrup Kirke

04.08. k1.10:30 Hgjmesse Brian Bannerholt
18.08. k1.09:00 Gudstjeneste Anja Evelyn Holm
Kirkekontoret, Guldagervej 89,75 11 61 90
Abent, tirs.-ons.-fred. kl. 09-11, tors: kl. 15=17
guldager.sogn@km.dk

Graverkontoret, Guldagervej 89,7511 6193
guldgraver@guldagerkirke.dk

Anja Evelyn Holm
Anja Evelyn Holm
Brian Bannerholt

Fredag den 13. september kl. 14.00:
Strikkecafé, Sognehuset i Senderris.

Fredag den 27. september kl. 14.00:
Strikkecafé, Sognehuset i Sendertis.

Vel madt!

Guldager og Hostrup Menighedsrdd

POSTEN

—go’energii6710!
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6 " MEGA

BUTIKKER

oG it

RESTAURANTER W S A L E
700

p-pladser

MASSER AF GODE TILBUD
| BROEN SHOPPINGS
MANGE BUTIKKER
4 TIMERS
GRATIS
PARKERING

HUSK P-SKIVEN

10-19 |

LORDAG OG SONDAG

10-1/

K@B DEN POPULZRE

4

'SOMMERJAZZ @EEELE R fI'ATTOO

. HUST N’ BASS STREETJAZZ LORDAG DEN 20. JULI FRA KL. 11-15 2 S
LORDAG DEN 20. JULI FRAKL.11-14 | e

—— R

BORNEBILLET VED F S s
BAGEREN | KVICKLY, X\ {_j
OG FA GAVEREGN OG OQ\P‘/C
FEDE RABATTER. : .

SOMMERJAZZ

LEG MED KRYMPEPLAST H FROSIGS STREET PARADERS
SONDAG DEN 21. JULI KL. 11-15 LORDAG DEN 27. JULI FRA KL. 11-14

KREAVARKSTED

UDSTILLING

HELE SOMMEREN
PA BROEN SHOPPING

Forbehold for fejl

| GLITTER TATTOOQO - BALLONKLOVNEN ALFREDO

BALLONDYR TIL ALLE BORN
LORDAG DEN 27. JULI FRA KL. 11-15 SONDAG DEN 28. JULI KL. 12-15

LAS MERE PA BROENSHOPPING.DK

: 790 Broenshopping.dk
STORSTE | @ #M 0 Kvickly @ sfans Rl et

MANDAG-FREDAG 8-20 NORDISK FILM &\ SHOPPING n Eg;ggs%zgje;:g

SHOPPI NGCENTER PUREGYM LORDAG OG SONDAG 8-19 BIOGRAFER




