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Som led i Tennissportens Dag inviterer 
Hjerting IF Tennis alle interesserede  
til at besøge os på klubbens baner  
ved Hjertinghus, Tobølparken 25,  
til en dag med tennisspil og hygge 
fra klokken 10-13.

Det er gratis at deltage, og gæsterne 
kan låne ketsjere og bolde.

”Til Tennissportens Dag får alle mulig-
hed for at prøve at spille tennis” - ”Alle 
er velkomne og alle kan være med – uanset 
alder, og om man har prøvet at spille før. 
Vores dygtige trænere står klar til at hjælpe 
deltagerne godt i gang på banerne, og man kan høre 
nærmere om klubbens mange tilbud.”

Med Tennissportens Dag præsenteres de mange 
glæder og fordele, der er ved tennis. Tennis er blandt 
andet mere gavnligt for helbredet end mange andre 
fritidsaktiviteter, det er en fleksibel sport at gå til, og 
man kan spille tennis sammen som familie på tværs 
af generationer.

Vi ses forhåbentligt til Tennissportens Dag

Bestyrelsen,  
Hjerting Idrætsforening Tennis

Kom og oplev tennis på

Tennissportens Dag 
Lørdag den 27. april kl. 10-13

TENNIS.HJERTINGIF.DK

ENNIST
ET HOLD TIL DIG

KOM OG VÆR MED

BØRN OG UNGE
Tennis Tumlinge (3-5 år)
Søndag (10:00-10:45)
Familietennis(6-10 år og forældre)
Lørdag (11:00-13:00)

U8 Træning (7-8 år) 
FFredag (14:30-15:30)

U10 Træning (9-10 år) 
Onsdag (14:00-15:00)
U10 Fokus 
Tirsdag (13:30-15:00)
Torsdag (13:30-15:00)

Ungdomstræning 
Onsdag Onsdag (16:30-18:00)
Ungdom Fokus
Tirsdag (15:00-17:00)
Torsdag (15:00-17:00)

HOLD TIL ALLE
Hjerting IF Tennis har et hold til dig, 
uanset alder, køn, niveau og drev.
Her kan du se hvornår de forskellige hold
træner. 
Tilmelding sker via hjemmesiden, så 
sscan QR koden her eller besøg siden.

SPIL MERE
Som medlem af Hjerting IF Tennis har du
desuden mulighed for at spille i vores 
venskabsklubber på deres drop-in aftner,
ligesom de må komme her og spille.

Venskabsklubberne er: Guldager, Esbjerg,
BBramming og Ribe. 

Kontakt
Claus Jensen
Formand
60 83 16 60

Janus Jørgensen
Cheftræner
42 74 32 6242 74 32 62

 
Cecilia Jensen
Træner 
31 42 99 08

Kurt Hetebrügge
Træner
20 81 36 1720 81 36 17

 
Simon Gaarsdal
Træner
28 77 59 66

Kurt Røn
Drop-in
61 27 29 1561 27 29 15

KOM OG PRØV
Du må komme og prøve et hold to gange før du tilmlelder dig,
bare kontakt holdlederen inden og aftal det, så skal vi nok
sørge for at tage godt imod dig. Du finder deres kontaktinfo
på hjemmesiden under de enkelte hold.

VOKSNE
“60+” Drop-in
Mandag (9:30-11:00)
Onsdag (9:30-11:00)

Kvindetennis
Onsdag (18:00-20:00)

TTeknik 
Torsdag (18:00-20:00)

Drop-in
Tirsdag (18:00-skumring)
Lørdag (10:00-12:00)

BØRNETEATER – Ind 
imellem var spændingen 
tyk som tåge og det unge 
publikum sad med øjne så 
store som tekopper. 

Først og fremmest var det 
dog en rigtig god oplevelse 
med masser af sjov, spas og 
musik, da teatret Flyvende 
Prinsesse besøgte Myrthue-
gård for at tage del i den 
store KLAP-teaterfestival, 
der netop har fundet sted 
i alle hjørner af Esbjerg 
Kommune.

Op mod 150 forestillinger 
blev det til i løbet af ugen – 
og på Myrthuegård var det 
stykket Damen, der blev til 
et træ, der var på plakaten. 

Historien udspiller sig i 
en tilgroet have med højt 

græs, krible-krable-dyr og 
et gammelt egetræ.

En dag dukker havens nye 
ejer, Oda, op. Hun går nys-
gerrigt på opdagelse i sine 
nye, idylliske omgivelser, 
med fuglesang og blomster-
duft – men Oda synes, der 
trænger til at blive ryddet op. 
Heldigvis har naboen, Otto 
en masse værktøj, som Oda 
gerne må låne, men havens 
oprindelige beboere er ikke 
enige, og hvem bestemmer 
egentlig..?

Havens vilde liv beslutter 
sig for at give damen en 
lærestreg og en ny chance 
for at blive venner med sin 
nye have – og snip-snap-
snude, så fik de to skuespil-
lere bag forestillingen, Dorte 

Abrahamsen og Alex Opazo 
leveret en poetisk musik-
forestilling om biodiversitet 
og forholdet mellem tam og 
vild, menneske og natur – og 
om at lytte til det, man ikke 
kender.

Tekst og foto: Jens Bytoft

Haveejer Oda fik lært noget om både biodiversitet og forholdet 
mellem menneske og natur, da der var teater på Myrthuegård

Teaterfestival kom 
forbi Myrthuegård

Både børn, forældre og bedsteforældre mødte op på 
Myrthuegård for at overvære forestillingen.

Havens nye ejer, Oda,  
går nysgerrigt på opdagelse  

i de nye omgivelser.


