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Jon & Ditte’s Hus
Vedr. leje af

Telefon: 50 56 10 40
Evt. personlig henv. Bente Meldgård Buus

Husets kalender og reservation

www.jonogditteshus.dk

Tlf. 75 22 15 50Tlf. 75 22 15 50  
Storegade 37B - VardeStoregade 37B - Varde

www.puggaardbegravelse.dkwww.puggaardbegravelse.dk

”Sammen planlægger vi et forløb 
der passer til jeres situation ...”

Nærvær og omsorg

Hans PeterDorte Evald

MetteTroelsTine

  Stort fokus på  
bæredygtighed

  Samtale i hjemmet  
eller i vores forretning

  Du kan også  
bestille online

Lad os hjælpe dig

Vi er din lokale  
bedemand 
med fokus på faglighed og etik

75 12 08 33
houkjaerbegravelse.dk

Kan kontaktes hele døgnet på

Forbrugerrådet 
TÆNK 

anbefalerSKOV MADSENS EFTF. 
Esbjerg og Fanø Begravelse

 Jernbanegade 68, Esbjerg  75 12 08 33

Med nærvær og lokal tilstedeværelse 
i Hjerting, sikrer vi jer som pårørende 

tryghed og overblik i en svær tid.

Tina ThomsenTina ThomsenMorten Borgen PaulsenMorten Borgen Paulsen

Hjerting Begravelsesforretning • Hjerting Strandvej 46, Hjerting
kontakt@bedemandpaulsen.dk • www.hjertingbegravelsesforretning.dk

Ring 75 56 57 00

Hjerting El-Handel
Hjerting Vandværk

Bytoften 8, 6710 Esbjerg V
 Tlf. 7511 5578

elogvand@hjerting.net • www.hjerting.net

Kontortid:  Mandag - torsdag kl. 900 - 1500

Hør om utilstrækkelighedskulturen
BRYNDUM – Har man lyst til at høre et foredrag om 
utilstrækkelighedskulturen blandt unge ved højsko-
lelærer, teolog og forfatter Christian Hjortkjær, så er 
det i Sognegården i Bryndum, man skal være torsdag 
den 11. april klokken 19-21.30. Med sin lille debatbog 
Utilstrækkelig brød Christian Hjortkjær en del af koden 
bag mange børns og unges mistrivsel. Hjortkjær, der 
som højskolelærer omgås mange unge mennesker, har 
påtaget sig at være deres talsmand overfor dem, der 
omtaler unge som forkælede. De er det stik modsatte. 
Ganske vist mødes de ikke med forbud som tidligere, 
men med masser af påbud, som gør dem usikre. 

   

Næste avis 
onsdag  
24. april

- deadline 
12. april

Marts-viol kommer med duften af forår
Marts-viol er en meget yndet 
forårsbebuder. Den er en 
køn plante, bogstaveligt talt, 
med sine nyre-hjerteformede 
blade og mørkviolette 
blomster med bagudrettet 
spore - en sjælden gang kan 
blomsterne dog være hvide 
eller rosa - og dertil kom-
mer, at blomsterne stærkt 
velduftende. 

Marts-viol kan findes i 
skovbryn, hegn og grøfte-
kanter og forvildes let fra 
haver. Det forreste kronblad 
er større og bredere end 
de øvrige kronblade, og 
sporen er faktisk dannet 
som en forlængelse af dette 
kronblad. Blomstens farve 
og det store, forreste kron-
blad er glimrende blikfang 
for insekterne, og det store 
kronblad tjener desuden 
som landingsbane.

Stregspor til insekter
Her på landingsbanen er 
sågar udlagt stregspor, 
der anviser insekterne den 
direkte vej ind til blomstens 
orange svælg, hvorfra de kan 
udveksle pollen med blom-
sten samt hente den søde 
nektar fra sporens bund. 

Nektaren er sjovt nok 
dannet af de to forreste 
støvdragere, hvis nektarpro-
ducerende tråde rager ned 
sporen, hvor de så afleverer 
nektaren. Såkaldt kleisto-
game blomster udvikles 
størstedelen af sommeren. 
De er små, lukkede, duftløse 
og blomsterknoplignende og 
bestøver snildt sig selv uden 
insekters mellemkomst samt 
sætter spiringsdygtige frø. 
Den kugleformede og hårede 
kapsel åbner sig langsomt og 

stiller frøene frit til skue for 
myrerne. 

Forinden ligger frugtstil-
ken hen ad jorden, og derved 
er alt lagt til rette for myrer-
nes bortførelse af frøene, 
for frøene er forsynet med 
et stort, hvidt olielegeme 
(myrelegeme) som lokkemad 
- en fedtemad, som myrerne 
slet ikke kan stå for. Myrerne 

griber derfor fat i frøene og 
tøffer lystigt afsted med 
retning mod myretuen, her-
ved spredes frøene. Planten 
indeholder blandt andet 
alkaloider, salicylsyrer og 
cykliske polypeptider som 
forsvar mod bl.a. larvean-
greb og sygdomsvoldende 
mikroorganismer. Men 
det hjælper dog ikke mod 

perlemorsommerfuglens 
larver, heriblandt larver 
af kejserkåbe og rødlig 
perlemorsommerfugl, som 
lystigt mæsker sig i bladene. 
Også larver af viol-galmyg 
tager for sig af planten, de 
befinder sig inde i bladgaller, 
hvor de ligger og guffer løs. 

Velduftende
Plantens efternavn ”odorata” 
betyder velduftende, hvilket 
sigter til blomstens behage-
lige aroma. I folkemedicin 
mod bl.a. brandsår, 
indvoldsorme, 
blæresten, 
søvnløshed, 
luftvejslidel-
ser, øjenbe-
tændelse, 
hovedpine, 
mavesmer-
ter samt som 

Flora og fauna
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        Arrangementer i april måned
Onsdag den 3. april kl. 14.00:
Sogneeftermiddag i Sognehuset, Sønderris. 
Foredrag “Brug dit talent”  ved sognepræst  Anja 
Evelyn Holm.  Har du en livsdrøm, et inderligt 
begær eller et håb, du gerne vil lykkes med? 
Så kom og hør det livsstyrkende budskab om vores 
betroede talenter. Kaffe 20 kr.

Onsdag den 10. april kl. 18.30:
Herreklub som er sidste gang i denne sæson 
i Sognehuset, Sønderris. Mad og drikke  50 kr.

Fredag den 12. april kl. 12.30:
Strikkecafé som er sidste gang i denne sæson 
i Sognehuset, Sønderris.

Guldager og Hostrup Menighedsråd

Gudstjenester i marts og april
Sognepræst, Brian Bannerholt
Kirkebogsførende
Kirkevænget 9, Guldager,
tlf. 75 11 60 30, brba@km.dk
Sognepræst, Anja Evelyn Holm
Træffes på præstekontoret i Sønderris, 
onsdage kl.11:30 -12:30, Krebsens Kvarter 74, 
tlf. 50 51 60 20, aeho@km.dk 
Guldager Kirke 
24.03. kl. 09:00 Gudstjeneste    Anja Evelyn Holm
28.03. kl. 19:00 Skærtorsdag     Anja Evelyn Holm
29.03. kl. 10:30 Langfredag       Anja Evelyn Holm
31.03. kl. 10:30 Påskedag           Brian Bannerholt
01.04. kl. 10:30 2. Påskedag      Brian Bannerholt
06.04. kl. 10:30 Dåbsgudstje.    Anja Evelyn Holm
07.04. kl. 10:30 Højmesse          Anja Evelyn Holm
14.04. kl. 09:00 Gudstjeneste    Brian Bannerholt
20.04. kl. 10:00 Konfirmation    Brian Bannerholt
21.04. kl. 10:00 Konfirmation    Brian Bannerholt
27.04. kl. 10:00 Konfirmation    Anja Evelyn Holm
28.04. kl. 10:00 Konfirmation    Anja Evelyn Holm
Hostrup Kirke
24.03. kl. 10:30 Højmesse          Anja Evelyn Holm
28.03. kl. 10:30 Skærtorsdag     Anja Evelyn Holm
31.03. kl. 09:00 Påskedag           Brian Bannerholt
14.04. kl. 10:30 Højmesse          Brian Bannerholt
Kirkekontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 90
Åbent, tirs.-ons.-fred. kl. 09-11, tors. kl. 15-17
guldager.sogn@km.dk
Graverkontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 93
guldgraver@guldagerkirke.dk

HJERTING 
HØJSKOLEFORENING

ORDINÆR GENERALFORSAMLING
inviterer sine medlemmer til

Dagsorden ifølge vedtægterne

Torsdag den 4. april kl. 19.00
i Hjerting Kirkes mødelokaler

GUDSTJENESTER I HJERTING KIRKE:
24.03 kl. 10.00 Kræn Christensen, Palmesøndag
28.03 kl. 10.00 Georg Græsholt, Skærtorsdag
29.03 kl. 10.00 Kræn Christensen. Langfredag
31.03 kl. 10.00 Arne Mårup, Påskedag
01.04 kl. 10.00 Arne Mårup, 2. Påskedag
07.04 kl. 10.00 Georg Græsholt
14.04 kl. 10.00 Arne Mårup
21.04 kl. 10.00 Kræn Christensen

GRAVER:
Mette Pedersen
Telefon: 24 42 08 87
Privat: 22 24 40 22
graver@hjertingkirke.dk

KORDEGN:
Tommy Knudsen
tok@km.dk

TRANSPORT:
Ældre og gangbesværede  
i sognet kan gratis blive kørt til 
gudstjeneste i Hjerting Kirke  
af Taxa, tlf. 75 14 45 00

HJERTING KIRKE
Hjerting Byvej 13, Hjerting, Esbjerg V

KIRKELIGE HANDLINGER:
Aftale om dåb, bryllup  
og begravelse træffes ved  
henvendelse til kirkekontoret

SOGNEPRÆSTER:
Arne Mårup
Skippervænget 25
Mobil: 27 28 96 70
amaa@km.dk (fri mandage)

Kræn Christensen 
Sjelborg Strandvej 13
Telefon: 51 54 75 58
pkch@km.dk  (fri fredage)

Georg Græsholt
Vesterled 45, 6851 Janderup
Telefon: 29 47 40 32
georg.g@os.dk  (fri mandage)

ORGANIST:
Henrik Krüger
Privat: 21 67 47 94
organist@hjertingkirke.dk

KIRKEKONTORET:
Hjerting Byvej 13
6710 Esbjerg V
Telefon: 75 11 51 44
tok@km.dk
hjertingkirke.dk

KONTORET ER ÅBENT:
Tirsdag-fredag kl. 9-13
Torsdag tillige kl. 16-18

MENIGHEDSRÅDSMØDER:
Møderne er offentlige og 
afholdes i 2024 efter følgende 
plan – alle dage kl. 17-19:  
23. januar, 13. marts,  
11. april, 4. juni, 28. august, 
17. september, 10. oktober 
og 27. november.
Dagsordenen kan ses  
på kirkekontoret otte  
dage før mødet.  
Alle møder afholdes i  
konfirmand- og samlings-
lokalerne ved Hjerting Kirke 

KIRKETJENERE:
Anja Dakin Ottosen
Laila Schmidt  
Kjærgaard Kristensen
Telefon: 23 66 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

Marts-viol kommer med duften af forår

beroligende, hjertestyr-
kende,  bræk fremkal-
dende, febernedsættende 
og antibakterielt middel. 
En violcreme kan derudover 
benyttes mod hudinflamma-
tion samt som hudblødgører 
og hudrens – en unægtelig 
velanset plante med ikke så 
få medicinske anvendelser. 

Plantens indhold af 
cyklotider 

har vist 
sig at 

have en dokumenteret 
cytotoksisk og antibakteriel 
effekt. I køkkenet er det især 
de kønne og velduftende 
blomster, der er populære. 
Denne duft skyldes bl.a. 
molekylet ionon, der også er 
med til at give roser deres 
aroma. Blomsterne af Marts-
viol kan anvendes som 
spiselig pynt på desserter 
og kager og er velegnede til 
oste, hvide fisk og skaldyr 
eller kan bruges i salater, rå 
eller kandiserede. 

Blomstersmagen er par-
fumeret, sødlig og svagt 

syrlig. En violeddike 
kan fremtrylles, og 
blomsterudtræk kan 
anvendes i marme-
lade og gele. Violsi-

rup kan tilsættes 
i f.eks. scones og 
marshmallows, 

og har man honning 
stående, kan man også her 
forsøge sig med lidt tilsat 
violessens. Bladene kan efter 
sigende koges som spinat. 
Af blomsterne kan i øvrigt 
kreeres en kryddersnaps 
eller en krydderlikør, der 
skal angiveligt til dette 
formål benyttes en bagatel 
af ca. 200 blomster. 

Bruges i parfumer
Desuden anvendes marts-
viol i diverse parfumer. Og 
så er det også rar viden, at 
der skal 100 kg blomster til 
for at fremstille 3 liter viol-
olie. Førhen var der tradition 
for, at børn solgte buketter af 
blomsterne. 

Violer kan desuden puttes 
i krydderposer, som så kan 

smides på gulvet passende 
steder som duftgiver. 

I antikken var violen et 
symbol på Athen og et sym-
bol på kærlighedsgudinden 
Afrodite. Marts-viol har 
kælenavne, såsom duftviol, 
skadeleger, tormåned-viol 
(tormåned er et gammelt 
navn for marts), vårviol 
og Mariablomme (blomme 
betyder blomst) samt Maria 
med barnet, for piller man 
kronbladene af åbenbares 
nemlig en figur, der med god 
vilje kan minde om Maria 
med Jesusbarnet. 

Og plukkede man i foråret 
de første tre martsvioler, 
man fik øje på, ja så behø-
vede man såmænd ikke 
at bekymre sig om at få 
hverken malaria, feber eller 
halsonde hele det udslagne 
år.

Tekst: Carsten Mathiesen

Marts-viol er smuk og 
velduftende. 
Foto: BioPix


