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Støttefarce vokser
Her i Vadehavets Mediecenter udgiver vi 37 
distriktsaviser om året i Hjerting, Bramming og på 

Fanø med et samlet oplag på 25.800 aviser. Vi bestræber 
os på at lave kvalitetsaviser med helt lokale emner, og 
vores læsere og annoncører er glade for dem. Politikerne 
i Folketingets kulturudvalg, heriblandt vor lokale Anders 
Kronborg, mener dog, at kun titler, der udkommer 44 
gange om året skal have mediestøtte. Vi betegnes af 
Kulturministeriet som ”upublicistiske turistaviser”. 

Det har betydet, at vores konkurrenter Fanø Ugeblad 
og Esbjerg Ugeavis har fået henholdsvis 321.000 og 
350.000 kroner i støtte lige før jul. Men nu vokser farcen 
yderligere. Medienævnet er nemlig brændt inde med 
mange af de 43 millioner kroner, der var i 2023-puljen. Så 
nu skal støtteprocenten sættes op fra 35 til 60 procent 
med et loft på én million kroner. 

Reglen om de 44 uger, som især gavner de store 
bladkoncerners ugeaviser, ændres der ikke på. Så nu kan 
vores to overskudsgivende konkurrenter se frem til at få 
skønsmæssigt mellem 500.000 og én million kroner om 
året, da der gives støtte efter de redaktionelle udgifter.

Skal skatteborgernes penge virkelig bruges på den 
måde? Måske havde de små restauranter mere brug 
for støtte. Men nu, hvor vi har tre ansatte, kan vi søge 
en anden pulje. Det prøver vi. Men det her er en farce 
uden lige.

Har du ikke  
fået avisen  

i postkassen?

mail@hjertingposten.dk

Så send en mail med din adresse  
og telefonnummer til

mail@hjertingposten.dk • 75 47 09 99

Kopiering af Hjerting Postens redaktionelle indhold og annoncer 
for videre produktion eller offentliggørelse er ikke tilladt uden 
skriftlig tilladelse.

Husstandsomdeles i hele 6710-området: Fovrfeld, Guldager, Hjerting, 
Hostrup, Kokspang, Sjelborg, Sædding og Sønderris samt en del af 
6715: Bryndum, Tarp og Vester Nebel
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Hjerting Jagtforening 
Hjerting jagtforening takker  

for sponsorstøtte i forbindelse med 
vores jagtfest den 20. januar 2024:

Rema 1000, Hjerting ∙ Wayup, Niels Horsbøl ∙ Hjerting Blomster 
∙ Sydbank ∙ Hjerting Laks ∙ A.Valmue (Tarp blomster) ∙ Laila, 
Hjerting Pub ∙ HC Autoservice ∙ Hjerting Installationsforretning  
∙ Viggo Sørensen ∙ Vincent ∙ Dansk Firmagaver ∙ Arne Vogt ∙ Tove 
& Christian Burkar ∙ Bramming Plastindustri A/S ∙ SK inspection 
∙ Breinholt VVS ∙ Hjerting Badehotel ∙ Bukam Entreprise ∙ Carl 
Buch ∙ EDC,Hjerting ∙ Guldægget Hjerting ∙ Ingers Ost & Vin  
∙ IAT ∙ Peters Auto ∙ Nordfrost ∙ Varde Laks ∙ Ribe Jagt & Fiskeri 
∙ Klinik for fysioterapi, Charlotte Kviesgaard ∙ West Diesel  
∙ Kødriget ∙ E. Skov Jørgensen ∙ Deres Blikkenslager ∙ Kinnan  
∙ Mentor IT ∙ O&J Energy ∙ EFI, Esbjerg Fiskernes Indkøb ∙ Meny, 
Hjerting ∙ Søren Burkarl, Føniks supporter

Besøg vores
SHOWROOM

på Nygårdsvej 29, 
6740 Bramming 

- åbent efter aftale. 

20 44 86 67  
esbjerg@fjordgardiner.dk

- En del af
Gardin Universet Esbjerg 

FJORD 
GARDINER

Farlig rundkørsel i Tarp  
bliver snart til et lyskryds

TRAFIKALT – Et projekt 
til 4,5 millioner kroner skal 
efter alt at dømme nu ændre 
den store rundkørsel ved 
Nielsen Biler og Rema 1000 
i Tarp til et vejkryds med 
lysregulering. 

Det skal afhjælpe kapaci-
tetsmæssige udfordringer 
i spidsbelastningstimerne 
samt forbedre trafiksikker- 
heden.

I skrivende stund har Plan 
& Byudviklingsudvalget 
sagt ja tak og indstillet 
til Esbjergs byråd, at der 

frigives en projekterings-
bevilling. Ingen forventer 
andet end et ja, derfor vor 
overskrift.

Signalanlæg
I anlægsbudget 2024-2027 er 
der afsat 0,5 millioner kroner 
i 2024 til projektering. Des-
uden er der afsat yderligere 
4 millioner kroner i 2025 til 
etablering af signalanlæg på 
stedet.

Rundkørslen nærmer 
sig i spidsbelastningsti-
merne kapacitetsgrænsen, 

hvilket især om morgenen 
skaber kø, når venstresvin-
gende trafik skal krydse 
motortrafikvejen.

I de senere år er der 
registreret flere ulykker i 
krydset, som kan få indfly-
delse på valget af krydstype.

Der ønskes udarbejdet 
en analyse for at fastslå, 
hvorvidt et signalanlæg 
er den rigtige løsning, 
eller hvilken specifik type 
krydsanlæg, som vil løse 
problemerne i forhold 
til kapacitet og samtidig 

forbedre trafiksikkerheden 
i det pågældende kryds.

Direktøren for Teknik 
& Miljø indstiller, at det 
indstilles til byrådet, at 
der meddeles en projekte-
ringsbevilling på 0,5 mio. 
kr. i 2024 til analyse af den 
optimale krydsudformning, 
finansieret af det afsatte 
rådighedsbeløb. Første 
skridt er derfor tæt på. Der 
skal formentlig ekspropri-
eres en smule jord til et pro-
jekt med et stort lyskryds.

-fina

Byrådet har i budget 2024-2025 afsat 4,5 millioner kroner til projektering  
og etablering af lyskryds i stedet for rundkørslen Vestkystvej-Hjerting Landevej

Sådan kan det kommende lyskryds komme til at forme sig. Der skal måske eksproprieres lidt jord. Illustration: Esbjerg Kommune 

Det koster kun 525 kroner årligt

Skriv til mail@hjertingposten.dk

FÅ AVISEN TILSENDT
Bor du for langt væk?
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BANG & OLUFSEN ESBJERG
GAMMEL VARDEVEJ 237. 6715 ESBJERG N. TLF 75 12 56 00

BANG & OLUFSEN ESBJERG 
FLYTTER TIL NYE LOKALER
Bang & Olufsen Esbjerg flytter i nye smukke lokaler i Kongensgade. 
Mens vi venter på at rykke ind i vores nye butik, sælger vi ud af udvalgte 
udstillingsmodeller. Kom og se udvalget, oplev den suveræne lyd, lad  
dig forføre af det smukke design og håndværk – og gør en god handel.  
Først til mølle ...

Vi ses hos Bang & Olufsen Esbjerg.
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GENERALFORSAMLING
Hjerting Grandelaug indkalder til ordinær

i Jon & Dittes Hus

Grandelauget

1. Valg af ordstyrer
2. Valg af referent
3. Valg af stemmetællere
4. Beretning
5. Regnskab
6. Indkomne forslag
7. Valg af Oldermand
8. Valg af bestyrelse 
9. Valg af to suppleanter

10. Valg af to revisorer
11. Eventuelt

Medlem af Grandelauget er alle, som ejer et 
matrikelnummer i Hjerting By, eller som har 
ejet et sådant i mindst 10 år, men som er  
flyttet til en anden boligform indenfor Hjerting 
området. 
Venlig hilsen 
Bestyrelsen

Dagsorden:

Indkomne forslag skal være bestyrelsen  
i hænde senest tre uger før generalforsamlingen. 
Efter Generalforsamlingen er Grandelauget  
vært ved et let traktement.

ALLE BEBOERE I HJERTING ER VELKOMNE

Torsdag den 21. marts kl. 19.00

40 12 76 77
Kontakt Brian Jørgensen

God leje og sikkerhed/garanti!

Esbjerg
Housing

LEJLIGHEDER TIL LEJE
Til ingeniører med familie søger vi villaer  

på 110 - 120 kvm. og 150 - 200 kvm. med min.  
tre værelser - gerne moderne og ikke møbleret.
Gerne i ESBJERG, HJERTING, GULDAGER, 

SØNDERRIS eller SÆDDING.
Endvidere søger vi to- og treværelses 

lejligheder i Esbjerg. 
Både møbleret og umøbleret.

VI SØGER VILLAER OG

RestauRant

sJeLBORG stRanD
Sjelborg Strandvej 40
6710 Esbjerg V
Tlf. 75 11 70 71

Følg os på facebook - Sjelborg StrandFølg os på facebook - Sjelborg Strand

stOR fROkOstBuffet
MeD uDsIGt

Lækker hjemmelavet frokostbord 
med delikatesser – pr. kuvert.......

Bestilling med havudsigt på 75 11 70 71
Åbent for selskaber - fødselsdage - 

mindesamvær alle ugens dage, ved min. 20 pers.

EKSTRA ÅBENT LØRDAG 16/3 
OG SØNDAG 17/3 FRA KL. 12.00

298,-

OBS: Tid til bestilling af Påskefrokost 
søndag 31. marts og mandag 1. april

Se vores 
åbningstider 
på facebook

Niels flytter B&O fra Gjesing til Kongensgade

ERHVERV – I Syd- og 
Sydvestjylland er der kun ét 
sted, man kan købe Bang & 
Olufsen-produkter, nemlig 
i butikken på Gammel Var-
devej 237 i Gjesing. Men det 
er snart slut. Efter fusionen 
med Drewsen i Silkeborg 
er det blevet besluttet at 
flytte butikken til en butik 
med 380 kvadratmeter på 
adressen Kongensgade 41 i 
Esbjerg C, men stadig med 
Niels Rosendahl ved roret.

Rigtig beliggenhed
”Det er en beliggenhed helt 
tæt på Torvet, og det er den 
helt rigtige,” siger han, mens 
vi står i butikken, der er fyldt 
med travle håndværkere.

”Det er den gamle Far 
& Søn-butik, der er ved at 
blive omdannet til en Bang 
& Olufsen-butik. Senest var 
Tøjeksperten her, men de er 
flyttet tættere på Torvet.”

Tidsplanen for den ny 
butik, som er i lokaler ejet af 
Viggo Kristensen, er at åbne 
i uge 12, om små fire uger, 
fortæller Niels Rosendahl, 

der fortsætter som medin-
dehaver og butikschef.

Han har solgt den bageste 
del til Hotel Ansgar, så hele 
området bliver frisket op. 

Hotellet får 54 nye værelser,” 
fortæller han.

For de forhåbenligt mange 
kunder, der vil se på Bang 
& Olufsen-produkter, er 

Med flytningen 
håber Niels 
Rosendahl på flere 
yngre strøgkunder, 
der får smag for 
Bang & Olufsens 
kvalitet og design

IDRÆTSLIV – Byens største 
forening, hvis vi ikke ser den 
lokale kirke som en forening, 
er Hjerting Idrætsforening 
(HIF) med omkring 2000 
medlemmer. Onsdag den 
13. marts er der årsmøder i 
afdelingerne og generalfor-
samling i selve HIF. Vi har 
taget en snak med formand 
Anders Kristensen om dette.

”Vi har haft et år med stort 
fokus på sammenholdet og 
på, hvordan vi får råd til det 
hele. Det har taget lidt tid, 
men nu er det tid til nogle 
få og vigtige tilpasninger 
af vedtægterne til den ny 
virkelighed. Vi skal have 

udviklet de enkelte afde-
linger på en måde, så de 
udvikler sig selv, en slags 
rekonstruktion,” siger han 
og giver HIF Fodbold som 
eksempel på en afdeling, der 
er i gang.

Hvordan ser situationen med 
frivillige ud?

”Der er ikke som sådan 
mangel på frivillige, i hvert 
fald ikke andet end ved ad 
hoc-arrangementer. Men her 
lykkes det som regel også.”

Hvordan har medlemsudvik-
lingen været?

”Samlet set er vi gået 
en smule tilbage, men det 
skyldes også en ny opgørel-
sesmetode. Fitness går frem, 
fodbold lidt tilbage. Ellers 
er der fremgang over hele 
linjen i øvrigt.”

Helhedsplanen er noget, 
der skal ses på. 60 procent 
er gennemført, siger Anders 
Kristensen. Men først om to 
år er lånene til padelbanen, 
som en lille gruppe  lokale 
borgere var så storsindede at 
garantere for, tilbagebetalt. 
Så der er ikke råd til de store 

armbevægelser, så som en 
meget ønsket udvidelse af 
fitness.

”Måske skal vi i gang med 
noget udendørs fitness. Det 
er ved at blive meget popu-
lært – i al slags vejr,” siger 
han.

Nytænkes skal der. Og der 
skal mere fokus på kommu-
nikation og synlighed.

Tekst: Finn Arne Hansen 
Arkivfoto: HIF

Hjertinghus, de 
store investeringer 
i fitnessudstyr og 
padelbanerne har 
gjort økonomi til  
et stort fokuspunkt 
for Hjerting IF. Nu 
skal der tænkes 
videre, siger  
formanden

HIF vil være mere synlig

Fra generalforsamlingen i 2023. Også i år er der spisning, som kræver tilmelding.
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Jeg har i mange år haft store udfordringer med 
angst, men har alligevel formået at kunne føre 
en hverdag.

Hele mit system var virkelig presset, og livet 
blev så svært for mig, da angsten og ubehaget 
fyldte alt hos mig.

Intet tydede på at virke for mig, og jeg blev endnu 
mere ædt op af angsten. Tanken om at alt det 
ubehag aldrig skulle forlade min krop og mit sind 
igen, kunne jeg ikke holde ud at være i.

Besluttede mig for at kontakte Anthon, og jeg blev i den grad 
taget imod med åbne arme, og helt uden fordømmelser af hvad jeg 
havde af tanker og ubehag. Det er så dejligt at han tilbyder en samtale inden behandling, 
så man kan mærke om man føler sig tryg og godt tilpas. 

Jeg føler at jeg igen lever, og ikke kun overlever. Præcis som jeg forklarede ham ved vores 
første møde. Mit højeste ønske var at kunne finde tilbage til glæden ved livet.

Mit liv er forandret. Det gode humør er tilbage. Jeg er så klar på at leve i min nye frie krop, 
og mit glade sind. 

Livet er klar til mig, og jeg er klar til livet.

Ahypnose.dk
Jernbanegade 40, 6700 Esbjerg

Telefon 3020 9818 • anthon@ahypnose.dk
Åbningstider

Man - Fre 8:00-18:00

Kvinde med angst – stress 
– depression – traumer efter 
forløb hos Ahypnose.dk:Niels flytter B&O fra Gjesing til Kongensgade

placeringen ideel, mener 
han, dels på grund af belig-
genheden ud til gågaden, 
dels fordi man nemt kan 
parkere i parkeringshuset i 

Danmarksgade og komme 
til butikken via slippen, 
påpeger han.

Er caféidéen, som I fortalte 
om i forbindelse med fusionen 
med Drewsen, stadig i spil?

”Nej, ikke som cafésalg, 
men vi har selvfølgelig god 
kaffe og en hyggelig snak 
med i købsprocessen, men 
ikke med henblik på salg.”

Får I plads til et større sorti-
ment her?

”Vi får i hvert fald udstillet 
det hele på en meget finere 
måde. Det indrettes på helt 
nye dessiner, som Bang & 
Olufsen udstikker. Vi får 
en af de største, måske den 
største, gågadebutik i landet 
at udstille i, og så vi bliver 
den første i Danmark, der 
får et epoxy-stengulv. Så 
det er den absolut nyeste 
installation, vi byder ind 
til,” smiler han.

Staben i butikken fortsæt-
ter uændret, så det er de 
kendte ansigter og de kendte 
montører, man vil møde og 
blive betjent af, men Niels 

vil ikke udelukke, at der hen 
ad vejen kan blive behov for 
mere mandskab.

”Det håber vi da på. Vi tror 
på, der bliver en anden trafik 
her, at der kommer flere lidt 
flere ind, som vil inspireres 
på den lidt længere bane – 
se på noget, de en gang vil 
investere i.”

Vil se flere strøgkunder
Så du vil gerne se lidt flere af 
de unge strøgkunder?

”Ja, det er jo grunden til, 
at vi rykker ind. Bang & 
Olufsen er et kendt navn, og 
mange familier har tradition 
for at vælge os, men der er 
jo også ændret meget på 
sortimentet de senere år, 
og det er der måske nogen, 
der ikke har set og oplevet. 
Gjesing er et fint område 
med hensyn til handel og 
parkering, men det er jo ikke 
et inspirationsområde, som 
en gågade er. Så derfor vil 
vi gerne have, at nogle nye 
kunder får set og mærket 
den kvalitet, som vi leverer.”

Held og lykke med den ny 
butik!

”Tak.”

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

Niels Rosendahl, 
medindehaver og butikschef 
for Bang & Olufsen i Esbjerg, 
foran den kommende butik  
i Kongensgade 41, hvor Far  
& Søn lå i ´gamle dage’.

Foredrag om morderen 
Vladimir Putin i Guldager

SAMTIDSHISTORIE – 
Vladimir Putin – en morder 
bag facaden. Det er titlen 
på et foredrag af forfatteren 
og historikeren Morten 
Hammeken i Guldager 
Forsamlingshus mandag 
den 11. marts, arrangeret af 
Guldager Borgerforening.

Mange europæere troede 
mere eller mindre, at krig 
var et overstået kapitel på 
kontinentet. 

Putins invasion i Ukraine 
og hans nylige mord på 
Aleksander Navalny har 
imidlertid rystet den sikker-
hedspolitiske verdensorden 
og igen gjort død og ødelæg-
gelse til virkelighed – for 
ikke at glemme hans brutale 
massemord i Tjetjenien og 
Syrien

”Hvorfor har Putin startet 
en krig? Hvad vil han 
opnå, og hvad er udsigten 
til fred? Skal vi besvare de 
spørgsmål, bliver vi nødt 
til at droppe vores forestil-
linger om Putin som en 
vestlig politiker, og i stedet 
forstå hans sande natur og 
ambitioner.”

Morten Hammeken skæ-
rer gennem misinformation 
og krigspropaganda og for-
tæller historien om manden, 
der har startet krigen i 
Ukraine. Foredraget tager 

udgangspunkt i Mortens 
journalistiske dækning af 
Ukrainekrigen, ikke mindst 
gennem bogen Morderen 
bag Kremls mure, som Mor-
ten Hammeken har oversat, 
redigeret og skrevet forord 
til’ lyder det i optakten til 
foredraget. Efter foredraget 
vil der være mulighed for 
spørgsmål og debat om både 
Putin og krigen i Ukraine. 
Bogen kan desuden købes til 
fordelagtig pris. Der serveres 
kaffe og kage. Der er entré.

-fina

Et foredrag  
i Guldager  
forsamlingshus 
sætter Ruslands 
enehersker  
under lup

Historiker og forfatter Morten Hammeken. Foto: PR.

21 Fiat 500e Icon, El, 3 dørs, 
Koksmetal, 15.000 km

18 Audi A3 1,4 e-tron Sport, 
Hybrid, 93.000 km

18 VW Tiguan 1,4 TSi 150 
R-line DSG, 137.000 km. 

Pris kr.:Pris kr.:
209.989209.989

Pris kr.:Pris kr.:
169.899169.899

Pris kr.:Pris kr.:
299.889299.889

Tarp Hovedvej 11, 6715 Esbjerg N      Åbent: man-tor 10-17      fre 10-15      søn 13-15 
For nærmere aftale kontakt 21 72 12 77 eller info@nielsenbiler.dk

Mercedes EQC400

Se mere på nielsenbiler.dk

19 Edition 1886 4Matic., El,  
5 dørs, Sølvmetal, 86.000 km 
Pris kr.:  399.899
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Din lokale sparringspartner, 
der arbejder ihærdigt på at 
tilføre din virksomhed størst 
mulig værdi og udbytte 
gennem løbende rådgivning.

Smedevej 33   6710 Esbjerg V   Telefon 75 15 17 33   www.danskrevision.dk

Meget mere end revision

www.macartney.com
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MacArtney global solutions

Masser af gode grunde  
til at blive omdeler:

Du arbejder i dit nærområde.

De pakkede reklamer og aviser  
leveres hos dig – klar til omdeling.

Bestem selv hvornår på dagen, du
vil arbejde, inden for deadline.

Du arbejder kun onsdag/torsdag.
Vi søger omdelere i alle aldre. 
Søg et fritidsjob, studiejob eller 
deltidsjob og få det timeantal, 
som passer lige til dig.

*Du skal blot være fyldt 13 år.

Læs mere og søg jobbet her

Fritidsjob
1-2 timer 
om ugen

Studiejob
2-6 timer 
om ugen

Deltidsjob
6-10+ timer 

om ugen

Bliv omdeler af
reklamer og aviser

Et fleksibelt job der passer til alle

Omstridt tilstandsfredning er langt fra i mål

FREDNINGSSAG - Selvom 
sidste frist for bemærk-
ninger t il nuværende 
forslag var den 22. februar 
i år som annonceret af 
Fredningsnævnet, Esbjerg 
Kommune og Dansk Natur-
fredningsforening (DN) i 
januar, inviterede parterne 
i samme omgang til et åbent 
og offentligt møde torsdag 
den 7. marts klokken 10 på 
Hjerting Badehotel. Her 
vil der ifølge invitationens 
lidt sparsomme beskrivelse 
“blive redegjort nærmere for 
forslagets indhold og fred-
ningssagens forløb” med 
efterfølgende “besigtigelse 
af det berørte areal”.  

Stadig i proces
Sagen er altså stadig i proces, 
og invitationen og den plan-
lagte besigtigelse er blot et 
led i den borgerinddragende 
aktivitet i sagen. Men Fred-
ningsnævnet møder kritik 
for deres valg af mødetids-
punkt, da det både ligger 
efter den såkaldte hørings-
frist, men også i den normale 
arbejdstid, og dermed gør 
det svært for det arbejdende 
folk at deltage.

“Har Fredningsnævnet 
intet lært fra sidst de 
indkaldte til et møde om 

samme emne. Jeg finder det 
dybt krænkende at Fred-
ningsnævnet tilsidesætter 
demokratiet på denne måde. 
Vi er mange der passer 
vores daglige arbejde, og 
Fredningsnævnet vælger 
bevidst at sikre sig at men-
nesker der arbejder ikke kan 
deltage i mødet,” skriver Jan 
Caben Iversen i en e-mail til 
Fredningsnævnet. 

“Jeg kan godt forstå 
frustrationerne, som meget 
tydelig kommer til udtryk 
i nogle af de henvendelser, 
jeg har fået. Det er helt sæd-
vanlig, at offentlige møder i 
fredningssager afholdes på 
hverdage i dagtimerne og 
ikke om aftenen. Det skyldes 
ud over at Fredningsnævnet 

er et domstolslignende 
organ (som bekendt afholder 
Domstolene ikke møder om 
aftenen eller i weekenderne) 
også sammen med, at Mar-
bæk-området i forlængelse 
af det offentlige møde skal 
besigtiges, hvilket kræver 
dagslys,” skriver formand 
for Fredningsnævnet Hen-
rik Tosti i en e-mail den 
23. januar som svar til Jan 
Caben Iversen, der har delt 
mailkorrespondancen mel-
lem de to i Facebookgrup-
pen Brugerlaug Sjelborg/
Marbækplantage.  

Hjerting Posten har kon-
taktet Fredningsnævnet 
for en uddybende forkla-
ring på, hvad de ønsker 
at opnå med mødet. Er 

Efter stor 
modstand i 
lokalbefolkningen 
er forslaget om 
tilstandsfredning 
af Marbæk 
Plantage langt fra 
godkendelse ved 
Fredningsnævnet, 
der nu igen 
inviterer til 
offentligt møde 
om sagen
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Et hus med 80 
badeværelser

Udstilling åben:
Mandag: 7.00-20.00 
Tirsdag-fredag: 7.00-17.30 
Lørdag: 8.00-12.00

Østre Gjesingvej 16-20 
6715 Esbjerg N
75 45 98 00

Christian Breinholt · Gl. Guldagervej 38 A · 6710 Esbjerg V

BREINHOLT VVS

VVS installatør
i Hjerting

AUT. VVS INSTALLATØR

 7511 7472 / www.breinholtvvs.dk

HJERTING
INSTALLATIONS-
FORRETNING ApS
v/ Kim & Niels Boysen
Engvænget 12, Hjerting

Døgnvagt Tlf. 75 11 50 20

Overlad ikke din bil til hvem som helst
gå til fagmanden

HC’s Autoservice I/S
Hostrupvej 44 . 6710 Esbjerg V.

75 26 91 55

Værkstedet tilbyder:
Klargøring til syn
Servicearbejde
Motortest
Fejlkode udlæsning
Nulstilling af servicelamper
Styringsudmåling (4 hjulsmåling)
Karosseri arbejde
Dækmontering / afbalancering
Rudeudskiftning
Bremseprøvestand
Service af aircondition
Hydronik værksted (oliefyr)
Undervognsbehandling (Suvo)
Kundevogn

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 

   Træfpunkt Sædding

   

{fortsat

Sædding Centret
Fyrvej 34B

6710 Esbjerg V 
tlf. 21 86 96 12 

tpspost@saedding.nu

Læs mere om Frivilligforeningen 
og de mange forskellige aktiviteter på:

Oplæg 2-sp. annonce2019.indd   1 10/03/2019   22.47

Omstridt tilstandsfredning er langt fra i mål

man direkte berørt af den 
foreslåede fredning, er det 
måske alligevel værd at tage 
fri på dagen og være med, da 
mødedeltagerne ifølge Hen-
rik Tosti har mulighed for at 
have indflydelse på, hvilke 
specifikke lokationer der 
skal med på ruten i besig-
tigelsesturen. Forslagsstil-
lerne og Fredningsnævnet 
afholder mødet som et led i 
den potentielt lange proces, 
det er at komme frem til et 
færdigudarbejdet forslag 
om tilstandsfredning, hvor 
man altså afholder en række 

borgerinddragende møder 
undervejs. Der er således 
stadig plads til justerin-
ger i aftalen, og ændres 
denne, vil der komme en 
ny høringsrunde. 

“Fra ansøgningstidspunk-
tet til endelig beslutning i 
sagen, kan der gå op til to år, 
hvor forslaget kan justeres 
undervejs jævnfør de ind-
sigelser og bemærkninger, 

befolkningen måtte have,” 
forklarer Henrik Tosti og 
supplerer med, at der ikke er 
kommet lige så mange indsi-
gelser i den seneste høring, 
som ved høringen af det 
første forslag, DN stillede 
uden Esbjerg Kommune.  

Maner til to
Forslagsstillerne Danmarks 
Naturfredningsforening og 
Esbjerg Kommune deltager 
også og vil præsentere besig-
tigelsesruten, som deltagere 
altså vil have mulighed for 
at supplere til. På nuværende 
tidspunkt maner Frednings-
nævnet til ro og forsikrer 
Hjerting Postens læsere om, 
at forslaget om tilstandsfred-
ning er en lang proces, og 
i sidste ende er der ingen 
garanti for, om fredningen 
overhovedet bliver vedtaget.

Du kan følge Hjerting 
Postens fulde dækning af 
emnet på vores hjemmeside, 
hvor du kan læse meget mere 
om forslagets betydning for 
naturen og befolkningen.  

Tekst: Julie Frey,  
cand.scient.soc

Marbæk Plantage er et  
meget populært område,  
også for skoleklasser.

Protestmøde på 
Nordvangskolen i Hjerting 

tiltrak 300 deltagere.
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Udvid din horisont: Få en forsker på besøg
6710 – Godt nyt til alle foreninger i 6710, der har svært 
ved at betale for foredrag eller finde på noget nyt. Nu 
kan de bestille et foredrag med et af Danmarks klogeste 
hoveder og blive klogere på det meste mellem himmel 
og jord. Under festivalen Forskningens Døgn i april 
rykker 78 forskere ud i Syd- og Sønderjylland og deler 
ud af deres viden. Foredraget kan være hjemme i din 
stue, på dit job eller måske et helt tredje sted. Og det 
er gratis. 

Vil du vide mere om galakser, bæredygtigt fiskeri, 
fedme eller obduktion af strandede hvaler? Uanset i 
hvilken retning dit videbegær peger, har du nu chancen 
for at stille din nysgerrighed. 78 forskere står klar til 
at forlade hjemmebanen og rykke ud i det syd- og 
sønderjyske - på skoler, universiteter, biblioteker, 
virksomheder, foreninger og endda i private hjem 
med den nyeste viden inden for deres forskningsfelt. 
Tilsammen kan man vælge mellem 98 forskellige fore-
drag. Bestil en Forsker er en populær ordning under 
den landsdækkende videnskabsfestival Forskningens 
Døgn, som foregår hvert år i slutningen af april i uge 
17. Uddannelses- og Forskningsministeriet arrangerer 
festivalen, og i år tilbyder rekordmange forskere et 
foredrag: Over hele landet står i alt 294 forskere klar.

Alle – også privatpersoner - kan bestille en forsker til 
at holde et foredrag. Det varer typisk 30 til 90 minutter. 
Det kræver blot et publikum, som består af mindst 20 
personer, og passende rammer for forskeren og tilhø-
rerne. De fleste foredrag holdes fysisk, men der er også 
mulighed for virtuelle foredrag. Man kan vælge at blive 
klogere på f.eks. datasikkerhed, kunstig intelligens, 
arbejdsliv, familie og børn, sundhed, klima, historie 
eller rumforskning. Forskerne kommer primært fra 
de danske universiteter og professionshøjskoler, mens 
enkelte kommer fra museer og private virksomheder.

Uddannelses- og forskningsminister Christina 
Egelund siger:

”Forskning er fundamentet for nogle af de mest 
fascinerende og forunderlige ting i vores hverdag. 
Forskningen er for alle, og den stimulerer nysgerrighed 
hos både børn og voksne. Bestil en Forsker er et fedt 
initiativ, hvor man kan lære noget nyt. Forskerne er 
samtidig med til at bekæmpe misinformation, og det 
er vigtigt i den tid, vi lever i. Derfor glæder det mig, 
at så mange dygtige forskere igen i år rykker ud til 
danskerne. Jeg håber, at mange også i år vil gribe 
muligheden for at blive klogere.”

Man kan bestille en forsker på Forskningens Døgns 
hjemmeside frem til mandag den 18. marts. I alt 294 for-
skere har tilmeldt sig Bestil en forsker-ordningen under 
Forskningens Døgn. De står klar med i alt 313 foredrag. 
Bestil en Forsker-foredragene afholdes fra lørdag den 
20. til fredag den 26. april under Forskningens Døgn.

Sorgramte børn i lokalområdet får hjælp
6710 / ESBJERG – Spar Nord Fonden donerer nu 557.328 
kroner til foreningen Skyggebørn til at etablere en 
viden- og læringsportal, som skal sikre, at foreningens 
store arbejde med at hjælpe børn i sorg, også sorggup-
pen i Esbjerg, fortsætter i fremtiden.

Foreningen Skyggebørn, inspireret af Jes Dige, der 
nu går på pension. driver i dag 32 samtalegrupper i 
Aalborg, Århus, Esbjerg og København med omkring 
370 børn, som har mistet en forælder eller anden nær 
pårørende. Foreningen har i øjeblikket omkring 100 
frivillige og ansatte i samtalegrupperne og er en af de få 
foreninger, som har venteliste på at blive frivillig. Netop 
opgaven med at uddanne nye frivillige til at hjælpe sor-
gramte børn vil blive lettere og enklere med oprettelsen 
af akademiets database med tekst og filmklip. Udover at 
sikre, at Foreningen Skyggebørn kan fortsætte arbejdet i 
deres samtalegrupper ud fra de metoder og principper, 
som har vist sig så effektive i mødet med børn i sorg, 
kan Skyggebørn Akademiets data også fremadrettet 
anvendes af terapeuter, psykologer og forskere. 

   HIF Gymnastik er i god gænge og har fin tilgang

IDRÆT – HIF Gymnastik 
havde årsmøde tirsdag den 
20. februar, og her kunne 
formand Lisbeth Lomholt 
se tilbage på et godt 2023.

”Gymnast ik ken har 
igennem flere år afholdt 
medlemsmøde i forlængelse 
af et ledermøde. Det betyder 
at vi er alle instruktører, 
hjælpetrænere, bestyrelse 
samt ørige fremmødte med-
lemmer samlet. I bestyrelsen 
vægter vi medlemmernes 
mulighed for at kunne få 
indblik i samt medvirke til 
foreningsdemokratiet, højt, 
fortæller Lisbeth Lomholt, 
formand for Hjerting IF 
Gymnastik.

Medlemsfremgang
”Afdelingen har haft 
medlemsfremgang, især 
på børneholdene. Vi 
oplever altid stor søgning 

til gymnastiktilbud for 
de yngste eksempelvis 
forældre-barn-hold, samt 
generelt tilbud til børn 
op til skolealderen. Der er 
tale om breddehold, hvor 
den motoriske udvikling 
samt ikke mindst leg og 
gode sociale oplevelser er 

i fokus. Når børnene bliver 
ældre, præges afdelingen af 
pigernes valg af rytmehold,” 
fortæller formand Lisbeth 
Lomholt.  

”Vi er meget stolte af vores 
afdeling for Grand Prix 
samt Rytmisk Sports Gym-
nastik – i dagligtale kaldt 

konkurrenceafdelingen. 
Her er der tale om piger, der 
virkelig har valgt at gå langt 
med gymnastiktræningen 
samt deltage i diverse stæv-
ner og konkurrencer. Vi har 
hvert år piger som hyldes 
for deres 1. pladser (JM og 
DM), når Esbjerg Kommune 

HIF Gymnastik  
er stolte af deres 
konkurrence- 
gymnaster og er 
gået med i et stort 
samarbejde i  
kommunen for at 
fremme sporten

Familietennis i Guldager fra april

FRITID – På Tennissportens 
Dag lørdag den 27. april klok-
ken 10-12 lyder startskuddet 
til en ny aktivitet i Guldager, 
nemlig Familietennis, hvor 
hele familien er velkommen. 
Det sker i tennisanlægget 
bag forsamlingshuset, hvor 
tennis i 2022 fik nyt klubhus.

”Familietennis er en 
legende tilgang til tennis 
for familier med børn fra 
3-7 år. Som forældre får I 
mulighed for at være aktive 
med jeres børn og samtidig 
være hjælpetræner på 
træningen. Tennisbanerne 
bliver en ny legeplads for 
børn og voksne,” lyder det 
i oplægget fra bestyrelsen.

”Vi har sørget for, at der 
er bolde og tennisketsjere til 
alle, både børn og voksne. 

Herefter vil der være 
mulighed for at bruge 

klubbens anlæg, når det 
passer jer som familie.

Vi træner alle onsdage 
i maj og juni måned fra 

klokken 16.30 til 17.30. I maj 
måned vil vi have flere besøg 
af Henrik Sørensen fra DGI 
Sydvest. Han bor i Hjerting 

med sin familie, men har 
stærke rødder til Guldager 
Kirkeby. Henrik har hele 
sit voksenliv arbejdet bredt 
med foreningslivet indenfor 
badminton og fobodbold. 
Han er i de seneste år blevet 
en stor tennis- og padel-
entusiast og kommer derfor 
med ny inspiration og gode 
tips til hvordan familieten-
nis kan blive en ny aktivitet 
i Guldager Tennis Klub,” 
lyder det videre.

Fordelene er, at man kan 
være aktive med sine børn, 
at de udvikler sig motorisk 
og socialt giver forældrene 
sved på panden. Desuden 
kan man få et nyt netværk, 
hvis familien er 

Familietennis er en del af 
samarbejdet mellem DGI 
Tennis og Dansk Tennis 
Forbund om Bevæg dig for 
livet. 

Læs mere på bevaegdig-
forlivet.dk.

-fina

Som noget nyt  
tilbydes nu  
Familietennis i 
Guldager Tennis 
Klub bag ved  
forsamlingshuset  
i Guldager Kirkeby

Borgerforeningsformand Jørn 
Gade Pedersen var en glad 
mand, da fondspenge i 2022 
gav mulighed for indvielse af 
et nyt klub- og aktivitetshus 
ved tennisbanerne.
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•	 Tømrerarbejde	samt	tagudskiftning	inkl.	tagudstilling
•	 Vinduer	og	døre	af 	højeste	kvalitet
•	 Markiser,	der	matcher	den	enkeltes	behov
•	 Professionel	rådgivning
•	 Opmåling	og	montering
•	 Vestjyllands	eneste	og	største	udstilling	af 	vinduer,	
døre	og	markiser

Ådalsparken	13,	6710	Esbjerg	V	•	Tlf.	75	15	49	66	•	www.vinduescenter-esbjerg.dk

SALG 

RÅDGIVNING 

OPMÅLING 

MONTERING

Salg af kvalitetsprodukter til private og erhverv

HVIS DET HASTER - SÅ TRYK 
PÅ DISSE TASTER 75 11 71 07

PETERS AUTOVÆRKSTED

Sidste nyt inden for bremse-, prøvestander og styretøjs- 
 udmålingsapparat og motortest · Opretning · Reparationer

Bytoften 2 · Hjerting · 6710 Esbjerg V · Tlf.: 7511 7107

Lars Kongsbak – 30 års erfaring MEDLEM AF LANDSFORENINGEN AF KLINISKE TANDTEKNIKERE

NY TANDPROTESE?
Ring 75 13 50 13

Specialist for tandproteser
klinisk tandtekniker

LARS KONGSBAK
Nygårdsvej 2  6700 Esbjerg  Tlf. 75 13 50 13

HIF Gymnastik er i god gænge og har fin tilgang

holder fest for ungdomsme-
strene i Musikhuset. I år er 
ingen undtagelse, da Amelia, 
Emilia Sophia og Naja gik 
på scenen i januar måned. 
Ud over at modtage hyldest 
klarede pigerne også lige at 
fremvise en seks minutter 
lang serie på scenen – alt 

sammen til stor jubel for de 
fremmødte.” 

”På voksensiden har vi 
også set fremgang i med-
lemstallet. Vi er i gang med 
at planlægge nye initiativer 
til denne målgruppe. I 
2023 står vi noteret for 427 
medlemmer i det Centrale 
Forenings Register (CFR). 
Gymnastikken er således 
en af de største afdelinger 
under Hjerting IF.”

Esbjerg-samarbejde
”Vi har et samarbejde med 
Esbjergs øvrige gymnastik-
foreninger for at give gym-
nastiksporten en stærkere 
profil i Esbjerg. Ved at samle 
foreningernes forskellige 
styrker og samarbejder på 
tværs håber vi at flere vil 
vælge gymnastiksporten 
som deres foretrukne sport 
i Esbjerg-området,” sagde 
hun.

”Medlemsundersøgelsen 
Klub under lup, som fandt 
sted sidste forår, gav gym-
nastikafdelingen en positiv 
tilbagemelding, hvilket vi er 
meget glade for.   

Vi har i afdelingen meget 
fokus på ledelse og herunder 

også fastholdelse af frivil-
lige. Det kan i perioder være 
svært at få nye frivillige ind 
i foreningsarbejdet, derfor 
må vi være dygtige til at 
skabe gode rammer, hvor 
de frivillige trives, inspi-
reres og udvikler sig. Ikke 
mindst er det vigtigt, at der 
er glæde godt humør og en 
rigtig god kommunikation 
blandt de frivillige,” tilføjer 
formanden.

Der var flere valg på 
flere poster til bestyrelsen: 
Lisbeth Lomholt, formand, 
var på valg og blev genvalgt, 
Malene Kühl Haaning, 
kasserer, var ikke på valg, 
Lisbeth Kromann, sekretær, 
var på valg og blev genvalgt, 
Bettina Knudsen, booking, 
var ikke på valg, men 
ønskede at træde ud, Julie 
Seistrup, kontaktperson til 
konkurrenceafdelingen, var 
ikke på valg.

”Under valgprocessen 
tilbød Lisbeth Vestergaard at 
gå med i bestyrelsesarbejdet, 
hvilket betyder at der fortsat 
er fem personer i gymnastik-
bestyrelsen. Jeg glæder mig 
til det fremtidige arbejde,” 
slutter Lisbeth Lomholt, der 
blev genvalgt. 

Tekst og arkivfoto: 
Finn Arne Hansen

LYDER DET IKKE  
SOM EN GOD PLAN?

Så er dette bogen,  
du SKAL læse i 2024!

Den første danske  
bog om biohacking.

LEV LÆNGE
GODT OG SUPER SUNDT!

Pris: 250 kroner  
(+ eventuel porto)

Ring 24 80 17 87  
eller bestil på  
www.paleopower.dk 

’Lillefredag’ er José  
og La Plazas store dag

IVÆRKSÆTTERI – Hjer-
ting Posten elsker iværksæt-
tere, så vi iler med at fortælle 
lidt om den ny kaffebar La 
Plaza i Sædding Centret.

José Mathias Hedegaard 
Braders er manden bag. Han 
fortæller, at han flere gange, 
når han passerede centret, 

havde tænkt på, om det 
måske kunne bruges til en 
kaffebar. Og den 6. februar 
sprang han så ud i det. 
Redaktøren får en Mocha 
med chokolade og mælk, 
og så går snakken.

’Lillefredag’ har over-
rasket positivt.

”Torsdag er en god dag. 
Her glæder folk sig til, 
det skal blive weekend. 
Så de kager, jeg køber hos 
Højvang, er hurtigt udsolgt, 
mens jeg om onsdagen ikke 
får solgt en eneste,” fortæller 
José, der overvejer formid-
dagsrundstykker også.

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

José Mathias Hedegaard Braders har  
åbnet kaffebaren La Plaza i Sædding

José Mathias Hedegaard Braders er manden bag La Paza i Sædding Centret.

Fra den store 
gymnastikopvisning søndag 
den 26. marts 2023.
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MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Gælder fra onsdag 28.02.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

Vi modtager

HJERTING HJERTING

MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Vi modtager

Gælder fra onsdag 28.02.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

UGens faste daGspriser UGens faste daGspriser
mandag tirsdag Onsdag torsdag fredag lørdag søndag

GRØN BALANCE 
DANSKE 
ØKOLOGISKE 
KARTOFLER

HAKKET DANSK 
GRISEKØD 10-14%
Kg pris 69,90.

GESTUS PASTA
Flere varianter. 500 g. 
Kg pris 20,00.

ØKOLOGISK 
CONO SUR
Chile. Flere varianter.  
75 cl. Literpris 66,60.

ICEBERG SALAT

DELIKATESSENS 
DELLE TIRSDAG

SANTA MARIA 
TACO TIRSDAG
Saucer, Salsa, Torlillas,  
Kryddermix m.m.

GESTUS GRØNTSAGER
Flere varianter. 300-500 g. 
Max. kg pris v/3 poser 33,33. 
Frost

GESTUS STENFRI  
GRØNNE DRUER
Udenlandske. 500 g. 
Kg pris 40,00.

DELIKATESSENS 
FRISKSMURTE 
HÅNDMADDER
Se udvalget i butikken. 
Stk. pris v/3 stk. 10,00.

GRØN BALANCE 
ØLLINGEGAARD 
ØKOLOGISK MÆLK
Mini-, Let- eller  
Skummetmælk. 
1 liter

SILKLINE DAILY 
TOILETPAPIR ELLER 
KØKKENRULLE
6/3 ruller.

GESTUS HVIDE 
ELLER MARK- 
SVAMPE
Udenlandske. 
400 g. Kg pris 
50,00.

FISKE- 
FRIKADELLER

GESTUS FRILANDSÆG
Str. M/L/XL. 10 stk. 
Stk. pris 2,00.

GESTUS PIZZA
Flere varianter. 350-355 g. 
Max. kg pris 57,14. 
Frost

GRØN BALANCE 
DANSKE 
ØKOLOGISKE 
AFSKÅRET 
KRYDDERURTER
Flere varianter. 20 g. 
Kg pris 750,00.

SASHI  
OKSEROAST
Kg pris 159,90.

HARIBO POSER
Flere varianter. 100-120 g. 
Max. kg pris 38,46.

GESTUS OVN-KARTOFLER
Flere varianter. 500-750 g. 
Max. kg pris v/2 poser 25,00. 
Frost

KÆMPE FRUGTMARKED
Flere varianter. 
Stk. pris v/10 stk. 2,00.

FREYGAARD 
HAKKET 
OKSEKØD 10-12%
Kg pris 99,90.

GESTUS TOPPING
Flere varianter. 150 g. 
Kg pris 80,00.

GESTUS BRØD
Flere varianter. 350-600 g. 
Max. kg pris v/2 poser 35,71. 
Frost

TENA ELLER LIBRESSE 
BIND ELLER TRUSSE- 
INDLÆG
Flere varianter. 6-60 stk. 
Max. stk. pris v/3 stk. 4,99. 
Pris pr. pakke op til 47,95.

1 KG 

10.-

PR. STK. 

10.-

PR. FLASKE 

4995

PR. STK. 

10.-

PR. STK. 

7.-

PR. STK. 

12.-

3 POSER 

30.-

PR. BAKKE 

20.-

3 STK. 

30.-

PR. STK. 

995

PR. PAKKE  

15.-

PR. BAKKE 

20.-

PR. STK. 

10.-

PR. BAKKE 

20.-

PR. STK. 

20.-

PR. STK. 

15.-

PR. 1/2 KG 

7995

2 POSER 

25.-

2 POSER 

25.-

10 STK. 

20.-

PR. 1/2 KG 

4995

PR. PAKKE 

12.-

2 POSER 

25.-
3 STK. 

8995

Tag ud og gem Tag ud og gem

PR. 1/2 KG 

3495

Altid stort udvalg

SASHI
Beef       Lover

DELIKATESSENS 
HJEMMELAVEDE 
BIKSEMAD
Kg pris 75,00.

PR. 100 G 

750
KL. 11-18

GESTUS BÆR
Flere varianter. 200-400 g. 
Max. kg pris v/3 poser 50,00. 
Frost

3 POSER 

30.-

HØJER SKÆREPØLSER
Flere varianter. 225-300 g. 
Max. kg pris 133,33.

PR. STK. 

30.-
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MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Gælder fra onsdag 28.02.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

Vi modtager

HJERTING HJERTING

MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Vi modtager

Gælder fra onsdag 28.02.2024. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

UGens faste daGspriser UGens faste daGspriser
mandag tirsdag Onsdag torsdag fredag lørdag søndag

GRØN BALANCE 
DANSKE 
ØKOLOGISKE 
KARTOFLER

HAKKET DANSK 
GRISEKØD 10-14%
Kg pris 69,90.

GESTUS PASTA
Flere varianter. 500 g. 
Kg pris 20,00.

ØKOLOGISK 
CONO SUR
Chile. Flere varianter.  
75 cl. Literpris 66,60.

ICEBERG SALAT

DELIKATESSENS 
DELLE TIRSDAG

SANTA MARIA 
TACO TIRSDAG
Saucer, Salsa, Torlillas,  
Kryddermix m.m.

GESTUS GRØNTSAGER
Flere varianter. 300-500 g. 
Max. kg pris v/3 poser 33,33. 
Frost

GESTUS STENFRI  
GRØNNE DRUER
Udenlandske. 500 g. 
Kg pris 40,00.

DELIKATESSENS 
FRISKSMURTE 
HÅNDMADDER
Se udvalget i butikken. 
Stk. pris v/3 stk. 10,00.

GRØN BALANCE 
ØLLINGEGAARD 
ØKOLOGISK MÆLK
Mini-, Let- eller  
Skummetmælk. 
1 liter

SILKLINE DAILY 
TOILETPAPIR ELLER 
KØKKENRULLE
6/3 ruller.

GESTUS HVIDE 
ELLER MARK- 
SVAMPE
Udenlandske. 
400 g. Kg pris 
50,00.

FISKE- 
FRIKADELLER

GESTUS FRILANDSÆG
Str. M/L/XL. 10 stk. 
Stk. pris 2,00.

GESTUS PIZZA
Flere varianter. 350-355 g. 
Max. kg pris 57,14. 
Frost

GRØN BALANCE 
DANSKE 
ØKOLOGISKE 
AFSKÅRET 
KRYDDERURTER
Flere varianter. 20 g. 
Kg pris 750,00.

SASHI  
OKSEROAST
Kg pris 159,90.

HARIBO POSER
Flere varianter. 100-120 g. 
Max. kg pris 38,46.

GESTUS OVN-KARTOFLER
Flere varianter. 500-750 g. 
Max. kg pris v/2 poser 25,00. 
Frost

KÆMPE FRUGTMARKED
Flere varianter. 
Stk. pris v/10 stk. 2,00.

FREYGAARD 
HAKKET 
OKSEKØD 10-12%
Kg pris 99,90.

GESTUS TOPPING
Flere varianter. 150 g. 
Kg pris 80,00.

GESTUS BRØD
Flere varianter. 350-600 g. 
Max. kg pris v/2 poser 35,71. 
Frost

TENA ELLER LIBRESSE 
BIND ELLER TRUSSE- 
INDLÆG
Flere varianter. 6-60 stk. 
Max. stk. pris v/3 stk. 4,99. 
Pris pr. pakke op til 47,95.

1 KG 

10.-

PR. STK. 

10.-

PR. FLASKE 

4995

PR. STK. 

10.-

PR. STK. 

7.-

PR. STK. 

12.-

3 POSER 

30.-

PR. BAKKE 

20.-

3 STK. 

30.-

PR. STK. 

995

PR. PAKKE  

15.-

PR. BAKKE 

20.-

PR. STK. 

10.-

PR. BAKKE 

20.-

PR. STK. 

20.-

PR. STK. 

15.-

PR. 1/2 KG 

7995

2 POSER 

25.-

2 POSER 

25.-

10 STK. 

20.-

PR. 1/2 KG 

4995

PR. PAKKE 

12.-

2 POSER 

25.-
3 STK. 

8995

Tag ud og gem Tag ud og gem

PR. 1/2 KG 

3495

Altid stort udvalg

SASHI
Beef       Lover

DELIKATESSENS 
HJEMMELAVEDE 
BIKSEMAD
Kg pris 75,00.

PR. 100 G 

750
KL. 11-18

GESTUS BÆR
Flere varianter. 200-400 g. 
Max. kg pris v/3 poser 50,00. 
Frost

3 POSER 

30.-

HØJER SKÆREPØLSER
Flere varianter. 225-300 g. 
Max. kg pris 133,33.

PR. STK. 

30.-
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VINTERBOGSALG
Bøger fra lokale forlag

Jakob Brønnum: Den politiske vinkel
Et lig dukker op i en have i et sommerhusområde på Holbækegnen.  
Politiet står på bar bund. Det er kun begyndelsen. I Den politiske vinkel konfronteres 
kriminalkommissær Tobias Isaksen og hans medarbejdere med en serie af forbrydelser, 
der trækker tråde til den politiske top på Christiansborg og videre langt ud i verden. Det 
er det andet bind i serien om Tobias Isaksen, men den kan læses uafhængigt af den 
første.Ilustrator er Michael Løhde Andersen.
403 sider, 279,95 kr.

Claus Grymer: Min dør står åben til evigheden
I Min dør står åben til evigheden skriver Claus Grymer om kræft. Han skriver om 
sygdommens barske realiteter, men også om de døre, som den åbner, hvorved 
der kastes et helt nyt lys ind over livet. Teksten følges af værker af billedkunstner 
Maja Lisa Engelhardt. Bogen udgør en selvstændig fortsættelse af Grymers 
anmelderroste Ad snoede veje. Om at finde hjem.
Prisen for Min dør står åben til evigheden er 224,95 kr., men sammen med Ad 
snoede veje. Om at finde hjem er der en samlet pris på 400 kr. 

 

Egil Hvid-Olsen: Skurke, helte og Gud – En genfortælling af 
Bibelens historier for alle mellem 8 og 108 år
I Skurke, helte og Gud har forfatter og sognepræst Egil Hvid-Olsen genfortalt 
Bibelens historier, lige til til at gå til. Foruden de kendte fortællinger er der også de 
fremmedartede, dramatiske og til tider stødende af slagsen.
Bibelen handler om mennesker og Gud. Den fortæller, at ethvert godt menneske også 
indeholder noget ondt, og ethvert ondt menneske indeholder noget godt. Skurkene er 
heltemodige og heltene skurkagtige. Den eneste egentlige helt er Jesus – men han er 
det ikke på en traditionel måde.

Bogen udkom første gang i 2014 og fik en række rosende anmeldelser. Nu har Egil Hvid-Olsen strammet 
teksten lidt op og føjet lidt nyt til. Michael Løhde Andersen har leveret lidt flere illustrationer og et nyt 
forsidebillede til bogen. En luksusudgave af bogen, der dog kun koster 274,95 kr. 

NYHED: Stinne Berg: Den naturlige vej til at leve 
En bog af sundhedseksperten Stinne Berg, Fanø. Den handler om biohacking – at 
finde de smarte og effektive veje til sundhed samt et langt og vitalt liv. Den er 
et overflødighedshorn af gode råd og information, personligt og levende fortalt. 
Læs om livsstil, kulde- og varmeterapi, faste, livsforlængende veje, effektive 
urter, metoder til at hjælpe kroppen på vej til en bedre status, træningsveje, 
muskelaktivitet, koblingen til psyke og sind, fuldgod, intelligent serveret ernæring og 
kostens aktivstoffer. Lær selvtest og få viden om kroppens processer og dynamikker. 
240 sider, 250 kr.

Bestil disse bøger ved at skrive til mail@hjertingposten.dk.  
Se flere lokale bøger på hjertingposten.dk, klik på Klub Vadehavet.
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DEN NATURLIGE 
VEJ TIL AT LEVE 
- længe, godt og super sundt

Biohack dig til longevity

UPDATE

Er du også interesseret i biohacking – i effektive veje til stærk sundhed og et langt og vitalt liv, så giv dig 

endelig i kast med denne bog. Du står du med et overflødighedshorn i hånden, -  personligt og levende 

fortalt. 

Læs om livsstil – kulde-/varmeterapier. Om faste. Om effektive urter. Om træningsveje, muskelaktivitet 

og koblingen til psyke og sind. Om fuldgod, intelligent serveret ernæring og kostens aktivstoffer - og 

meget, meget andet. 

Ikke mindst får du mulighed for selvtest og herefter at dykke ned i viden om kroppens processer og 

dynamikker. Bl.a. ud fra den kinesisk livsvisdom – og mere til – og hermed også veje til at ændre dit liv til 

noget meget bedre, stærkere - og sjovere. 

Disse praktiske anvisninger og ideer til selvhjælp kommer fra en særdeles erfaren kvinde, der skriver om 

hverdags-biohacking så det rykker! 

God fornøjelse!
Anna Iben Hollensberg Speciallæge, heilpraktiker, swiss biomed., antroposofisk og functional medicine 

practitioner/IFMCP.

LEV LIVET  GODT, LÆNGE OG SUPER SUNDT

9 788799 22363
3

ISBN 978-8
7-992236-3
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Stinne Berg

Nu kan du 
søge støtte

FORENINGSLIV – Norlys 
Vækstpulje Syd har siden sin 
start støttet lokale projekter 
med 45,6 millioner kroner, 
og puljen er lige nu åben for 
ansøgninger.

Sidste år hjalp Norlys 
Vækstpulje Syd 203 lokale 
initiativer med at realisere 
deres ambitioner, og nu er 
det igen muligt at søge om 
en økonomisk håndsræk-
ning fra puljen.

I alt er der afsat 25 mil-
lioner kroner til uddeling 
i første ansøgningsrunde 
på tværs af de regionale 
vækstpuljer, oplyser Norlys.

”Norlys Vækstpulje Syd 
skal give en hjælpende hånd 
til bæredygtige, grønne og 
lokalt forankrede projekter, 
som faktisk gør en forskel 
ude i virkeligheden. Jeg 
synes, at det giver så god 
mening, at Norlys som 
andelsselskab giver værdi 
tilbage til andelshaverne og 
viser, at Norlys er mere end 
en almindelig virksomhed,” 
siger Torben Skødt, formand 
for Norlys Vækstpulje Syd.

Sidste år gik cirka 70 
procent af de afsatte midler 
til at støtte initiativer inden 
for forenings-, idræts- og 
kulturlivet.

”Ved den seneste udde-
lingsrunde støttede vi blandt 

andet Gråsten Forums 
arbejde med at få etableret 
en skaterbane, så byens unge 
får et mødested, hvor de kan 
udfolde sig aktivt og socialt,” 
fortæller Torben Skødt.

Norlys Vækstpulje Syd 
støtter imidlertid også 
initiativer, der eksempelvis 
har fokus på uddannelse, 
forskning samt innova-
tive idéer, der kan skabe 
arbejdspladser.

Siden Norlys Vækstpulje 
Syd for første gang uddelte 
støtte til lokale initiativer i 
oktober 2020 er der fordelt 
i alt 45,6 millioner kroner. 
Norlys Vækstpulje Syd har 
ansøgningsfrist den 1. marts 
2024, og du kan læse mere 
om Norlys Vækstpulje Syd 
og søge støtte på Norlys’ 
hjemmeside. 

Man kan på Vækstpuljens 
hjemmeside finde den fuld-
stændige liste over projekter, 
som Norlys Vækstpulje Syd 
har støttet siden 2020.

Der er årligt tre uddelings-
runder i Norlys Vækstpulje 
Syd, og fristen for at søge de 
efterfølgende to runder er 1. 
juni og 1. oktober.

Man kan se, hvad fonden 
sidst støttede her: norlys.dk/
media/hz5hxvf3/3-runde-
norlys-vaekstpulje-syd.pdf.

-fina

Norlys Vækstpulje klar med 25 millioner 
kroner i årets første uddelingsrunde

Har din forening et projekt Har din forening et projekt 
om udeliv eller noget andet om udeliv eller noget andet 
interessant, så har Norlys pengene.interessant, så har Norlys pengene.

Plejehjem savner frivillige og nye idéer
HJERTING – Områdecenter Bytoften i Hjerting, som de 
fleste nok kalder et plejehjem, holder åbent hus onsdag 
den 20. marts 2023 klokken 16.30–18.

”Idéen med arrangementet er at præsentere nogle af 
de aktiviteter, plejehjemmet mangler frivillige hænder 
til. Samtidig skal det også give folk udefra mulighed 
for at komme med inputs og idéer til aktiviteter, der 
kan komme plejehjemmets beboere til gode,” fortæller 
konsulent Jakob Klemmentsen, der håber at se mange 
gæster og kommende frivillige.

   

Har du et godt tip?
Så send det til  

mail@hjertingposten.dk
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SÆDDING-GULDAGER 
IDRÆTS FORENING

SGI FITNESS & MOTION
Formand: Lars Sørensen 61 13 99 42
Økonomians.: Dorte Veis Svendsen
Aktivitetsans.: Hanne Damgaard
Best. medl.: Lene Overgaard Langelund

Karsten Toft
Suppleanter: Kent Noer Christensen

Bo Christiansen
Læs mere på sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk

SGI FODBOLD
Formand: Jens Knudsen
Kasserer: Ditte Nørskov
Best. medl.: Thomas Rejkjær Nielsen

Theis Nielsen
Mathias Hedeager Paulsen
Kim Langerhuus
Claus Meyer

Suppleanter: Kasper Toft
Per Kjølby

Mail: bestyrelsen@sgi-fodbold.dk
Du kan også finde os på: www.sgi-fodbold.dk

SGI BORDTENNIS
Formand: Bjarne Karlskov 52 58 65 03

bjarne@karlskov.net
Se mere på: www.sgi-bordtennis.dk

SGI SPORTMIX
Formand: Anne Norschau 61 79 31 66

Mail: norschau@gmail.com
www.facebook.com/sgisportsmix

Det sker på egnen fra 28/2 til 22/3 2024 - udvalgte begivenheder
• Ons. 28/2 kl. 17.30-18.30: 

Menighedsrådsmøde i Sognehuset, 
Sønderris. Guldager og Hostrup sogne. 
Mødet er offentligt

• Fre. 1/3 kl. 10.30-11.30: Hjerting Kirke: 
Babysalmesang. Ingen tilmelding. 
Kaffe/te 10 kroner

• Man. 4/3 kl. 9-9.45: Sædden Kirke: 
Babysalmesang

• Man. 4/3 kl. 9.30-11.15: Sædden Kirke: 
Rytmisk legestue

• Tir. 5/3 kl. 12: Bryndum Kirke, 
Sognegården: Herreværelset.

• Tir. 5/3 kl. 14: Bryndum Kirke: 
Tirsdagscafé – Musik og foredrag v/
organist Inge Beck. Pris kr. 40

• Ons 6/3 kl. 9: Vester Nebel Kirke: Gåtur 
i området. Der bydes på kaffe efter 
turen

• Ons. 6/3 kl. 14-16: Guldager og 
Hostrup Kirker: Om udgravningerne 
i Guldager. Sogneeftermiddag i 
Sønderris med udgravningsleder 
arkæolog Mads Erik Øvig 
Bjerregaard. Kaffe 20 kr.  
Arr.: Sædding-Guldager Grundtvigsk 

Foredragsforening samt  
Guldager og Hostrup Kirker

• Ons. 6/3 kl. 20-22: 
Guldager og Hostrup Kirker: 
Improvisationskoncert i Guldager 
kirke. Vestjysk orgelfestival med 
organist Jesper Topp

• Tor. 7/3 kl. 10-12:  
ved Sædden Kirke: Gang i 
Gakkelakkerne, 5-6 km gåtur i 
adstadigt tempo på stier og veje i 
nærområdet, derefter kaffe og lidt  
sødt i kirkens sal. Pris 10 kr.  
Ingen tilmelding

• Tor. 7/3 kl. 14-16:  
Hjerting Kirke: Foredrag  
ved Knud Christensen,  
landsformand for Sind – 
Landsforeningen for  
psykisk sundhed

• Tor. 7/3 kl. 10:  
Bryndum Kirke: Babysalmesang

• Tor. 7/3 kl. 17:  
Bryndum Kirke:  
Højskolesang v/biblioteksleder  
Ann-Britt von Seelen

• Fre. 8/3 kl. 10.30-11.30:  
Hjerting Kirke: Babysalmesang

• Søn. 10/3 kl. 15:  
Hjerting Kirke: Forårskoncert med 
troubadour Thomas Kjellerup.  
Arr.: Jon & Dittes Hus

• Ons. 13/3 kl. 17 -19:  
Hjerting Kirke: Menighedsrådsmøde

• Ons. 13/3 kl. 18-21:  
Hjertinghus, Tobølparken 25:  
Generalforsamling i Hjerting IF

• Tor. 14/3 kl. 17:  
Sædden Kirke: Menighedsrådsmøde

• Tor. 14/3 kl. 19-22:  
Hjerting Kirke: Lokale  
modstandsfolks tilbagevenden  
til fredstidssamfundet.  
Foredrag med Søren Werther Kjær 
Rasmussen, Sydvestjyske Museer.  
Arr.: Hjerting Højskoleforening

• Fre. 15/3 kl. 10.30-11.30:  
Hjerting Kirke: Babysalmesang

• Man. 18/3 kl. 9-9.45:  
Sædden Kirke: Babysalmesang

• Man. 18/3 kl. 9.30-11.15:  
Sædden Kirke: Rytmisk legestue

• Tir. 19/3 kl. 19-22:  
Hjerting Kirke: Filmaften. En ny  
dag truer (Groundhog Day)

• Ons. 20/3 kl. 17.30-18.30: 
Menighedsrådsmøde i Sognehuset, 
Sønderris. Guldager og Hostrup sogne. 
Mødet er offentligt

• Tor. 21/3 kl. 10-12: ved Sædden Kirke: 
Gang i Gakkelakkerne

• Tor. 21/3 kl. 14-16:  
Hjerting Kirke: Skal historien  
skrives om? Nyt lys på Danmarks 
tidligste historie. Sogneeftermiddag 
med formidlingsinspektør ved 
Kongernes Jelling, Henrik Nielsen

• Tor. 21/3 kl. 19: Jon og Dittes 
Hus: Generalforsamling i 
Grandelauget.

• Fre. 22/3 kl. 10.30-11.30: Hjerting 
Kirke: Babysalmesang

• Fre. 22/3 kl. 18-21.30:  
Hjerting Kirke: 
Fredagsfamilien, for alle,  
som har lyst til at være sammen 
i et fællesskab på folkekirkeligt 
grundlag

Nationalparken er i gavehumør

DONATIONER – Hvad har 
restaurering af en historisk 
fangfold i Ballum, aftensang 
på havdiget ved Darum, 
redekasser til småfugle i 
et naturområde på Rømø, 
formidling om storm-
flodskatastrofe ved 
Rejsby og etablering 
af et mountainbi-
kespor på Fanø til 
fælles? 

Jo, det er alt sam-
men eksempler på 
projekter, som lokale 
ildsjæle står bag, og 
som i fjor fik tilskud 
fra Nationalpark 
Vadehavet.

Nu er nationalpar-
ken igen klar til at 
støtte, hvis man som 
beboer, organisation, gruppe 
med videre i vadehavsom-
rådet har en god idé til et 
projekt, event eller arrange-
ment. I alt er der i 2024 afsat 
en pulje på 75.000 kroner, 
og der kan gives et tilskud 
på maksimalt 10.000 kr. til 
et projekt eller arrangement.

Det er en betingelse for at 
modtage støtte, at initiativet 
bidrager til at opfylde natio-
nalparkens målsætninger. 
Derfor har nationalparkens 
bestyrelse defineret fire 
konkrete formål, som man 
kan søge midler til. Det 
drejer sig om:

• Et lokalt netværks- 
arrangement, som skal 
være med til at udvikle 
nationalparken eller 
udbrede viden om 
nationalparken.

• Udvikling af ny event, 
som skal foregå i eller 
med direkte tilknytning 
til nationalparken, og 
emnet skal have fokus 
på nationalparken og 
nationalparkplanen.

• Forbedring af mulig- 
hederne for friluftsliv 

i form af anlæg af 
faciliteter til gavn for 
friluftslivet.

• Mindre naturgen-
opretningsprojekter i 
nationalparken.

Sidste frist for at søge midler 
fra tilskudspuljen er fredag 
15. marts.

Nationalparken får i 
øvrigt også selv støtte med 
jævne mellemrum. Senest 
har Norlys Vækstpulje støt-
tet Nationalpark Vadehavets 
skibsfrivillige med 31.000 
kroner til indkøb af udstyr 
til brug for skoleklasser og 
andre. Pengene er brugt på 
forskelligt udstyr til prøve-
tagning og målinger. 

-fina

Nationalpark 
Vadehavet har en 
pulje på 75.000 kr. 
til at støtte lokale 
projekter

Nyt måleudstyr er 
en opgradering af 
undervisningsmulighederne 
på nationalparkskibet. Foto: 
Signe Bøgh Tonnesen.

Nationalparkens skib Vadehavet kan  Nationalparkens skib Vadehavet kan  
’parkeres’ på vaden. Foto: Jens Laurids Hansen.’parkeres’ på vaden. Foto: Jens Laurids Hansen.
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Hæder for 40 års arbejde i søsterloge
6710 / ESBJERG – Søsterloge nummer 85 Armeria har 
haft den store glæde at kunne fejre to af sine søstre – 
søster eks-storrepræsentant Lene Tommerup Johnsen 
og søster eks-storrepræsentant Susanne Reinholdt 
Damgaard – med tildeling af 40 års hæderstegn for 
40 års uafbrudt medlemskab i Odd Fellow Ordenen. 
Begge søstre har gennem årene lagt et stort arbejde i 
logen til alles gavn. Søster Lene Tommerup Johnsen har 
været overmester samt siddet i forskellige udvalg, hvor 
i flæng kan nævnes: Samarbejdsudvalg, sygeudvalg, 
instruktionsudvalg osv. I sidstnævnte udvalg har Lene 
Tommerup Johnsen været med til at præge nye søstre 
samt give dem kendskab til vores loge og ikke mindst 
til Odd Fellow Ordenen. Søster Susanne Reinholdt 
Damgaard har været overmester i to omgange, idet hun 
trådte til, da logen grundet frafald stod og manglede 
en overmester. Dette var logesøstrene meget taknem-
melige for, at Susanne Reinholdt Damgaard tog sig tid 
til trods et krævende job. Derudover har hun siddet i 
mange forskellige udvalg, blandt andre aktivitets- og 
foredragsudvalget, etisk udvalg med flere, og gennem 
flere år også beklædt ́ jobbet´ som pressekontakt. Begge 
de to 40-års jubilarer har derudover, i perioder af - for 
Lene Tommerup Johnsens vedkommende i seks år 
og for Susanne Reinholdt Damgaard i otte år, været 
storrepræsentanter. Læs mere på hjertingposten.dk.

   

HJERTING 
HØJSKOLEFORENING

Torsdag den 14. marts kl. 19.00
i Hjerting Kirkes mødelokaler

Søren Werther Kjær Rasmussen 
Sydvestjyske Museer

LOKALE MODSTANDSFOLKS  
TILBAGEVENDEN TIL 

FREDSTIDSSAMFUNDET

5. maj 1945 var Danmark endelig befriet, og 
fem hårde år var forbi. Men befrielsen var 
ikke enden på de udfordringer, besættelsen 
havde skabt – heller ikke for de mange 
modstandsfolk og deres pårørende. Tiden 
under jorden væk fra job og hjem sled på 
pengepungen og psyken.

Et nyt forskningsprojekt skal nu belyse 
den hjælp, der blev givet de tidligere 
modstandsfolk efter krigen, og historiker 
Søren Werther Kjær Rasmussen fra 
Sydvestjyske Museer vil med udgangspunkt 
i sin igangværende forskning fortælle om 
sydvestjyske modstandsfolks tilbagevenden  
til samfundet efter befrielsen.

Bliv medlem af foreningen 
Det koster kun 250 kr./år
MobilePay 11446 eller bankoverførsel  
til Danske Bank: 1551 - 4995872 
Husk at skrive navn i tekstfeltet.
2023/2024 byder på et spændende program 
–  og vi serverer et glas gratis vin i pausen.

Havørnen lever og har det 
godt i og omkring Vade-
havet, hvor der er masser 
af føde til den. Den holder 
blandt til på Fanø, hvor Fanø 
Fuglestation de seneste otte 
år hvert år har afviklet mas-
ser af ture med havørne på 
menuen, og på Ørnens Dag 
den 25. februar så glade og 
imponerede mennesker Den 
flyvende dør, som 
den kaldes. Det 
fortsæt-
ter vi 

naturligvis med, selvom der 
lige nu er færre havørne på 
Fanø end før, men de er her. 

Havørnen vendte i 1998 
tilbage som Dansk ynglefugl 
efter målrettede indsatser 
fra Dansk Ornitologisk 
Forening. I 2022 var antallet 
af ynglepar 161. Men fugle-
influenza og sandsynligvis 
også andre faktorer bragte i 
2023 antallet ned på 149 par, 
hvoraf kun 104 par fik æg og 
unger. 

Det er helt naturligt at de 
fleste arters populationer 

fluktuerer, det vil sige, at de 
går op og ned. Pandemier i 
naturen kan ikke som hos 
mennesket bremses med 
vaccine og isoleringsstra-
tegier. Mennesket har til 
forskel fra naturen videnska-
ben, mens naturen må leve 
med genetisk udvælgelse, 
der betyder, at de svageste 
individer går tabt, inden 
flokimmuniteten indtræffer. 
Dog ser vi fra adfærdsstu-
dier, at syge individer søger 

bort fra flokken.

Havørnen er Europas 
største ørn efter kongeør-
nen, og den ses dagligt i 
Nationalpark Vadehavet 
med op til 40-100 fugle, når 
de før solnedgang flyver til 
overnatningspladsen i Fanø 
Klitplantage. Vingefanget, 
der ligger mellem 2,2 til 2,5 
meter, er imponerende, og 

de største hunner er virkelig 
imponerende. Når vi har 
dem i Vadehavet, skyldes 
det at området er leverings-
dygtig i alt det havørnen kan 
lide: Mad, ro og storslået 
natur uden elledninger og 
vindmøller. 

Havørne er ådselædere 
og tager alt fra døde sæler 
og fisk til marsvin og hjorte, 
der ligger i naturen. Men de 
tager også gerne levende 

dyr som især gæs og 
skarver. At opleve 
havørnen jage en 
gås er en prægtig 

forestilling, hvor 
havørnen 

med sit 

store vin-
gefang virkelig 
skal vise sig fra sin 
mest agile side, når 
gåsen for at undgå døden 
kaster sig i lodrette fald og 
dramatiske sidekast. Jagten 
bliver ofte pænt langvarig 
på grund af forskellene i 
størrelse og manøvredyg-
tighed, og det er virkelig et 

af naturens dramaer, du skal 
opleve.

Hvis du vil med ud, 
og nyde ´Majestæten´ i 
smukke omgivelser, så følg 
med på Fanø Fuglestations 
facebookside for eksakt 
tidspunkt og mødested 
for næste guidede tur. Her 
tilmelder du dig også.

For at optimere sand-
synligheden for at se flest 
mulige havørne tættest 
muligt på, kan vi først 
offentliggøre detaljerne et 
par dage før. Vind og vejr 
og meget mere ændrer deres 
flyveruter, både når de flyver 
fra śoveværelset´ til ”spi-
sestuen´ og omvendt. Link: 

facebook.com/groups/  
224889424358221

Tekst og foto:  
Søren Brinch

Havørnen trives i Nationalpark 
Vadehavets forrådskammer

Vadehavets fugle

Havørnen, der kaldes den ’flyvende dør’, har et vingefang som voksen på op til 2,5 meter. Den er glad for Vadehavet, da der er 
masser af føde i form af eksempelvis døde sæler. Med lidt held vil den kunne ses med en guide fra Fanø Fuglestation.
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Sundhed & Velvære

Håndværkere

Annoncepris 
2 spalter

kun 380,- inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

www.mind-fitness.dk • 20 93 31 55

Mindfulness - meditation - coaching
Klinik For Fodterapi  

i Hjerting 

v. statsautoriseret fodterapeut 
Margit Straarup 

Fyrmestervænget 8, Hjerting 
Tidsbestilling: 29 92 30 62 

www.KlinikForFodterapi.nu 

Thai massage
Parkvej 191
6710 Esbjerg V
Tlf. 91 94 68 75 

NYT I 
SÆDDING!
Sabai

Forsikring FotoAutoværksteder

Søren W. Pedersen
Tømrermester

ALT I BYGGERI
BÅDE PRIVAT & ERHVERV

Tlf. 4181 6297Obstitech ApS • Guldagervej 56 • DK - 6710 Esbjerg V
Telefon: +45 70 20 57 71 • E-mail: pj@obstitech.dk

Vi leverer måleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord
Se mere på uvf-500d.com

mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09

Tømrer, snedker, murer, Tømrer, snedker, murer, 
maler og VVS afd.maler og VVS afd.

BNORDSØ BYG APS

NORDSØ  BYG APS

Køreskoler Sundhed & Velvære

Kender du din lokale 
assurandør?

Kontakt Jenny på: 
Tlf.: 40 30 94 52 
jehh@gfforsikring.dk

GF Sydvest
Gl. Vardevej 15  
6700 Esbjerg

Jenny Hein
Assurandør

Bytoften 2 · Hjerting
AUTOVÆRKSTEDPeters

Tlf.: 7511 7107

BYENS BEDSTE 
PASBILLEDER 4 stk.

MULTIFOTO v. fotograf Torben From
Torvegade 40 - 6700 Esbjerg 
Telefon: 75 12 33 45

KUN

95,-

• Affotografering af gamle billeder • Portrætfoto

Hus & HaveFrivillig

tlf. 31 10 39 09
www.hjertings.dk

Undervisning på dansk og engelsk w
w
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dk

- du har en køretime

Dag Dato: Tidspunkt

Husk!
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TLF. 20269916

Teorilokale Sønderris
Vandmandens Kvarter 7
6710 Esbjerg V

Teoriundervisning 
Hver tirsdag og torsdag  
kl. 18.30-21.30

v/Kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

v/ kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

Teorilokale
Sædding Ringvej 2 
6710 Esbjerg V
Holdstart: Se hjemmesiden

Vi har også B/E kørekort 
samt bus og lastbil med 
eller uden påhængsvogn

Sygesikringen danmark yder tilskud

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard
Søndre Tobølvej 30, 6710 Esbjerg V

kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk

Tlf. 92 44 00 11

Følg os på Facebook - og få de lokale nyheder først!

Telefon 2259 4896
TØMNING • OPKØB

DØDSBO • FLYTTEBO

FRK. TOFTS
LOPPER

Stenhuggervej 3, Esbjerg

Skal du ha'
tømt dit loft?

Ring til Frk. Toft!

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 

   Træfpunkt Sædding

   

{fortsat

Sædding Centret
Fyrvej 34B

6710 Esbjerg V 
tlf. 21 86 96 12 

tpspost@saedding.nu

Læs mere om Frivilligforeningen 
og de mange forskellige aktiviteter på:

Oplæg 2-sp. annonce2019.indd   1 10/03/2019   22.47

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms E-mail: michael@haveglaede.dk

Forårsklar have!
Beskæring
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Kjellerup er tilbage i Hjerting

KULTUR – Thomas Kjel-
lerup fik sit gennembrud 
med Annis sang i 1991 på 
albummet Ved siden af mig. 

Siden har han udgivet 
mange kendte sange som 
Jeg tror der findes nisser, 
Juliette, Bjørnen vågner og 
Så smuk som i går. 

Han skriver de fleste sange 
og viser selv.

I betragtning af, at vise-
sangeren er født i Odder i 
1958, og at han de seneste 18 
år har boet i Aarhus, er det 

pudsigt, at han stadig kaldes 
Den vestjyske troubadour, 
men han har faktisk skrevet 
langt de fleste af sine sange 
i Esbjerg.

Han boede i den vestjyske 
hovedstad fra 1979 til 2001, 
og han føler sig stadigvæk 
som ”halvt vestjyde”.

Billetter kan købes på 
jonogditteshus.dk, hos Meny 
og på badehotellet. 

De sidste billetter sælges 
ved døren.

-fina

Den kendte visesanger optræder  
lørdag den 10. marts igen i Hjerting Kirke

Thomas Kjellerup. Arkivfoto.

Biolog Carsten Mathiesen
Krebsens Kvarter 113
6710 Esbjerg V
Telefon: 28 28 88 36 
Mail: carstenmathiesen16@gmail.com

Planterne i  
Danmark   
Et opslagsværk om 
Danmarks flora med 
oplysniger om cirka 800 
arter af planter, der kan 
træffes i vores natur. 
Lær mere om planterne 
samt deres anvendelse 
gennem tiden indenfor 

blandt andet medicin, køkkenbrug og industri men 
også indenfor overtro som værn mod trolddom.

KONTAKT 

Bogudsalg

3oo,-

Bogudsalg

1oo,-Restoplag

Floraen i Marbæk 
 – en naturperle ved 
Vadehavet og Varde å  

PRAGTVÆRKER 
OM NATUREN
BOGUDSALG! Lige nu kan du få to 
fantastiske værker om dansk natur  

af Esbjerg-biologen Carsten Mathiesen

Rema 1000 Sønderris støtter SGI-håndbold
SØNDERRIS – Rema 1000 Sønderris har indgået 
en sponsoraftale med Team Esbjerg/SGI-håndbold. 
Aftalen startede i 2023 og fortsætter i 2024, og er på i 
alt 25.000 kroner. 

”Mange foreninger og sportsklubber er hårdt ramt på 
økonomien som følge af nedlukningen af samfundet 
i forbindelse med Corona-krisen. Nogle har mistet 
kontingenter eller sponsorer. Vi vil gerne være med 
til at gøre en forskel her i lokalområdet i takt med 
at foreningslivet igen åbner op. Det er baggrunden 
for aftalen med Team Esbjerg/SGI Håndbold,”, siger 
købmand Jesper Kristensen, Rema 1000 Sønderris. 

I Team Esbjerg/SGI Håndbold er de meget glade for 
den ny aftale:

“Vi er meget taknemlige for sponsoraftalen ved Rema 
1000 Sønderris. Drengehåndbolden i Esbjerg og resten 
af det vestjyske område har de sidste år været hårdt 
ramt. Vi ser nu en blomstring ved det samarbejde, der 
er lavet på tværs af klubberne i Team Esbjerg HK og 
SGI Håndbold,” siger Morten Jørgensen.

”Blomstringen kan nu tage sine næste skridt, 
da vi med den økonomiske støtte får mulighed for 
at give vores spillere oplevelser og et endnu bedre 
træningsmiljø. Vi glæder os til at se drengehåndbolden 
i Esbjerg fortsætte sin positive udvikling og nu med 
nye muligheder,” tilføjer han.

Pengene kommer fra Købmandsfonden KFI, der årligt 
giver 10 mio. kr. kroner til frie købmænds sponsorater.

   

Send foto til mail@hjertingposten.dk eller indlevér den udfyldte 
krydsord til: Hjerting Posten, Bytoften 2A, Hjerting - senest den  
8. marts 2024. Maks én deltager pr.  husstand. Mærk kuverten  
”Konkurrence”. Sidste måneds præmie, et gavekort på 200 kr.  
til Meny, Hjerting kan afhentes i butikken.

Vinder af sidste nummers krydsord: Betty Juel Andersen
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Jon & Ditte’s Hus
Vedr. leje af

Telefon: 50 56 10 40
Evt. personlig henv. Bente Meldgård Buus

Husets kalender og reservation

www.jonogditteshus.dk

Tlf. 75 22 15 50Tlf. 75 22 15 50  
Storegade 37B - VardeStoregade 37B - Varde

www.puggaardbegravelse.dkwww.puggaardbegravelse.dk

”Sammen planlægger vi et forløb 
der passer til jeres situation ...”

Nærvær og omsorg

Hans PeterDorte Evald

MetteTroelsTine

  Stort fokus på  
bæredygtighed

  Samtale i hjemmet  
eller i vores forretning

  Du kan også  
bestille online

Lad os hjælpe dig

Vi er din lokale  
bedemand 
med fokus på faglighed og etik

75 12 08 33
houkjaerbegravelse.dk

Kan kontaktes hele døgnet på

Forbrugerrådet 
TÆNK 

anbefalerSKOV MADSENS EFTF. 
Esbjerg og Fanø Begravelse

 Jernbanegade 68, Esbjerg  75 12 08 33

Med nærvær og lokal tilstedeværelse 
i Hjerting, sikrer vi jer som pårørende 

tryghed og overblik i en svær tid.

Tina ThomsenTina ThomsenMorten Borgen PaulsenMorten Borgen Paulsen

Hjerting Begravelsesforretning • Hjerting Strandvej 46, Hjerting
kontakt@bedemandpaulsen.dk • www.hjertingbegravelsesforretning.dk

Ring 75 56 57 00

Hjerting El-Handel
Hjerting Vandværk

Bytoften 8, 6710 Esbjerg V
 Tlf. 7511 5578

elogvand@hjerting.net • www.hjerting.net

Kontortid:  Mandag - torsdag kl. 900 - 1500

Rød-el (elletræ) kan blive 
cirka 200 år gammel og er 
træernes vandhund. Den 
holder til på fugtig-våd, 
næringsrig jordbund, ofte 
ser man den ved sø-og 
åbredder samt i skovsumpe. 
Ved nedskæring skyder 
rød-el bare igen fra stubben 
(stødskud), og den var der-
for et vigtigt træ inden for 
datidens stævningsskovdrift 
her i landet. 

Rød-el, på latin Alnus 
glutinosa, er det eneste af 

vore egentlige skovtræer 
i Danmark, der kan stå 
permanent med fødderne i 
vand i ellesumpene. 

Den kan endda danne 
siderødder (birødder) 
fra stammen, som kan 
vokse skråt ned i sumpen 
og derved udvikle sig til 
stylterødder (luftrødder), så 
det faktisk ser ud som om, 
den står på stylter. 

Disse stylterødder stabili-
serer træet.

Desuden kan luftens 
ilt sive ind gennem deres 
f ine porer og herfra 

videretransporteres til rod-
systemet nede i den iltfattige 
sumpjord. 

Holder på bredden
Langs vandløb kan træets 
rødder holde på bredden, 
så den ikke styrter ned i 
vandløbet, herudover er 
de rødder der rækker ned i 
vandløbet gode gemmeste-
der for mange fisk. Gamle 
stubbe af for eksempel 
stynede elletræer, der står 
på sumpet jord, kan danne 
såkaldte elletrunter med ofte 
sælsomme former, og kig-
ger man lidt efter, kan man 
desuden se karakteristiske, 
ofte knytnævestore knolde 
på de overfladiske rødder. 

Herinde i knoldene lever 
en type vigtige bakterier, der 
forsyner træet med ekstra 
kvælstof. Træets næringsrige 
blade er guf for mange dyr. 
Bladene har den specialitet, 

at de stadig er grønne, når 
de ved løvfald smides i 
efteråret (for efterfølgende 
at blive sorte, når de ligger 
på jorden), fordi bladenes 
grønne farvepigment klo-
rofyl først nedbrydes, når 
bladet er smidt. 

Forrådner hurtigt
Disse afkastede, kvælstofrige 
blade forrådner hurtigt ved 
kontakt med jordens orga-
nismer og bidrager derved 
med hurtig og god gødning 
til jorden. Rød-el blomstrer 
allerede nu i februar-marts, 
før træets blade springer ud. 
Vindbestøvningen foregår 
nemlig mere effektivt, når 
der endnu ikke er blade 
på træet til at stå i vejen 
for pollenspredningen. Og 
pollen dannes der i rigelige 
mængder i de lange, slanke, 
i vinden ivrigt dinglende 
hanrakler. 

En enkel hanrakle kan 
nemlig snildt bære på 300 
blomster, der tilsammen kan 
afsende imponerende otte 
millioner gule pollenkorn op 
i luften. Blomsterne tiltræk-
ker forårsfriske insekter, der 
her kan mæske sig i pollen 
på en årstid, hvor der ellers 
ikke er meget mad at finde. 
Hunraklerne er korte, but-
tede og hårde og kommer 
derved til at ligne små, sorte 
kogler (’ellekogler’). 

Deres frø er meget små, 
lette og luftfyldte (der går 
cirka en halv million frø 
pr. kilo frø) og kan derfor 
spredes med vind og 
vand over store afstande. 
Frøene er velkommen vin-
terføde for mange forskellige 
fugle, såsom bogfinker og 
grønsiskener. 

Elverfolk (ellefolk) er 
navngivet efter elletræet, 
og elverfolket boede jo i 

elletræerne, det var ganske 
vist. Der var i det hele taget 
meget mystik forbundet med 
elletræerne, der stående med 
tæerne i vand og med deres 
spøgelsesagtige elletrunte 
og underlige stylterødder 
samt deres levested i moser 
med mosebryg og andre 
trolddomskunster nærede 
folks fantasi. Og inden man 
vovede at skære en gren 
af eller endog fælde træet, 
var det klogt lige at bede 
elverfolket om lov, for man 
kunne aldrig vide. 

Brugt som medicin
I folkemedicin brugtes 
den mod opkast samt som 
blodkarsammentrækkende 
og smertestillende middel. 
Førhen lagde man friske 
elleblade i sengen, det skulle 
nemlig kunne holde mus 
og væggelus og andet utøj 
på behørig afstand. Barken 
er rig på garvesyre og kan 
derfor bruges til garvning, 
og veddet har været anvendt 
til bundgarnspæle, vandrør, 
trædrejningsarbejder, møb-
ler, legetøj, køkkenredska-
ber, trækul og træsko samt 
som brændetræ til bl.a. 
silderøgerier på Bornholm. 

Tilbage i bondestenalderen 
udhulede man stammebåde 
af elletræ, og trækul lavet af 
elletræ er såmænd velegnet 
til fabrikation af krudt. 
Nedhamrede ellestammer 
danner, i lighed med ege- og 
fyrstammer, ofte fundament 
for bygninger i vådområder, 
store dele af Venedig hviler 
på sådanne piloteringspæle 
af elletræ. Blade, rakler og 
bark kan bruges til at farve 
garn og stof blandt andet 
gult, rødt og sort, men 
pollenet er ikke i så høj 
kurs, det kan nemlig være 
allergifremkaldende.

Tekst: Carsten Mathiesen 
Foto: BioPix

Flora og fauna

Elletræet er enen vandhundvandhund

Rødel elsker at have rødderne i vand og fugtig jordbund.Rødel elsker at have rødderne i vand og fugtig jordbund.
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Næste avis  
onsdag 20. marts
deadline 8. marts

Arrangementer i marts og april måned

Fredag den 1. marts kl. 14.00:
Strikkecafé i Sognehuset, Sønderris.

Onsdag den 6. marts kl. 14.00:
Sogneeftermiddag i Sognehuset, Sønderris. 
Foredrag om udgravningerne i Guldager ved 
udgravningsleder arkæolog Mads Erik Øvig 
Bjerregaard. Kaffe 20 kr.

Onsdag den 13. marts kl. 18.30:
Herreklub i Sognehuset, Sønderris. 
Mad og drikke  50 kr.
Fredag den 15. marts kl. 14.00:
Strikkecafé i Sognehuset, Sønderris.

Onsdag den 3. april kl. 14.00:
Sogneeftermiddag i Sognehuset, Sønderris. 
Foredrag “Brug dit talent”  ved sognepræst  Anja 
Evelyn Holm.  Har du en livsdrøm, et inderligt 
begær eller et håb, du gerne vil lykkes med? 
Så kom og hør det livsstyrkende budskab om vores 
betroede talenter. Kaffe 20 kr.

Onsdag den 10. april kl. 18.30:
Herreklub i Sognehuset, Sønderris. 
Mad og drikke  50 kr.
Fredag den 12. april kl. 14.00:
Strikkecafé i Sognehuset, Sønderris.

Vel mødt!
Guldager og Hostrup Menighedsråd

Gudstjenester i marts måned
Sognepræst, Brian Bannerholt
Kirkebogsførende
Kirkevænget 9, Guldager,
tlf. 75 11 60 30, brba@km.dk
Sognepræst, Anja Evelyn Holm
Træffes på præstekontoret i Sønderris, 
onsdage kl.11:30 -12:30, Krebsens Kvarter 74, 
tlf. 50 51 60 20, aeho@km.dk 
Guldager Kirke 
02.03. kl. 10:30 Dåbsgudstje.    Brian Bannerholt
03.03. kl. 10:30 Højmesse           Brian Bannerholt
10.03. kl. 10:30 Højmesse           Anja Evelyn Holm
17.03. kl. 10:30 Højmesse           Brian Bannerholt
24.03. kl. 09:00 Gudstjeneste    Anja Evelyn Holm
28.03. kl. 19:00 Skærtorsdag     Anja Evelyn Holm
29.03. kl. 10:30 Langfredag       Anja Evelyn Holm
31.03. kl. 10:30 Påskedag           Brian Bannerholt
Hostrup Kirke
10.03. kl. 09:00 Gudstjeneste    Anja Evelyn Holm
24.03. kl. 10:30 Højmesse            Anja Evelyn Holm
28.03. kl. 10:30 Skærtorsdag     Anja Evelyn Holm
31.03. kl. 09:00 Påskedag           Brian Bannerholt
Kirkekontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 90
Åbent, tirs.-ons.-fred. kl. 09-11, tors. kl. 15-17
guldager.sogn@km.dk
Graverkontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 93
guldgraver@guldagerkirke.dk

GUDSTJENESTER I HJERTING KIRKE:
03.03 kl. 10.00 Kræn Christensen
10.03 kl. 10.00 Arne Mårup
17.03 kl. 10.00 Kræn Christensen

GRAVER:
Mette Pedersen
Telefon: 24 42 08 87
Privat: 22 24 40 22
graver@hjertingkirke.dk

KORDEGN:
Tommy Knudsen
tok@km.dk

TRANSPORT:
Ældre og gangbesværede  
i sognet kan gratis blive kørt til 
gudstjeneste i Hjerting Kirke  
af Taxa, tlf. 75 14 45 00

HJERTING KIRKE
Hjerting Byvej 13, Hjerting, Esbjerg V

KIRKELIGE HANDLINGER:
Aftale om dåb, bryllup  
og begravelse træffes ved  
henvendelse til kirkekontoret

SOGNEPRÆSTER:
Arne Mårup
Skippervænget 25
Mobil: 27 28 96 70
amaa@km.dk (fri mandage)

Kræn Christensen 
Sjelborg Strandvej 13
Telefon: 51 54 75 58
pkch@km.dk  (fri fredage)

Georg Græsholt
Vesterled 45, 6851 Janderup
Telefon: 29 47 40 32
georg.g@os.dk  (fri mandage)

ORGANIST:
Henrik Krüger
Privat: 21 67 47 94
organist@hjertingkirke.dk

KIRKEKONTORET:
Hjerting Byvej 13
6710 Esbjerg V
Telefon: 75 11 51 44
tok@km.dk
hjertingkirke.dk

KONTORET ER ÅBENT:
Tirsdag-fredag kl. 9-13
Torsdag tillige kl. 16-18

MENIGHEDSRÅDSMØDER:
Møderne er offentlige og 
afholdes i 2024 efter følgende 
plan – alle dage kl. 17-19:  
23. januar, 13. marts,  
11. april, 4. juni, 28. august, 
17. september, 10. oktober 
og 27. november.
Dagsordenen kan ses  
på kirkekontoret otte  
dage før mødet.  
Alle møder afholdes i  
konfirmand- og samlings-
lokalerne ved Hjerting Kirke 

KIRKETJENERE:
Anja Dakin Ottosen
Laila Schmidt  
Kjærgaard Kristensen
Telefon: 23 66 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

Danmark frit – så hvad nu?

HISTORIE – Hjerting Høj-
skoleforening har torsdag 
den 14. marts klokken 19 i 
Hjerting Kirkes mødelokaler 
et spændende tilbud til alle 
historieinteresserede. 

Søren Werther Kjær Ras-
mussen, Sydvestjyske Muse-
er, holder foredraget Lokale 
modstandsfolks tilbageven-
den til fredstidssamfundet.

Danmark frit
”5. maj 1945 var Danmark 
endelig befriet. Der var fest 
i gaden, og mange drog et 
lettelsens suk over, at de fem 

hårde år var forbi. Sådan 
slutter mange bøger, film 
og beretninger om besæt-
telsestiden. Men befrielsen 
var imidlertid ikke enden på 
de udfordringer, besættelsen 
havde skabt – heller ikke for 
de mange modstandsfolk 
og deres pårørende. Mod-
standskampen skete ikke 
uden ofre. Tiden under 
jorden væk fra job og hjem 
sled på pengepungen og 

psyken. De, der havde været 
i tysk fangenskab, vendte 
ofte hjem med ar på krop og 
sjæl,” lyder det i optakten til 
foredraget.

Brug for hjælp
”Genetableringen af det 
gode familieliv var ikke pro-
blemløst. Mange tidligere 
modstandsfolk havde brug 
for økonomisk og social 
hjælp, og der var derfor et 

akut behov for et system, 
der kunne bistå denne 
særlige gruppe mennesker. 
Historien om den hjælp der 
blev stillet til rådighed er, på 
trods af mange hyldemeter 
bøger om krigsårene, aldrig 
blevet dybdegående behand-
let i historieskrivningen.”

Nyt forskningsprojekt
”Et nyt forskningsprojekt 
er i gang med at udfylde 
dette hul. Historiker Søren 
Werther Kjær Rasmussen 
fra Sydvestjyske Museer vil 
med udgangspunkt i sin 
igangværende forskning 
fortælle om sydvestjyske 
modstandsfolks tilbage-
venden til samfundet efter 
befrielsen.”

Tekst: Finn Arne Hansen

Torsdag den 14. 
marts kan man 
blive klogere på, 
hvordan det var 
at vende tilbage 
til det normale liv 
efter besættelsen  
i 1940-1945

Lidt nyt fra supermarkedsfronten i 6710
SÆDDING / GULDAGER – Interessen for supermar-
kedssituationen i 6710 er intens, må vi konstatere. Så vi 
genoptager føljetonen om de lokale virkninger af Aldis 
farvel til Danmark. På Tarphagevej 11 i Sædding er 
Lidls teknikere og håndværkere ved at forvandle den 
tidligere Aldi-butik til en Lidl. Den får åbningstid helt 
til klokken 21.30, kan vi se på skiltet. Åbningsdatoen 
har Lidls presseafdeling desværre ikke sendt os. I 
Guldager kommer hele Rema 1000-holdet fra Sønderris 
i april-maj, skriver Nordvest-Nyt. I Sønderris kommer 
der til sommer en Spar-butik.

   
Søren Werther  
Kjær Rasmussen, 
Sydvestjyske Museer.
Foto: Sydvestjyske Museer

Den tidligere Aldi-butik på Tarphagevej 11 er i gang med 
et hamskifte. Foto: Finn Arne Hansen, Hjerting Posten
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SHOP DE
NYESTE 
TRENDS
BLIV KLÆDT PÅ
FRA TOP TIL TÅ

VESTJYLLANDS

STØRSTE
SHOPPINGCENTER

HVERDAGE

10-19
LØRDAG OG SØNDAG

10-17
Udvidede åbningstider:

Kvickly, biografen, PureGym 
og restauranterne

4 TIMERS
GRATIS 

PARKERING

700
P-PLADSER

HUSK 
P-SKIVEN

AARRCCAADDEE
SSPPIILLLLEE

GRATIS
BESØG VORES SPILLEARCADE 

FORAN DEICHMANN
Hvor ALLE kan spille GRATIS!

Du kan bl.a. spille:
• Donkey Kong
• Pac-Man
• Super Mario
• Og meget mereGLÆD DIG TIL  

FILMOPLEVELSER  
FOR HELE FAMILIEN

Se mere på nfbio.dk

SE MANGE FLERE AKTIVITETER PÅ BROENSHOPPING.DK

VESTJYLLANDS
STØRSTE
SHOPPINGCENTER

Broenshopping.dk
Centrum

Exnersgade 18
6700 Esbjerg

SHOPPING
FORDELE

700
GRATIS 

P-PLADSER

MANDAG-FREDAG 8-20
LØRDAG OG SØNDAG 8-19


