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og har fin tilgang

holder fest for ungdomsme-
strene i Musikhuset. I ar er
ingen undtagelse, da Amelia,
Emilia Sophia og Naja gik
pa scenen i januar méned.
Ud over at modtage hyldest
klarede pigerne ogsa lige at
fremvise en seks minutter
lang serie pa scenen — alt

Fra den store
Qymmnastikopvisning sendag
den 26. marts 2023.

sammen til stor jubel for de
fremmedte.”

“Pa voksensiden har vi
ogsd set fremgang i med-
lemstallet. Vi er i gang med
at planleegge nye initiativer
til denne malgruppe. I
2023 star vi noteret for 427
medlemmer i det Centrale
Forenings Register (CFR).
Gymnastikken er sdledes
en af de storste afdelinger
under Hjerting IF.”

Esbjerg-samarbejde
”Vi har et samarbejde med
Esbjergs ovrige gymnastik-
foreninger for at give gym-
nastiksporten en steerkere
profil i Esbjerg. Ved at samle
foreningernes forskellige
styrker og samarbejder pa
tveers héber vi at flere vil
veelge gymnastiksporten
som deres foretrukne sport
i Esbjerg-omradet,” sagde
hun.

“"Medlemsundersggelsen
Klub under lup, som fandt
sted sidste forar, gav gym-
nastikafdelingen en positiv
tilbagemelding, hvilket vi er
meget glade for.

Vi har i afdelingen meget
fokus pé ledelse og herunder

ogsa fastholdelse af frivil-
lige. Det kan i perioder veere
sveert at fa nye frivillige ind
i foreningsarbejdet, derfor
ma vi veere dygtige til at
skabe gode rammer, hvor
de frivillige trives, inspi-
reres og udvikler sig. Ikke
mindst er det vigtigt, at der
er gleede godt humer og en
rigtig god kommunikation
blandt de frivillige,” tilfajer
formanden.

Der var flere valg pa
flere poster til bestyrelsen:
Lisbeth Lomholt, formand,
var pa valg og blev genvalgt,
Malene Kiihl Haaning,
kasserer, var ikke pa valg,
Lisbeth Kromann, sekreteer,
var pa valg og blev genvalgt,
Bettina Knudsen, booking,
var ikke pd valg, men
onskede at treede ud, Julie
Seistrup, kontaktperson til
konkurrenceafdelingen, var
ikke pa valg.

”"Under valgprocessen
tilbed Lisbeth Vestergaard at
gd med i bestyrelsesarbejdet,
hvilket betyder at der fortsat
er fem personer i gymnastik-
bestyrelsen. Jeg gleeder mig
til det fremtidige arbejde,”
slutter Lisbeth Lomholt, der
blev genvalgt.
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José Mathias Hedegaard Braders er manden bag La Paza i Seedding Centret.

'Lillefredag’ er José

0og La Plazas store dag

José Mathias Hedegaard Braders har
abnet kaffebaren La Plaza i Seedding

IVERKSZATTERI - Hjer-
ting Posten elsker iveerkseet-
tere, sa vi iler med at forteelle
lidt om den ny kaffebar La
Plaza i Seedding Centret.
José Mathias Hedegaard
Braders er manden bag. Han
forteeller, at han flere gange,
ndr han passerede centret,

havde teenkt p4, om det
maske kunne bruges til en
kaffebar. Og den 6. februar
sprang han s& ud i det.
Redakteren far en Mocha
med chokolade og melk,
og sa gdr snakken.

"Lillefredag’ har over-
rasket positivt.

"Torsdag er en god dag.
Her gleder folk sig til,
det skal blive weekend.
Sa de kager, jeg keober hos
Hojvang, er hurtigt udsolgt,
mens jeg om onsdagen ikke
far solgt en eneste,” forteeller
José, der overvejer formid-
dagsrundstykker ogsa.
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"'NY TANDPROTESE?
Ring 75135013

Specialist for tandproteser
klinisk tandtekniker
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ESBJERG
Salg af kvalitetsprodukter til private og erhverv

Temrerarbejde samt tagudskiftning inkl. tagudstilling
Vinduer og dere af hgjeste kvalitet

Markiser, der matcher den enkeltes behov
Professionel radgivning

Opmaling og montering

Vestjyllands eneste og sterste udstilling af vinduer,
dore og markiser

HVIS DET HASTER - SA TRYK
PA DISSE TASTER 75 117107

Sidste nyt inden for bremse-, prevestander og styretojs-
udmalingsapparat og motortest - Opretning - Reparationer

AutoMester’

Flere glade bilister

PETERS AUTOVARKSTED

Bytoften 2 - Hjerting - 6710 Esbjerg V - TIf.: 7511 7107

LEV LANGE

GODT OG SUPER SUNDT!

LYDER DET IKKE
SOM EN GOD PLAN?

Sa er dette bogen,
du SKAL lzese i 2024!

Den fgrste danske
bog om biohacking. A

Pris: 250 kroner
(+ eventuel porto)

Ring 24 80 17 87
eller bestil pa
www.paleopower.dk




