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96 94 96 94 · vestjylland.dk

Mikkel, skadebehandler
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RACE – Den 2. septem-
ber var der igen Hjerting 
Classic Race, og det tiltrak 
en hel del tilhørere. Plad-
sen hos Hjerting Kanelaug 
på Hjerting Strandvej 23 
var pyntet flot op, grillen 
var klar og drikkevarerne 
kolde. Det var sjette gang, 
Hjerting Classic Race blev 
afholdt, og der var igen 
i år rift om de seks plad-
ser. Team Grønært med 
Michael Harbøll og Jacob 
Lykke måtte med kort frist 
melde afbud på grund af 
budgetlægningsmødet, der 
trak ud, så ingen politi-
kerunderholdning i år.

De fem deltagerteam 
i ræset var: Kaktus med 

Mike Jensen og Jon Vørts, 
Kratluskerne med Claus 
Løth og Lise Løth, All 
Stars med Arne Lorenzen 
og Viggo Nielsen, Det seje 
Sammenrend med Kristian 
Venø og Jan Andersen Out 
of Nowhere med David 

Dupont-Mouritzen og Lars 
Brøndum Løwe.

Reglerne er, kort fortalt: 
Fra startpælen på stran-
den løber teamet ned til 
båden i vandkanten, hop-
per om bord, ror ud til og 
runder yderste gaj. Tilbage 

på stranden skal begge skal 
i land og runde pælen. Så 
turen en gang til hvor den 
anden ror. Heatet slutter 
anden gang de når pælen 
på stranden.

Out of Nowhere vandt fi-
nalen i tiden 4:52. 

To aviser er i fare
Noget, der optager os meget her på redaktionen, 
er en politisk brøler, som både Folketingets 

Kulturudvalg og Slots- og Kulturstyrelsen har begået. 
Udvalget har sovet i timen, og styrelsen har fuldt 
bevidst lavet og udsendt en bekendtgørelse, der får 
den modsatte effekt af, hvad Folketinget besluttede 
om mediestøtte, eller statsstøtte om man vil, til de 
små, lokale medier.

Folketinget ønskede at støtte de små aviser i 
udkantsdanmark med 43 millioner kroner om året. 
Der skulle gives et beløb, der svarer til en tredjedel af 
redaktionens lønbudget, dog højest 350.000 kroner 
om året. Det ville for Vadehavets Mediecenter ApS, der 
udgiver Hjerting Posten og Fanø Posten have betydet, 
at vi kunne have investeret i en redaktionel udvikling 
og et tiltrængt nyhedsbrev på dansk og tysk på Fanø, 
for eksempel. 

De planer er skrottet nu. Vi får intet, mens Ugeavisen 
Esbjerg, Fanø Ugeblad og netavisen KomEsbjerg ser ud 
til at kunne opfylde kravene. Så vi vil være omringet af 
statsstøttede konkurrenter

Da loven blev vedtaget, så vi ud til at være ligestillet. 
Men i sommerens løb er Slots- og Kulturstyrelsen 
blevet stærkt påvirket af lobbyarbejde fra Danske 
Mediers Arbejdsgiverforening (DMA), der er domineret 
af de statsstøttede dagblade. Og styrelsen har 
opfyldt DMAs hede drøm om at begrænse støtten til 
distriktsblade, der udkommer mindst 44 gange om 
året. DMA havde endda ønsket 48. Vi udgiver kun 25 
aviser i Hjerting og Fanø og har ikke ressourcer til mere. 
Og nu er konkurrencen endnu mere ulige.

Et åbent brev til Folketingets Kulturvalg, hvori vor 
lokale Anders Kronborg har sæde, er sendt afsted. 
Det samme er en klage til kulturminister Jacob Engel-
Schmidt. Vi får sikkert svaret, når fristen for at søge 
den 21. september er overskredet. Ufatteligt, den slags 
kan foregå i et demokratisk land.

Har du ikke  
fået avisen  

i postkassen?

mail@hjertingposten.dk

Så send en mail med din adresse  
og telefonnummer til

Susanne vil åbne café med 
havudsigt og egne sælkager

I februar 2022 overtog Su-
sanne Dyreborg Butikken 
på Gl. Guldagervej. Siden 
da har hun omskabt den 
til Butikken Dyreborg og 
fundet varer, hun gerne vil 
sælge – gerne med en god 
historie som de tæpper, der 
er lavet af stumper fra en t-
shirtproduktion. Det giver 
en række kvinder i Bangla-
desh en god levevej.

Men der skal ske noget 
nyt. Så nu udvider hun ind 
i lokalerne, hvor et bede-
mandsfirma holdt til. Og 
hun vil indrette en lille café 
i butikken. 

”Vi rydder alt her for-
an vinduet, og så skal 
der være en lang, smal 

træbordplade, så man kan 
sidde der med havudsigt,” 
siger hun.

Hun vil indrette et køk-
ken i de nye lokaler, og så 

vil hun lave ka-
ger selv. 

”Det er jeg faktisk ret god 
til,” smiler hun.

Hun håber, at småkagen 
Hjertingsælen vil blive et 
hit.

”Jeg fandt udstikkerfor-
men i en antikforretning 

og kunne ikke stå for 
den,” siger hun.

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

Halvandet år har Susanne Dyreborg nu brugt på at sætte sit eget præg på sin butik. 
Nu udvider hun og laver en lille café med udsigt til Ho Bugt. En sælsmåkage er på vej

Hjerting Kanelaug fik gæster til ræs
Hjerting Classic 
Race 2023 blev 
en dyst med fem 
stærke hold

I Hjerting Classic Race var i år flyttet til starten af september. Foto: Henning Simonsen.

Susanne Dyreborg ved den smarte ismaskine, der på syv sekunder laver et bæger is til en softice uden luft i.

Denne form skal bruges til 
produktion af småkagen 

Hjertingsælen.

mail@hjertingposten.dk • 75 47 09 99

Kopiering af Hjerting Postens redaktionelle indhold og annoncer 
for videre produktion eller offentliggørelse er ikke tilladt uden 
skriftlig tilladelse.

Husstandsomdeles i hele 6710-området: Fovrfeld, Guldager, Hjerting, 
Hostrup, Kokspang, Sjelborg, Sædding og Sønderris samt en del af 
6715: Bryndum, Tarp og Vester Nebel
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LØRDAG DEN 23. SEPT. 
SØNDAG DEN 24. SEPT.
KL. 11.00 -17.00 

WWW.BLÅDØRE.DK

ÅBNE BLÅ 
ATELIERDØRE 
I ESBJERG

BLÅ
DØRE

21 kunstnere i Esbjerg åbner dørene og viser  
deres kunst frem. Kig forbi og se malerier,  
keramik, skulpturer, grafik og fotokunst.

Ribevej 33  Varde
Tlf.: 91 89 68 00

 Vincens

VORES FAGLIGHED  
ER VORES STOLTHED

Janni Kjærgaard, Frisør ”RUSTIC” 
 – 21 års erhvervserfaring

 Jesper Fjord, Cykelhandler, ”BIKE IN VARDE”  
– 22 års erhvervserfaring

 Torsten Vincens, herretøjsforretning ”VINCENS”  
– 44 års erhvervserfaring

Der er fri 
parkering 
– lige ved 

døren

LIGE NU SØGER VI OMDELERE
Omdelerjobbet er et rigtig godt skridt på vejen til at lære arbejdslivet 
at kende. Samtidig giver det mulighed for at tjene egne penge.

Lige nu har vi ledige ruter i nærheden af, hvor 
du bor. Vi har omdeling onsdag og torsdag.

Klik ind på blivomdeler.nu og læs mere 
– her kan du også søge jobbet som omdeler.

Søg jobbet allerede i dag på: blivomdeler.nu. Du kan også ringe til os 

på 70 10 40 00. Så er du snart igang med dit job som omdeler. 

FK
 X

X

Omdelerjobbet er et rigtig godt skridt på vejen til at 

lære arbejdslivet at kende og tjene sine egne penge. 

Det er et meget fleksibelt job, hvor der stadig er  

masser af tid til skole, venner og fritidsinteresser. 

 
Som omdeler arbejder du onsdag eller torsdag, og  

du bestemmer selv, hvornår på dagen du vil omdele  

– inden for deadline. De pakkede reklamer leveres  

hos dig – klar til omdeling. Du kan låne en trailer af 

os, som du kan gå eller cykle med på din rute. 
“Det er megafedt, at man kan få et 

omdelerjob, når man fylder 13 år.  

Jeg var den første i min klasse,  

som fik et job ...”          

 
                   

                   
        Emil 14 år

Som omdeler under 18 år optjener du løbende 

point ud over din løn. Hver gang du omdeler din 

rute, optjener du point, og tager du ekstra ruter, 

er der virkelig noget at gå efter. 

FK
 98

“Der er masser af måder at optjene point 

på, og der er helt vildt mange fede ting, 

man kan vælge i gaveshoppen...”          

 
                   

                   
        Mona 15 år

OPTJEN BONUSPOINT

TJEN DINE EGNE PENGE

BLIVOMDELER.NU ELLER RING PÅ 70 10 40 00

Ta’ skridtet og 
søg jobbet

 FÅ JOB SOM OMDELER 
… ET SKRIDT PÅ VEJEN
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Et hus med 80 
badeværelser

Udstilling åben:
Mandag: 7.00-20.00 
Tirsdag-fredag: 7.00-17.30 
Lørdag: 8.00-12.00

Østre Gjesingvej 16-20 
6715 Esbjerg N
75 45 98 00

Christian Breinholt · Gl. Guldagervej 38 A · 6710 Esbjerg V

BREINHOLT VVS

VVS installatør
i Hjerting

AUT. VVS INSTALLATØR

 7511 7472 / www.breinholtvvs.dk

ÅBENT ALLE HVERDAGE 14-17 • LØRDAG 9-13

Stenhuggervej 19 - 6710 Esbjerg V.
Tlf. 75 15 12 15 / 40 53 12 32

Levering af sand, støbemix, muldjord, granitskræver 
og træflis mm. Har du trailer, kan du selv afhente.

VOGNMAND BJERRE

ellafant.dk

Overlad ikke din bil til hvem som helst
gå til fagmanden

HC’s Autoservice I/S
Hostrupvej 44 . 6710 Esbjerg V.

75 26 91 55

Værkstedet tilbyder:
Klargøring til syn
Servicearbejde
Motortest
Fejlkode udlæsning
Nulstilling af servicelamper
Styringsudmåling (4 hjulsmåling)
Karosseri arbejde
Dækmontering / afbalancering
Rudeudskiftning
Bremseprøvestand
Service af aircondition
Hydronik værksted (oliefyr)
Undervognsbehandling (Suvo)
Kundevogn

Guldager beholder sit supermarked 
efter det store supermarkedsbytteri

Serieiværksætteren Mevlit 
åbner American Deep Pan

HURTIGMAD – Café 
Hjerting er væk, men der 
er intet at græde over for 
dem, der elsker fastfood. 
Serieiværksætteren Mevlit 
Özcan, 47, der trods sine 
tyrkiske aner er født og 
opvokset i Danmark, har 
nemlig netop kastet sig ud 
i en nyt forretningseventyr, 
pizzeriaet Amercian Deep 
Pan Pizza Hjerting i loka-
lerne på Gl. Guldagervej.

I forvejen har han firmaet 
Esbjerg Trykservice på hav-
nen, der servicerer offsho-

re-industrien. Og er fraskilt 
far med fire børn.

”Jeg kommer til at fare 
lidt frem og tilbage, men 
jeg har hentet Jafar Jamili, 
der laver den bedste deep 
pan pizza i byen, hertil. Og 

så har jeg fem friske, unge 
kammerater fra samme 
klasse ansat. De krævede 
dog at få en særlig scooter 
til pizzaudbringning, en 
PGO,” griner han.

Så det fik de. Radius for 
udbringning er cirka fem 
km, og det koster lidt eks-
tra. Den del af forretningen 
kommer nok til at udgøre 
20 procent af omsætningen, 
gætter han. Den nydeligt 
renoverede restaurant vil 
sikkert få mange til at spise 
dér 16-21 alle dage.

En deep pan pizza kan 
være noget svampet og 

smattet, men den nummer 
17, som redaktøren prøve-
smagte, var lækkert sprød 
i kanten, til UG og slange 
med både mozzarella og 
gorgonzola.

”Hemmeligheden ligger 
i dejen. Den skal stå i flere 
timer og hæve ved en be-
stemt temperatur, som vi 
ikke røber,” siger Mevlit 
med et snu smil. 

På menuen er også en 
pizza med gulddrys til 
1000 kroner. 

”Til den forelskede un-
gersvend,” slutter Mevlit 
med endnu et grin.

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

DETAILHANDEL – Aldis 
farvel til Danmark har gi-
vet dønninger. 

Rema 1000 købte alle bu-
tiksbygninger og lukkede 
derefter nogle. Herefter 

skulle Konkurrencestyrel-
sen se på sagen. Det har 
ført til, at Rema 1000, for 
ikke at blive for domine-
rende, skulle sælge nogle 
butikker.

Her i 6710 vakte det glæ-
de i Guldager, at byen får en 
Rema 1000. Til gengæld må 
Rema 1000 vinke farvel til 
butikken i Sønderris. Den 
har Dagrofa købt, og bliver 
efter al sandsynlighed til 
en Spar. Men Dagrofa vil 
hverken af- eller bekræfte 

det endnu. De har også kæ-
derne Meny og Min Køb-
mand.

I Sædding bliver Aldi på 
Tarphagevej 11 til en Lidl.

Tekst og foto:  
Finn Arne Hansen

Mevlit Özcan  
har ’headhuntet’  
deep pan pizza-
eksperten Jafar for 
at kunne servere  
de sprødeste 
af slagsen

Aldi i Guldager bliver til en Rema 1000, 
Aldi i Sædding en Lidl. En er uafklaret

Mevlit Özcan har også et firma på havnen, men han vil jævnligt se til pizzeriaet i Hjerting.

Her i Sønderris kommer den kommende Spar-butik – hvis det bliver en Spar – til at ligge ved siden af Coop 365 Discount.

1000 kroner for en  
pizza. Men så er der  
også spiseligt guld på.



20. september 2023   5Hjerting Posten

ZensiZone 1200 boxmadras 
120 x 200 cm inkl. topmadras

NU 6.498,-
    SPAR 6.498      

Spar
50%

Enkeltfjedret med 7-zonet high pocketfjedre. 
Topmadras med 50 mm visco.
Ekskl. gavl og ben. Normalpris 12.996,-

FÅS KUN 
HOS

MØBLÉR

Mandag-Fredag 10.00-17.30 
Lørdag 10.00-14.00
1. søndag i måneden 10.00-14.00

• Faguddannet personale 
• Personlig og god service
• Vi går op i kvalitet
• Prismatch
• Book en sælger på: 7513 8866

EN DEL AF MØBELKÆDEN

FØLG OS

Strandby Plads 7· 6700 Esbjerg · 7513 8866 · www.bo-bedre.com

SPAR
20-50%

PÅ UDVALGTE
LÆNESTOLE

Galaxy 4000 
lænestol og fodskammel

11.999,-
    SPAR 7.899     

Sahara fåreskind - Grey 122. 
Sortbejdset træskal. Samlet normalpris 19.898,-

Time Out lænestol
og fodskammel

13.999,-
     SPAR 6.146      

Betrukket med sort Fantasy-læder.
Skal i sortbejdset egetræ. 
Sokkel i sortlakeret formstøbt aluminium. 
Samlet normalpris 20.145,-

Spar
31%

Spar
39%

Spar
40%

Betrukket med sort Trend læder. 
Vælg mellem fl ere steltyper. 

Samlet normalpris 16.998,- 

Richmond 2770 
lænestol og fodskammel

9.999,-
    SPAR 6.999      

Spar
41%

FÅS KUN 
HOS

MØBLÉR

FÅS KUN 
HOS

MØBLÉR

Betrukket med antracitfarvet stof i dessin Alis. 
Metalben og armlæn Blow. D/L: 228 B: 397 cm.

Normalpris 33.276,-

Dobbeltfjedret med 7-zonet high pocketfjedre. 
50 mm latex topmadras.

Normalpris 23.996,-

Halifax hjørnesofa med 
chaiselong og open end

NU 19.999,-
    SPAR 13.277       

Spar
50%

ZensiZone boxmadras 
160 x 200 cm inkl. topmadras

NU 11.998,-
    SPAR 11.998       

Spar
30%

Galaxy hjørnesofa

NU 15.999,-
    SPAR 6.833    

Vælg mellem stof i fl ere dessiner og farver og med træben.
Ekskl. nakkepude. D/L: 251 H: 80 B: 221 cm.

Normalpris 22.832,-



6  20. september 2023Hjerting Posten

HJERTING
INSTALLATIONS-
FORRETNING ApS
v/ Kim & Niels Boysen
Engvænget 12, Hjerting

Døgnvagt Tlf. 75 11 50 20

SÆDDING 
Håndværkervej 42 · 6710 Esbjerg V

69 15 67 10 · saedding@firststop.one

 Ring for et godt tilbud  
på 69 15 67 10   
eller se på firststop.dk

DÆK · FÆLGE · AUTOSERVICE

Skal Hjerting Lokalarkiv bestå,
må man forstå,

det kan ikke blive ved med at gå
med de gamle grå.

Derfor håber vi på
vi hjælp kan få.
Prøv at banke på,
hvis du pc kan forstå.

Mandage kl. 9-12:  
Vi træffes på arkivet,  
Gl. Guldagervej 12, Hjerting
eller send en mail til  
hjertinglokalarkiv@outlook.dk

Hjerting Lokalarkiv v/ E. M. Nielsen 

Selv vejret var ekstremt den dag i Guldager

CHALLENGE – Otte ud-
marvende kilometer med 
38 krævende udfordringer 
undervejs. Det var spillets 
regler ved årets Extreme 
Challenge, der udspillede 
sig i området ved Guldager 
Idrætscenter. Naturen, el-
ler vejrmagerne, sørgede 
så for, at der også lige var 
en udfordring nummer 39 
– nemlig at temperaturen 
lå og gispede på knap 30 
grader.

Mudder og bildæk
Undervejs skulle delta-
gerne forcere mudder, 
pigtråd, bildæk, træstam-
mer, gløder, vand og sand 
samt andre udfordringer, 
der nok kunne få pulsen 

op og mælkesyren til at 
løbe rundt i musklerne. 
Ikke desto mindre var der 
over 1000 deltagere, der tog 

kampen op – langt de fleste 
danskere og langt de fleste 
på hold som Team Hald 
Hårdt, Moster Been, Knol-

desparker, Out of Service 
og flere andre. En del uden-
landske deltagere mødte 
også op til start, blandt an-

Blå mærker, 
hudafskrabninger, 
sved og tårer var 
der masser af ved 
årets Extreme 
Challenge i 
Guldager – samt 
en temperatur, der 
dirrede lige under 
de 30 grader

Starten er gået for endnu et heat. I alt havde over 1000 deltagere 
meldt sig til Extreme Challenge i Guldager.

Deltagerne måtte under løbet en 
tur i vandgraven...

… og bagefter gennem store dæk 
med sandsække på skuldrene.

Besøg vores
SHOWROOM

på Nygårdsvej 29, 
6740 Bramming 

- åbent efter aftale. 

20 44 86 67  
esbjerg@fjordgardiner.dk

- En del af
Gardin Universet Esbjerg 

FJORD 
GARDINER

40 12 76 77
Kontakt Brian Jørgensen

God leje og sikkerhed/garanti!

Esbjerg
Housing

LEJLIGHEDER TIL LEJE
Til ingeniører med familie søger vi villaer  

på 110 - 120 kvm. og 150 - 200 kvm. med min.  
tre værelser - gerne moderne og ikke møbleret.
Gerne i ESBJERG, HJERTING, GULDAGER, 

SØNDERRIS eller SÆDDING.
Endvidere søger vi to- og treværelses 

lejligheder i Esbjerg. 
Både møbleret og umøbleret.

VI SØGER VILLAER OG
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Lars Kongsbak – 30 års erfaring MEDLEM AF LANDSFORENINGEN AF KLINISKE TANDTEKNIKERE

NY TANDPROTESE?
Ring 75 13 50 13

Specialist for tandproteser
klinisk tandtekniker

LARS KONGSBAK
Nygårdsvej 2  6700 Esbjerg  Tlf. 75 13 50 13

•	 Tømrerarbejde	samt	tagudskiftning	inkl.	tagudstilling
•	 Vinduer	og	døre	af 	højeste	kvalitet
•	 Markiser,	der	matcher	den	enkeltes	behov
•	 Professionel	rådgivning
•	 Opmåling	og	montering
•	 Vestjyllands	eneste	og	største	udstilling	af 	vinduer,	
døre	og	markiser

Ådalsparken	13,	6710	Esbjerg	V	•	Tlf.	75	15	49	66	•	www.vinduescenter-esbjerg.dk

SALG 

RÅDGIVNING 

OPMÅLING 

MONTERING

Salg af kvalitetsprodukter til private og erhverv

 

Guldagervej 97  -  6710 Esbjerg V

HVIS DET HASTER - SÅ TRYK 
PÅ DISSE TASTER 75 11 71 07

PETERS AUTOVÆRKSTED

Sidste nyt inden for bremse-, prøvestander og styretøjs- 
 udmålingsapparat og motortest · Opretning · Reparationer

Bytoften 2 · Hjerting · 6710 Esbjerg V · Tlf.: 7511 7107

Din lokale sparringspartner, 
der arbejder ihærdigt på at 
tilføre din virksomhed størst 
mulig værdi og udbytte 
gennem løbende rådgivning.

Smedevej 33   6710 Esbjerg V   Telefon 75 15 17 33   www.danskrevision.dk

Meget mere end revision

Selv vejret var ekstremt den dag i Guldager

det fra Litauen, Polen, Hol-
land, Frankrig og England.

Og tiderne for at nå i 
mål spændte lige så vidt 

som navnene på de enkelte 
hold. De første deltagere 
passerede målstregen efter 
en lille times tid. De sidste 

var op mod to-en-halv time 
om at gennemføre løbet. 

Ude på ruten blev delta-
gerne – udover den bræn-
dende sol – mødt med 
brølende musik fra store 
højttalere, der var med til at 
piske både tempo og stem-
ning i vejret, så også for de 
mange tilskuere blev det en 
dag med masser af spæn-
ding og dramatik.

Bag arrangementet stod 
Sport & Eventpark Esbjerg, 
der altså kan notere endnu 
en stor succes – og samtidig 
notere, at de første deltage-
re allerede har meldt deres 
ankomst til Extreme Chal-
lenge 2024.

Løbet er i øvrigt optaget 
som et kvalifikationsløb til 
OCR European Champi-
onship og er samtidig en 
del af DM-serien. OCR er en 
forkortelse af det engelske 
Obstacle Cource Racing, 
altså et forhindringsløb – 
men hvilket et af slagsen…

Tekst og foto: Jens Bytoft

… og bagefter gennem store dæk 
med sandsække på skuldrene.

Målet er nået – i hvert fald for Pierre Axelsen, 
Jonas Drescher og Gustav Cordua.

At kravle i mudret vand 
under to rækker bildæk 
var blot en af de mange 
forhindringer, der skulle 
forceres undervejs.

Et par strækøvelser undervejs 
kunne gøre underværker.
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Skoleudvidelse og byggegrunde i Sønderris
SØNDERRIS – Her i 6710 blev Sønderris den store 
vinder, da samtlige medlemmer af Esbjerg Byråd mi-
nus Nye Borgerliges enlige mandat indgik forlig om 
budget 2024 og lagde en retning for de følgende tre år. 
Vi har plukket lidt i forligsteksten:

”Der er pladsudfordringer på Sønderrisskolen 
Aura, som på nuværende tidspunkt er fuldt udnyttet. 
Der er 31 klasselokaler til rådighed. I det igangværen-
de skoleår er der behov for 33 klasselokaler, hvilket 
er løst ved dannelse af store klasser og samlæsning 
af nogle undervisningstimer. Elevprognosen viser 
et behov over de kommende 10 år på 36 lokaler. Selv 
hvis elevprognosen skulle vise sig at være en smule 
for høj, vil skolen ikke kunne planlægge sig ud af det 
øgede antal elever. Der afsættes derfor i alt 15 millio-
ner kroner til udvidelse af kapaciteten på Sønderris-
skolen Aura i form af en tilbygning magen til den, der 
blev bygget i 2019. Driftsudgifter til forbrug og ren-
gøring vil blive fremsat til budgetlægning for 2025-
28. Etablering af fodboldbaner i Sønderris, 1.058.000 
kroner og efterfølgende driftsudgifter. Der afsættes 
også midler til et nyt byggemodningsprojekt syd for 
Erisvænget i Sønderris. Arealet forventes delt i to eta-
per med cirka 40 tæt-lave boliger i hver etape.”

Nye byggegrunde på vej i Vester Nebel
V. NEBEL – På byggemodningsområdet afsættes der 
i dette års budgetlægning midler til nyt byggemod-
ningsprojekt på Tranbergvænget i Vester Nebel. Ef-
ter ønske fra lokalrådet omdannes nuværende jord-
brugsparceller til cirka 15 tæt-lave boliger (storparcel) 
og 8-9 parcelhusgrunde, oplyser kommunen efter 
budgetforliget.

Byggegrunde i Guldager udbydes snart
GULDAGER – Esbjerg Kommune oplyser, at de kom-
mende 20 byggegrunde på området ved Guldagervej 
og Tarphagevej i Guldager forventes udbudt i no-
vember 2023. Det fortæller Guldager Lokalråd i sit 
nyhedsbrev.

Syng sammen i Bryndum 25. september
BRYNDUM – Mandag den 25. september kl. 17-17.45 
er der sang fra Højskolesangbogen i sognegården. 

   En herlig sensommerdag i jernalderen 

TIDSREJSE – Et stykke 
ude af Guldager Stations-
vej, dér hvor asfalten er 
erstattet af grus, er der en 
tidsmaskine. På et splitse-
kund bringer den de besø-
gende tilbage til jernalde-
ren, hos Myrthue – natur, 
kultur og læring.

Her er hus, stald, værk-
sted og meget mere – alt 
sammen forholdsvis nyt, 
og alt sammen bygget med 
afsæt i perioden på nogle 
hundrede år på hver sin 
side af Kristi fødsel, altså 
efter stenalderen og bron-
zealderen.

I år var stedet for anden 
gang med i det landsdæk-

kende tilbud Naturens Uge, 
arrangeret af Danmarks 
Naturfredningsforening og 

Friluftsrådet. Det betød, at 
der var åbent hus for alle 
interesserede i den lille 
jernalderlandsby. Og rig-
tigt mange var interessere-
de. I løbet af dagen blev der 
lavet mad over bål, skudt 
med bue og pil, røgtet får 
og geder, leget lege fra den-
gang og fortalt spændende 
historie.

Især de mange besøgende 
børn fik en herlig dag med 
forskellige udfordringer, 

Stort rykind i 
jernalderlandsbyen 
på Guldager 
Stationsvej, da 
der var åbent hus 
i forbindelse med 
Naturens Uge

For 60 år siden sluttede deres skoletid i Hjerting

GENSYN – ”Septembers 
himmel er så blå”, skrev 
komponisten Otto Mor-
tensen tilbage i 1949. Det 
var den så sandelig, og so-
len bagte ned fra en skyfri 
himmel, da en halv snes 
tidligere klassekammera-

ter fra Hjerting Skole lør-
dag den 9. september satte 
hinanden stævne hos Else 
Lehmann Hansen på Styr-
mandsvænget i Hjerting.

60 år er gået, siden de 
forlod skolen efter syvende 
klasse. Siden da har de set 

hinanden flere gange, til 
runde jubilæer og indimel-
lem, når det lige faldt for, 
og mens enkelte er faldet 
helt fra undervejs, er der al-
tid stor gensynsglæde.

”Det er nok os piger, der 
har set mest til hinanden i 
årenes løb, men drengene 
har nu også været flittige 
til at troppe op,” fortæller 

Else Lehmann Hansen, der 
tilføjer, at snakken om både 
dengang og nu altid glider 
let og ubesværet mellem de 
gamle klassekammerater.

I år var det så hendes tur 
til at byde indenfor og de 
fremmødte var Birthe Cos-
mus Hansen fra Aarhus, 
Thora Nordestgaard fra 
Ringkøbing, Ulla Damkjær 

fra Hjerting, Lars Høgholm 
fra Hjerting, Rudi van Wo-
erkom fra Hjerting, Preben 
Jensen fra Sædding, Niels 
Bogsen fra Hjerting, Birgit-
te Strægaard Jørgensen fra 
Lunderskov, Ulla Jepsen fra 
Grejs, Britta Ibsen Jensen 
fra Silkeborg og selvfølge-
lig Else Lehmann Hansen 
selv.

Fire af ’de gamle’ ville 
gerne være med, men kun-
ne af forskellige årsager 
ikke. Det var Inge Ørnskov 
fra Oksbøl, Hanne Thor-
stensen fra Hadsten, Chri-
stian Møller fra Grenaa og 
Birger Jensen fra Hjerting.

Tekst og foto: Jens Bytoft

11 gamle klassekammerater satte  
hinanden stævne på Styrmandsvænget 

Datidens udekøkken lader en 
del tilbage at ønske i forhold 
til de udekøkkener vi kender 
i dag, men her bliver der i 
hvert fald tilberedt mad under 
tagskægget

Især børnene havde mange spændende oplevelser i løbet af dagen,  Især børnene havde mange spændende oplevelser i løbet af dagen,  
hvor der blandt andet skulle hentes får og geder i den nærliggende fold.hvor der blandt andet skulle hentes får og geder i den nærliggende fold.

11 tidligere klassekammerater samlet på Styrmandsvænget i Hjerting. I år er det 60 år siden, de havde sidste skoledag. Dagens værtinde, Else Lehmann Hansen, er nummer tre fra venstre.
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Jubilæum i Grundtvigsk Foredragsforening
SÆDDING / GULDAGER  
– Kirsten M. Andersen er 
formand for den lands-
dækkende interesseor-
ganisation Grundtvigsk 
Forum. 

I anledning af Grundt-
vigsk Foredragsforening 
Sædding-Guldagers 40-
års jubilæum er Kirsten 
M. Andersen inviteret 
til at holde foredrag om, 
hvad der aktuelt rører sig 
i det grundtvigske. Det 
sker mandag den 25. september klokken 19 i Sønder-
ris Sognehus, fortæller Egil Hvid-Olsen. 

Efter foredraget serveres der lidt lækkert med bob-
ler til. 

Onsdag den 4. oktober klokken 19 er der igen fore-
drag i foreningen. 

Her gennemgår Annette Hoff den danske kaffe
historie, som hun har skrevet en bog om. Foredraget 
giver et levende indblik i danskernes dagligdag med 
kaffen fra 1660 og helt op til vor egen tid. 

Undervejs bliver det blandt andet klarlagt, hvorfor 
vi i dag er en nation af flest kaffedrikkere, skønt teen 
var størst i 1700-årene. Foredraget er ledsaget af bil-
leder. 

   En herlig sensommerdag i jernalderen 

men også de voksne kunne 
blive klogere på mange ting 
– og så var der naturligvis 

lejlighed til at høre mere 
om, hvordan det går med 
den nye, gamle jernalder-
gård, der er ved at skyde op 
på stedet.

Naturens Uge er nu over-
stået for denne gang, og ar-
rangørerne kan fortælle, at 
der på landsplan var flere 
end 170.000 mennesker, der 
tog med ud i naturen. Her-
til kommer 107.000 børn fra 
skoler og dagtilbud landet 
over.

Tekst og foto: Jens Bytoft

En ny litteraturklub i Hjerting

ÆLDRESAGER  – Der 
var kaffe og rundstykker 
på bordet, da Ældre Sagen 
mandag den 4. september 
klokken 10 startede en ny 
aktivitet i Jon og Dittes Hus 
i Hjerting, nemlig en litte-
raturklub. 

”Vi er kommet godt i 
gang. 10 deltagere på Hold 
1. God sammensætning 
med basis for spændende 
drøftelser fremadrettet, 
fortæller Hanne Jespersen 
fra Ældre Sagen. 

Første bog til læsning til 
næste møde den. 2. oktober 
blev Astrid og Veronika af 
Linda Olsson. Astrid og Ve-
ronika er en stærk roman 

om kærlighedens kraft, om 
hvordan vi lever med sorg 
og lidenskab og frem for alt 
om venskab. Et evigt aktu-
elt emne. 

”Hold 1 er fyldt med 10 
deltagere, og derfor har Æl-
dre Sagens bestyrelse givet 
grønt lys til, at vi kan etab-
lere Hold 2. Denne gruppe 
mødtes første gang man-
dag den 18. september i 
Jon & Dittes hus, og der er 
stadig plads til flere delta-
gere. Også gerne mænd!  Vi 
er meget taknemlige for de 
positive tilkendegivelser 
etableringen af litteratur-
gruppen har givet. Tak for 
det,” slutter Hanne Jesper-
sen.

Tekst: Finn Arne Hansen 
Foto: Privat

Ældre Sagen 
starter nu 
aktiviteter i 
Hjerting. Det  
første er en 
litteraturklub

Hold 1 i den ny litteraturklub 
er klar til at læse i Jon og 
Dittes Hus. 

Især børnene havde mange spændende oplevelser i løbet af dagen,  Især børnene havde mange spændende oplevelser i løbet af dagen,  
hvor der blandt andet skulle hentes får og geder i den nærliggende fold.hvor der blandt andet skulle hentes får og geder i den nærliggende fold.

Biolog Carsten Mathiesen
Krebsens Kvarter 113
6710 Esbjerg V
Telefon: 28 28 88 36 
Mail: carstenmathiesen16@gmail.com

Planterne i  
Danmark   
Et opslagsværk om 
Danmarks flora med 
oplysniger om cirka 800 
arter af planter, der kan 
træffes i vores natur. 
Lær mere om planterne 
samt deres anvendelse 
gennem tiden indenfor 

blandt andet medicin, køkkenbrug og industri men 
også indenfor overtro som værn mod trolddom.

KONTAKT 

Bogudsalg

3oo,-

Bogudsalg

1oo,-Restoplag

Floraen i Marbæk 
 – en naturperle ved 
Vadehavet og Varde å  

PRAGTVÆRKER 
OM NATUREN
BOGUDSALG! Lige nu kan du få to 
fantastiske værker om dansk natur  

af Esbjerg-biologen Carsten Mathiesen

Jernalderlandsbyen i 
Guldager er først og 
fremmest for skoleelever, 
der kan booke sig ind i 
både en eller flere dage, 
for at bo og leve som 

dengang. Alle kan dog 
besøge stedet, der ligger 
naturskønt i Guldager 
Plantage, dog er det ikke 
tilladt at fodre gårdens 
får og geder.

Adgang for alle

Formidler ved 
jernalderlandsbyen, Thomas 
Brochstedt, fortæller om livet 

og hverdagen i jernalderen.

”Dagens ret” var kylling, 
naturligvis tilberedt med 
datidens redskaber og senere 
stegt over bål. Madmor, til 
venstre, er Charlotte Bruun, 
der er formidler ved Myrthue 
– natur, kultur og læring.

Bortset fra  Bortset fra  
skoene så en skoene så en 
jernalderpige jernalderpige 
nogenlunde  nogenlunde  
sådan ud for  sådan ud for  
et par tusinde  et par tusinde  
år siden.år siden.

Kirsten M. Andersen.  
Foto: Frida Gregersen



10  20. september 2023Hjerting Posten

MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Gælder fra onsdag 20.09.2023 til og med onsdag 27.09.2023. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

Vi modtager

HJERTING

MENY Hjerting v/Købmand Lars Hansen
Bytoften 20, 6710 Esbjerg V, Tlf. 77 66 00 46

Åbningstider: Alle ugens dage 7-20

Gælder fra onsdag 20.09.2023 til og med onsdag 27.09.2023. Der tages forbehold for leveringssvigt, afgiftsændringer, billed- og trykfejl. 

Vi modtager

HJERTING

————————————

————————————

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

PR. 1/2 KG

3995

DELIKATESSENS  
KYLLINGESPYD

DELIKATESSENS 
FRISKSMURTE 
SANDWICH
Flere varianter.

ULVEDAL GULD, 
10 UGER
Kg pris 100,00.

THEM GULD OST, 
MELLEMLAGRET
Kg pris 100,00.

SASHI 
FRISKHAKKET 
OKSEKØD 16-20%
Kg pris 79,90.

SASHI 
T-BONE STEAK
Kg pris 249,90.

FREYGAARD 
CUVETTE
Kg pris 109,90.

HJEMMERØGET LAKS
Flere varianter. Kg pris 250,00.

FERSK NORSK 
LAKSEFILET
Kg pris 180,00.

DANSKE SNACK- 
GULERØDDER
250 g. Kg pris 20,00.

KARTOFLER
Kg pris 7,50.

PR. 1/2 KG

5495

PR. STK.

4495
PR. STK.

12.-

PR. 1/2 KG

90.-

Grillet laks med  
citronpeber, tomat- 

salat og grillet squash

PR. 100 G

10.-

PR. 100 G

10.-

PR. POSE

5.-
2 KG

15.-
PR. 100 G

666

————————————

————————————

————————————

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

PR. DÅSE

2995

PR. STK.

38.-

PR. STK.

25.-

PR. ÆSKE

3995

PR. STK.

110.-

PR. STK.

10.-

MIKKELLER 
OKTOBER PRETZEL
44 cl. Literpris 68,07. 
Afhentningspris

ØKOLOGISK 
CONO SUR
Chile. Flere varianter.  
75 cl. Literpris 66,60.

MAESTRO 
PRIMITIVO
Italien. 75 cl.  
Literpris v/2 flasker 66,67. 
pr. flaske 79,95.

HUSK 
FRØSKALLER 
ELLER 
KAPSLER
450 g. 225 stk.  
Kg pris 244,44
Stk. pris 0,49.

MALACO POSE
Flere varianter. 325-340 g. 
Max. kg pris 92,30.

BRIOCHE 
 HAMBURGER- 
BRØD ELLER 
PØLSEBRØD
270-300 g.  
Max. kg pris 92,59.

PR. STK. 

30.-

PR. FLASKE 

4995
2 FLASKER 

100.-

LYKKEBOLLER 
FLØDEBOLLER UDEN 
TILSAT SUKKER
4 stk. Stk. pris 9,98.

STRYHN’S LEVERPOSTEJ
Flere varianter. 275-400 g.  
Max. kg pris 80,00.

PR. BAKKE 

22.-

VALSØLILLE 
DANSK JUICE ELLER 
 LEMONADE
Flere varianter. 850 ml.  
Literpris 29,41. Køl

EASIS 
CHOKOLADE
Hvid, Hvid med  
lakrids eller Pink.  
85 g. Kg pris 117,64.

MOU SUPPE
Flere varianter. 700-1000 g.
Max. kg pris 35,71. Frost

PR. STK. 

25.-
MOU SUPPEFYLD
Flere varianter. 500-1000 g.  
Max. kg pris 76,00. Frost

FANTASTISKE ØKOLOGISKE 
VINE FRA CONO SUR

Prøv Mikkellers fyldige 
oktoberfest-øl, som har 

spændende noter af ristet  
brød og karamel 

SKARP PRIS SKARP PRIS

PR. FLASKE

25.-+ pant

SKARP PRIS

SKARP PRIS

SKARP PRIS

Håndlavede,  
plantebaseret,  
glutenfri og  
uden tilsat  

sukker

+ pant

SKARP PRIS

SKARP PRISSKARP PRIS DRUER 
AUTUMN CRISP
Kg pris 66,60.

LØSVÆGT

PR. 100 G

25.-

SASHI
Beef       Lover

SASHI
Beef       Lover

PR. 1/2 KG

12495

Her får du fantastisk hakket 

oksekød med et fedtindhold 

på 16-20%, af det fineste, 

græsfodrede oksekød, hvilket 

vil sige smagen er helt i top!

STOR 
POSE
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SOMMERBOGSALG
Bøger fra lokalt forlag

NYHED: Ad snoede veje
I “Ad snoede veje” ser journalist, anmelder og forfatter Claus Grymer med en 
kompromisløs ærlighed tilbage på sit liv, men han ser også fremad mod det, der venter 
efter døden. Erindringsglimt og betragtninger over livet og døden flettes ind i hinanden 
og giver stof til eftertanke. Claus Grymer har gennem de seneste 50 år anmeldt 
litteratur, teater og billedkunst – og udgivet en lang række bøger. Grymer debuterede 
i 1973 med en digtsamling. Har siden udsendt en række andre digtsamlinger, romaner, 
erindringsprosa og noveller. Han er bosat i Gedved nær Horsens. Billedkunstner Maja 
Lisa Engelhardt har skabt illustrationerne.

95 sider, 199,95 kroner.
 

NYHED: Langs murene
I ”Langs murene” er vi i isvinteren 1944-45. Carl er kurér for modstandsbevægelsen, 
men ingen ved det. Og hans mor skælder ham ud som altid. Han går i 2.g. Har pistol, 
men har aldrig skudt med den. Så han er ikke et ægte mandfolk. Carl vil være rigtig 
sabotør med krudtslam i løbet, så pigerne bemærker ham. En roman for voksne 
om at være ung i en verden, hvor overgangen fra barn til voksen er papirstynd. 
Modstandskampen forvandler drenge til mænd. Et skud kan afgøre, om man er det 
ene eller det andet. Forfatteren, Claus Lembourn, født 1934, er søn af en dansk far og 
tysk mor. Han har arbejdet som forfatter, oversætter, forlagsredaktør, magasinredaktør, 
tekstforfatter og underviser i kommunikation. Siden slutningen af 1960erne og til nu har 
han udgivet 11 andre bøger, senest ”Ildtid” fra 2022.
148 sider, 249,95 kroner.

  

Klimarejsen
Aktuel klima-krimi for børn af Hjerting-præsten Georg Græsholt. Katrine og hendes 
kammerater i 5. klasse vinder en konkurrence i klimaopfindelser. Præmien skulle have 
været en klima-ekspedition i elbus rundt i Skandinavien. Regeringens besparelser 
vinder imidlertid over klimaet, og de får i stedet en billigrejse til Cypern. Det kommer 
der en helt anderledes, spændende og meget lærerig tur ud af. 
Illustrator er Michael Pedersen
195 sider, 199,95 kr.

SÆRTILBUD: Klamme kys og kærlighed
En billedbog om kærlighed og om kirkelig vielse af to af samme køn af præst og 
forfatter Egil Hvid-Olsen. Sejr og hans far skal vænne sig til tanken om, at Idas 
mødre godt kan kysse hinanden, sådan som mange mænd og kvinder gør det. I 
sidste ende er det kærlighed, der afgør, hvem man gifter sig med. Det bliver Sejrs  
far og mor mindet om, da hele hans familie bliver inviteret med til globryllup. 
Illustreret af Jette Simonsen.
28 sider, 100 kroner

Bestil disse bøger fra forlaget Læselyst i Bryndum ved at skrive til mail@hjertingposten.dk.
Se flere lokale bøger på hjertingposten.dk, klik på Klub Vadehavet.

Bjergvipstjerten over Fanøs 
flade landskaber, og step-
pehøgen i mere velkendte 
landskabstyper.

Fugletrækket over Va-
dehavet er fantastisk, og 
det er både i dybden og i 
bredden. Antallet af ar-
ter – artsdiversiteten eller 
den kvalitative fordeling 
– er kolossal og rummer 
næsten samtlige grupper 
af fugle, der forekommer i 
Danmark. 

Antallet af fug-
le – eller 
kvanti-
teten af 
dem er meget stor, og 
efterårstrækket over Fanø 
ligger sjældent under én 
million trækkende fugle.

Er begyndt at trække
Med denne artikel vil 
jeg sætte fokus på to 
spændende arter – bjerg-
vipstjerten og steppehø-
gen, der begge lige akkurat 
har påbegyndt deres træk 

mod vinter-
kvarterene har 

optrådt med hen-
holdsvis to og ét indi-

vid her først i september, 
men som i den nærmeste 
fremtid afhængig af vind 
og vejr vil optræde stadig 
mere hyppigt. 

Optimalt trækvejr for 
Fanø er østenvind, der 
presser fuglene ud på den 
yderste vestlige kant af 
Europa, mens vestenvind 
presser fugletrækket østpå, 
så det ikke rammer Fanø 
med samme kraft.

Bjergvipstjerten yngler 
i Danmark og resten af 
Skandinavien og kulmi-
nerer i oktober med op til 
100 individer, når vejret 
er optimalt. Bjergvipstjer-
ten er en spurvefugl, der i 

2022 for første gang gjorde 
yngleforsøg på Fanø, men 
desværre lykkedes det den 
ikke at få nogle unger på 
vingerne. 

Juveler findes overalt – du skal bare finde dem
Vadehavets fugle Steppehøgen  

er meget tæt  
på at blive   
ynglefugl i 
Danmark.

Jørgen Dieckmann 
Rasmussen vil 
fortælle om havnen
NUTIDSHISTORIE – 
Mange her i området er gla-
de for Jørgen Dieckmann 
Rasmussens lokalkend-
skab og fortælleevner og 
har interesse for havnen. Så 
kom og oplev Jørgen Dieck-
mann Rasmussens spæn-
dende fortælling om Vind 
på Esbjerg Havn lør-
dag den 23. sep-
tember klok-
ken 11-12, 
lyder det fra 
Janni Bas-
lund Dam, 
Hjerting. 

Da havnen 
blev anlagt 
i 1868, domi-
nerede vind- og 
vandmøllerne. Ef-
ter få år blev den ud-
fordret af andre ener-
giformer, men vind er 

nu tilbage som Danmarks 
stærkeste kort i den grønne 
omstilling.

Fortællingen er med 
spændende billeder fra ti-
den med vind på Esbjerg 
Havn. 

Det foregår i shopping-
centret Broen i lokalet ved 
siden af Bog & Idé. Der ser-

veres en kop kaffe og 
en småkage til ar-

rangementet 
Samme dag 

klokken 11-15 
kan Broens 
kunder og alle 
andre prøve 

en tur i en ægte 
stor luftballon fra 

Ørsted – helt gra-
tis! Det sker på taget. 

Der er også et QR-løb 
den dag.

-fina

Den 23. september er der på Broen foredrag om vind på havnen.

Hjerting-filmklub viser De grønne slagtere
HJERTING – Filmklubben i Hjerting Kirke viser tirs-
dag den 26. september klokken 19,30 den danske film 
De grønne slagtere med blandt 
andre Mads Mikkelsen. Den sor-
te komedie blev optaget i og ved 
Horne Kirke på Sydvestfyn og 
i Faaborg, hvor den halvgamle 
redaktør var ung journalist på 
det tidspunkt. Der blev brugt 
tamme krager ved optagelserne 
ved kirken!
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Steppehøgen er en rov-
fugl, der i disse år udvider 
sit yngleområde længere 
og længere vestpå, og nu 
modsat tidligere yngler i 

Finland og Sverige og også 
syd for os. 

Steppehøgen vil blive en 
dansk ynglefugl indenfor 
de nærmeste år, hvis den 

ikke allerede har ynglet i 
2023. Rygterne svirrer… 
Men steppehøgen kunne 
godt finde på at bosætte sig 
på Fanø, da landskabet til-

byder alt det, den foretræk-
ker – åbne, steppeagtige 
landskaber omkranset af 
skove og lunde. 

Antallet af trækkende 
steppehøge over Fanø sti-
ger i takt med den vestlige 
ekspansion og er gået fra 
ét eksemplar om året til 15 
individer i 2022.

Hvis du gerne vil se disse 
to eksklusive og smukke 
fugle, så besøg Fanø Fugle-
stations hjemmeside, og 
kontakt os. 

Så vil vi på vores daglige 
metodefaste og standardi-
serede trækfugletællinger 
på Fanøs sydspids kunne 
vise dig disse to juveler. 

Se også face-
book.com/groups/ 
224889424358221

Tekst og foto:  
Søren Brinch

Asfaltering på Gudenåvej giver ensretning
SÆDDING – Grundet fræsning bliver Gudenåvej 
ensrettet onsdag den 20. september fra klokken 7 til 
18, oplyser vejmyndighederne. Der vil også periode-
vis være spærring af Dalstrøget ved Gudenåvej. As-
faltering sker i dagene fra den 9. til den 13. oktober 
2023 med ensretning igen.

Klarede skærene trods færre indsamlere
6710 –Scleroseforeningens lokalafdeling Esbjerg og 
Fanø lykkedes atter med at sætte en lokalrekord i for-
bindelse med den årlige landsindsamling. På trods 
af færre indsamlere - har lokalafdelingen formået og 
lykkes med at samle ind på niveau med de seneste to 
år og er tæt på at ramme 250.000 i indsamlede midler. 
Steen Hansen fra lokalafdelingen er meget tilfreds.

”Som formand er jeg glad og stolt over, at så mange 
mennesker havde sat tid og energi af til at hjælpe med 
at samle penge ind til forskning i sklerose. En stor tak 
til alle som på en eller anden måde, direkte eller indi-
rekte, bidrog til det flotte resultat. Tak til vores mange 
sponsorer og en speciel dybfølt tak til SGI Fitness 
og Motion, som ved et arrangement på dagen havde 
samlet hele 36.330 ind og så øremærket til forskning i 
sklerose slutter Steen Hansen.

Pia Lundgaard fra SGI Fitness og Motion supplerer:
”Vi er igen i år fuld af begejstring over deltagernes 

store engagement, Ikke mindst også over de store do-
nationer vi atter i år er blevet tildelt af vores samar-
bejdspartnere Blue Water, Kirk Larsen og Sydvesta. 
Essensen af det hele er med frivillighed løfter vi i flok 
og sammen kommer vi i mål om at bakke op om den 
gode sag” slutter Pia Lundgaard.

Skleroseramte Anne Marie Lindquist, lokalafdelin-
gens tovholder for indsamlingen tilføjer:

”At kunne støtte forskning med så mange penge 
giver håb om stadig bedre behandlinger, og så giver 
det håb om, at vi en dag vil finde ud af, hvad sklerose 
skyldes, og hvorfor vi i Danmark er så hårdt ramt i 
forhold til andre dele af verden. For når vi først ken-
der årsagen, så kan vi begynde at håbe på en kur.

18.129 danskere har sklerose, og hver dag får to 
danskere konstateret sygdommen.

Antallet af danskere med sygdommen er fordoblet 
over de seneste godt 20 år. 

   
Tarphagevej

Hjerting Strandvej Sædding Ringvej

Gudenåvej

Juveler findes overalt – du skal bare finde dem
Bjergvipstjerten topper i 
oktober med 100 individer.

Se kunstnernes værksteder i 6710

KUNST – Så er der igen 
Blå Døre, og her i området 
er der også kunstnere med, 
du kan besøge lørdag den 
23. og søndag den 24. sep-
tember klokken 11 til 17.

”Blå Døre hylder mødet 
mellem kunstner og publi-
kum, og turen ind bag dø-
rene åbner for mange gode 
snakke om kunsten og livet 
,” siger borgmester Jesper 
Frost Rasmussen,

Her i avisens område kan 
du blandt andre besøge 
Line Selmer Olsen på Kil-
devej 19. Hun arbejder som 
tandlæge, men hun er også 
uddannet på Århus Kunst-
akademi i 2007. Hun star-
tede med keramik, men tog 
afgang fra skulpturlinjen. 
Hun arbejder primært i ler 
og laver unika-værker. Hun 
er optaget af det legende og 
intuitive, hvor der trækkes 
referencer til naturens ele-
menter og de menneskelige 
organer.

En anden, du kan slå 
vejen forbi, er Ella Biltoft i 
hendes kolonihavehus på 
Enggaardsvej 30 A. Hun 
maler akvareller. ”At male 

akvarel er som at gå på 
line, en balancegang mel-
lem vådt og tørt – kolde og 
varme farver – komposition 
og udtryk. Farvens lethed, 
transparens og samarbej-
det med papiret er noget, 
der optager sindet,” kan 
man læse i kataloget.

Erik Brønberg på Guld-
ager Stationsvej er nummer 
tre på listen. Inspirationen 
får han i hverdagen, gen-
nem glimt af mennesker 
han ser. Erik arbejder i 
bronze og keramik, med 
masker og skulpturer. Han 
former sine ting i ler og det 
er i denne proces, tingene 

skabes og får det liv, Erik 
ønsker at give videre til de 
færdige bronzemasker og 
skulpturer.

Nummer fire er Jette 
Dümke på Lyngvej 59. 
”Bosat få hundrede meter 
fra Ho Bugt har hun tan-
gen mellem Blåvandshuk 
og Fanø mellem sine øjne. 
Og så selvfølgelig det evigt 
omskifteligelige lys,” skrev 
kunstanmelder Tom Jør-
gensen.

Marianne Skjølstrup på 
Styrmandsvænget 183 er 
tillige med. Hun har gået 
på Kunsthåndværkersko-
len i Kolding og laver gra-

fikker og raderinger, ofte 
med nordiske naturmoti-
ver.

Jytte Jespersen, Skovvæn-
get 2, er en trofast deltager. 
Hendes skønne, farverige 
pg fabulerende naturab-
straktioner bør man ikke gå 
glip af. Det samme gælder 
Connie Borgen på Sædding 
Strandvej 261, der blandt 
andet maler halvabstrakte 
fabulerende land- og vand-
skaber, Gitte Hadrup åbner 
dørene på Lunas Allé 9, og 
Per Jørgensen er på Sol-
glimts Allé 3. Se mere på 
kunstiesbjerg.dk.

-fina

Blå Døre lørdag  
den 23. og søndag 
den 24. september 
giver dig lejlighed  
til at komme på  
lokal kunsttur 

Et af de værker man kan se den 23. og 24. september hos Ella Biltoft i hendes kolonihavehus.

Gudenåvej vil blive ensrettet to gange i den kommende tid.

SGI Fitness var også med i indsamlingen i år.
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Donationer fra Søsterloge Armeria
6710 – Søsterloge nr. 85 Armeria under Odd Fellow 
Ordenen, der har mange medlemmer i Hjerting og 
omegn, har traditionen tro på sit første møde i efter-
årsterminen doneret i alt 20.000 kroner til to organi-
sationer, som den mener laver et stort og prisværdigt 
arbejde for vores børn og unge. 

”Headspace Esbjerg får 10.000 kroner for at lave et 
stort stykke arbejde for lokale unge mennesker og er 
det største, landsdækkende forebyggende og mentalt 
sundhedsfremmende civilsamfundstilbud for unge 
mellem 12-25 år, som oplever udfordringer relateret 
til deres mentale sundhed. Headspace blev i øvrigt 
oprettet og startet af tidligere esbjergensiske statsmi-
nister Poul Nyrup Rasmussen,” fortæller pressekon-
takt Elsebeth Østergaard-Christensen.

”Skyggebørn i Esbjerg Kommune får også 10.000 
kroner. Skyggebørn er samtalegrupper for børn og 
unge i sorg, som har mistet én, der står dem nær. Ofte 
er det far eller mor, der er død – pludseligt eller efter 
længere tids sygdom. Det kan også være en søster el-
ler en bror. Andre kommer i foreningen, fordi de har 
kronisk eller livstruende sygdom tæt inde på livet. 
Pengene til begge organisationer er doneret, så der er 
mulighed for at give børnene lidt glæde ved at have 
råd til en anderledes oplevelse” tilføjer hun.

Bilal Hussein i gang med nyt filmprojekt
SÆDDING – Filmskaberen Bilal Hussein, der har 
trådte sine barnesko i Sædding, er nu i gang med fil-
men Det Her Er For Dig Min Engel.

”Jeg og mit hold har været i gang i et stykke tid, 
men den 17. september var det vores femte dag, vi op-
tog på Skæddergaarden i Esbjerg. Det har været en 
stor drøm at optage en scene på Skæddergaarden i 
min film, og det blev en realitet, hvilket jeg er meget 
taknemmelig over. Det var Lars Prisfeldt, som står for 
Skæddergaarden, der gav mig og holdet lov til at op-
tage derinde. Lars har også støttet med lidt penge til 
indsamling på Indiegogo til filmen,” fortæller Bilal.

Der er også blevet filmet i Kolding, og Odense samt 
Herning er på måltavlen.

”Jeg og mit hold håber, at når filmen er klar næste 
år i 2024, at den kan komme på de store filmfestiva-
ler som Cannes, Sundance, Venice og Toronto Inter-
national Film Festival. Samtidig håber vi også, at den 

kan komme i biografen eller på en 
streaming tjeneste som Netflix, 
eller Viaplay,” siger han.

Indsamlingslink til Indiegogo.
com er. igg.me/at/This-Is-For-You-
My-Angel2023/x/27548403#/. 
Facebook-siden er her: facebook.
com/My.2023Angel for flere in-
formationer og bagom scenerne. 
IMDB-link er her: imdb.com/ 
title/tt27941334/reference/.  
Her kan du kan læse om filmens 
historie.

   Lokale piger leverede flot akrobatik

Nyt fredningsforslag bevarer status quo i Marbæk-området

RIDEPROFIL – Til hver-
dag går hun i 2.G. på Ryb-
ners Gymnasium I Esbjerg. 
Hun har også et fritidsjob 
hos Hjerting Badehotel. 
Hver uge bliver der des-
uden brugt adskillige timer 
på banerne hos Esbjerg og 
Omegns Rideklub af 1985, 
hvor hun er en af de helt 
store profiler og desuden 
er hjælpetræner for et hold 
af lokale piger. Hun dyrker 
også fitness.

Navnet er Julie Broeng 
Christensen. 17 år er hun, 
fra Hjerting, og helt vild 
med heste, især hendes 
egen Plet, en knabstrupper, 
der har fulgt hende lige si-
den hun som syvårig blev 
grebet af ridesporten.

I weekenden den 16. og 
17. september stod den på 
årets sidste, store stævne 

inden vinterpausen. Ram-
merne var netop de lokale 
baner ved Sjelborg, hvor 
udfordringen var et Dan-
marksmesterskab, et Agria 
DRF-mesterskab (et for-
bundsmesterskab, der hol-

des på samme niveau som 
et DM) samt landsdelsme-
sterskaberne i voltigering. 

Efter de to dages strabad-
ser ligger Julie Broeng Chri-
stensen nu på en samlet 
2. plads for juniorer – helt 

præcist i gruppen junior 
to-stjernet. Plet var dog 
ikke i ’manegen’ i den om-
gang. I stedet var det hesten 
Bendorffs Pilgrim, der førte 
den unge Hjerting-pige 
frem til den fine placering.

17-årige Julie 
Broeng Christensen 
ligger nu på en 
samlet andenplads 
i DM for juniorer

FREDNING – Med det for-
slag, der nu er på bordet til 
en kommende fredning af 
Marbæk-området, sker der 
ingen reguleringer eller 
begrænsninger af de akti-
viteter, der i dag er i områ-
det. Alt kan fortsætte som 
hidtil. Det blev understre-
get flere gange, da Esbjerg 
Kommune og Danmarks 
Naturfredningsforening 
holdt et fælles offentligt 
dialogmøde på Myrthue-
gård.

”Vi har ingen skjult dags-
orden. Tværtimod sikrer vi, 
med dette forslag, at dele af 
området ikke pludselig bli-
ver forvandlet til en vind-
mølle- eller solcellepark. Vi 

har fokus på naturen og på 
friluftslivet, ligesom vi øn-
sker at sikre adgangsforhol-
dene i området,” understre-
gede Morten Andersson, 
der er afdelingschef ved Es-
bjerg Kommune på mødet.

Hans kollega fra råd-
huset, Lars Reinau, der er 
sektionsleder ved Esbjerg 
Kommune, var manden, 
der punkt for punkt, gen-
nemgik det nye forslag til 
en fredning, og han slog 
fast, at forslaget lægger op 

til en’ tilstandsfredning’ og 
ikke en ’forandringsfred-
ning’. Altså, at de tilstande, 
der gælder i dag, også gæl-
der i fremtiden.

Ingen regulering
”For golfbanen, skytterne, 
spejderne, rytterne, ori-
enteringsløberne og alle 
andre, der i dag benytter 
området, betyder det, at de 
kan fortsætte deres aktivi-
teter som hidtil. Det samme 
gælder for ejerne af private 

arealer og ejendomme i 
området. Der er ikke lagt 
op til nogen regulering el-
ler begrænsning for dem,” 
oplyste Lars Reinau.

I den forbindelse kom 
det i øvrigt frem, at private 
lodsejere gerne må plante 
nye læhegn på deres jord. 
Til gengæld må der ikke 
plantes nye læhegn på de 
offentligt ejede arealer, 
medmindre det handler 
om at skåne særlig følsom 
natur.

En ’tilstands-
fredning’ i stedet 
for en ’forandrings-
fredning’ betyder, 
at alle nuværende 
aktiviteter kan 
fortsætte som  
hidtil. Der vil  
heller ikke ske 
begrænsninger for 
ejerne af private 
arealer i området

På billedet ses fra højre Søster formand for det humanitære 
udvalg, søsterloge nr. 85 Armeria, Inger Marie Vad, 
ungerådgiver Sara Ottosen, Headspace, erhvervspraktikant 
Marie, Headspace, faglig koordinator Rikke Fallesen, 
Skyggebørn, gruppeleder Ruth Jensen, Skyggebørn og 
søster Lis Grandt Helsinghoff, søsterloge nr. 85 Armeria. 
Foto: Privat

Bilal ved kameraet. 
Foto: Privat
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SÆDDING-GULDAGER 
IDRÆTS FORENING

SGI FITNESS & MOTION
Formand: Lars Sørensen 61 13 99 42
Økonomians.: Dorte Veis Svendsen
Aktivitetsans.: Hanne Damgaard
Best. medl.: Lene Overgaard Langelund

Karsten Toft
Suppleanter: Kent Noer Christensen

Bo Christiansen
Læs mere på sgifitness.dk eller send en mail til mail@sgifitness.dk

SGI FODBOLD
Formand: Jens Knudsen
Kasserer: Ditte Nørskov
Best. medl.: Thomas Rejkjær Nielsen

Theis Nielsen
Mathias Hedeager Paulsen
Kim Langerhuus
Claus Meyer

Suppleanter: Kasper Toft
Per Kjølby

Mail: bestyrelsen@sgi-fodbold.dk
Du kan også finde os på: www.sgi-fodbold.dk

SGI BORDTENNIS
Formand: Bjarne Karlskov 52 58 65 03

bjarne@karlskov.net
Se mere på: www.sgi-bordtennis.dk

SGI SPORTMIX
Formand: Anne Norschau 61 79 31 66

Mail: norschau@gmail.com
www.facebook.com/sgisportsmix

SGI-Fodbold afholder  

Skill Academy Camp
13-15 oktober 2023

Som noget helt nyt, har SGI-Fodbold nu 
lanceret et nyt træningskoncept, hvor der 
kun er fokus på individuel træning!
Klubben afholder derfor camp i weekenden i uge 
41 (13-15 oktober). Campen henvender sig til ekstra 
motiverede spillere fra U10-15. Målet er at forbedre 
den enkelte spillers færdigheder, og øvelserne 
vil være noget, du også bagefter kan træne selv 
hjemme i haven. 

Vi har derfor fundet nogle af de allerdygtigste 
trænere i området, hvor blandt andet Jesper 
Grønborg og Jerry Lucena kan nævnes. 

Tilmelding: Har du lyst til at læse mere eller tilmelde 
dig, kan du gøre det på hjemmesiden SGI-fodbold.dk. 

Lokale piger leverede flot akrobatik

Nyt fredningsforslag bevarer status quo i Marbæk-området

”Selvfølgelig har jeg am-
bitioner, måske om at blive 
ridesportens Caroline Wo-
zniacki, og i hvert fald om, 
at komme med til Europa-
mesterskaberne i Schweitz i 
2024”, fortæller Julie Broeng 

Christensen. Indtil videre 
har hun dog allerede del-
taget i adskillige stævner 
i både ind- og udland, og i 
den kommende tid skal der 
da også ”trænes helt vildt,” 
som hun selv udtrykker 
det, for at nå det forelø-
bige mål om en billet til 
Schweitz.

Ryttere fra hele landet 
deltog i stævnet i Sjelborg, 
og blandt dem altså også 
det hold lokale piger, der 
har Julie Broeng Christen-
sen som hjælpetræner.

Holdet består af Clara og 
Sophia Damtoft, Tilde Lar-
sen og Zuhura Fungulia. 
Holdets træner er berider 
Allan Laudrup.

Tekst og foto:  
Jens Bytoft

Et meget stort antal bor-
gere var mødt op for at høre 
om det nye fredningsfor-
slag – og ikke mindst for at 
stille spørgsmål til det. Fak-
tisk var fremmødet så stort, 
at ikke alle kunne være i 
det samme lokale. Debat-
ten blev derfor elektronisk 
transmitteret direkte fra et 
rum til et andet.

Langt de fleste spørgs-
mål blev besvaret på ste-
det, mens andre må af-
vente svar i de drifts- og 

plejeplaner, der kommer 
til at gælde for området 
efter en eventuel fredning. 
Her blev det dog igen slået 
fast, at også disse planer vil 
komme i offentlig høring 
og at borgerne vil blive ind-
draget i arbejdet.

Status quo
Blandt de, altså indtil vi-
dere, ubesvarede spørgs-
mål er emner som tilskuds-
fodring af dyr, og såkaldt 
’rewilding’, mens det dog 
samtidig blev understreget, 
at en kommende fredning 
ikke ændrer på, at Marbæk-
området allerede i dag er 
underlagt en række love, 
herunder skovloven, der 
udstikker rammer og regler 
for al skovbrug i Danmark.

”Netop hvad skovene 
angår, er det også her hen-
sigten at vi bevarer 
status quo. Dog vil to 
mindre områder blive 
udlagt som såkaldt urørt 
skov,” oplyste Lars Reinau, 
der samtidig kunne glæde 
mange af de fremmødte 
med, at der ikke er planer 

om at fælde nogle af de sto-
re og stolte sitka-grantræer, 
der er i området

Efter Lars Reinaus gen-
nemgang af fredningsfor-
slaget – og rigtigt mange 
spørgsmål – stod Lena Bau 
fra Danmarks Naturfred-
ningsforening for at runde 
mødet af. Det gjorde hun 
ved at fortælle om det vi-

dere forløb, hvor forsla-
get bliver finpudset, ikke 
mindst på baggrund af de 
input, borgerne havde med 
til mødet. Herefter skal by-
rådet behandle sagen inden 
den bliver sendt videre til 
Fredningsnævnet, der har 
det sidste ord.

Tekst og foto: Jens Bytoft

Marbæk-området ligger 
nordvest for Esbjerg og 
er en del af Nationalpark 
Vadehavet. 

Alt i alt er området på 
cirka 1.300 hektar med 
især hede og skov samt et 

varieret dyre- og plante-
liv. Hertil kommer kun-
stigt anlagte søområder 
på cirka 20 hektar og et 
fuglereservat. Området 
grænser op til Vadeha-
vet, Ho bugt og Varde å. 

Marbæk: En del  
af Nationalparken

Et meget stort antal borgere 
var mødt op for at høre om 
det nye forslag til en fredning 
af Marbæk-området, og ikke 
mindst for at stille spørgsmål 
til det.

To af de lokale piger højt 
til hest, mens de to andre 
sammen med Julie Broeng 
Christensen, ser til. Berider 
Allan Laudrup er såkaldt 
longefører.

Zuhura Fungulia og de andre piger fra klubbens voltige-hold 
leverede flot akrobatik under weekendens stævne i Sjelborg.

Julie Broeng Christensen er den lokale stjernerytter hos Esbjerg 
og Omegns Rideklub. Hesten Plet har fulgt hende i 10 år.

’Rewilding’ sigter, ifølge 
organisationen Verdens 
Skove, mod bevarelse og 

genopretning af store om-
råder med vild natur. Det 
sker ved at oprette fre-
dede kerneområder uden 
produktion, genetablere 
sammenhæng mellem 
kerneområderne i net-
værk og indføre rovdyr 
og andre nøglearter så-
som store græssende dyr.

Hvad er ’rewilding’?
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Sundhed & Velvære

Håndværkere Køreskoler

HåndværkereHus & Have

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

Mindfitness
Birthe Gaj Nielsen

www.mind-fitness.dk • 20 93 31 55

Mindfulness - meditation - coaching Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Klinik For Fodterapi  
i Hjerting 

v. statsautoriseret fodterapeut 
Margit Straarup 

Fyrmestervænget 8, Hjerting 
Tidsbestilling: 29 92 30 62 

www.KlinikForFodterapi.nu 

Thai massage
Parkvej 191
6710 Esbjerg V
Tlf. 91 94 68 75 

NYT I 
SÆDDING!
Sabai

Hus & HaveFoto Frivillig

Dyreklinik ForsikringAutoværksteder

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Søren W. Pedersen
Tømrermester

ALT I BYGGERI
BÅDE PRIVAT & ERHVERV

Tlf. 4181 6297

Kørekort til  
bil og trailer

www.evas-koreskole.dk
Ndr. Fovrfeldvej 46

40 74 79 50 tlf. 31 10 39 09
www.hjertings.dk

Undervisning på dansk og engelsk

Kender du din lokale 
assurandør?

Kontakt Jenny på: 
Tlf.: 40 30 94 52 
jehh@gfforsikring.dk

GF Sydvest
Gl. Vardevej 15  
6700 Esbjerg

Jenny Hein
Assurandør

Bytoften 2 · Hjerting
AUTOVÆRKSTEDPeters

Tlf.: 7511 7107

E-mail: michael@haveglaede.dk

Efterårsklargøring
Ring i god tid

Obstitech ApS • Guldagervej 56 • DK - 6710 Esbjerg V
Telefon: +45 70 20 57 71 • E-mail: pj@obstitech.dk

Vi leverer måleinstrumenter til analysering
af olie i vand samt indhold af olie i jord
Se mere på uvf-500d.com

mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09mail@ns-byg.dk • 26 24 45 09

Tømrer, snedker, murer, Tømrer, snedker, murer, 
maler og VVS afd.maler og VVS afd.

BNORDSØ BYG APS

NORDSØ  BYG APS

Køreskoler Sundhed & Velvære
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dk

- du har en køretime

Dag Dato: Tidspunkt

Husk!
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TLF. 20269916

Teorilokale Sønderris
Vandmandens Kvarter 7
6710 Esbjerg V

Teoriundervisning 
Hver tirsdag og torsdag  
kl. 18.30-21.30

v/Kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

v/ kørelærer
Thomas Helligsø Jensen

Teorilokale
Sædding Ringvej 2 
6710 Esbjerg V
Holdstart: Se hjemmesiden

Vi har også B/E kørekort 
samt bus og lastbil med 
eller uden påhængsvogn

Sygesikringen danmark yder tilskud

v/statsaut. fodterapeut
Charlotte Kviesgaard
Langli Huset
Havborgvej 8, 6710 Esbjerg V
kviesgaard@hjerting-fodterapi.dk
www.hjerting-fodterapi.dk

Tlf. 92 44 00 11

Annoncepris 
2 spalter

kun 380,- inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

Annonce-
pris 1 spalte

kun 215,- 
inkl. 4 farver

VED MIN. 6 INDRYKNINGER
Pris er ekskl. moms

BYENS BEDSTE 
PASBILLEDER 4 stk.

MULTIFOTO v. fotograf Torben From
Torvegade 40 - 6700 Esbjerg 
Telefon: 75 12 33 45

KUN

95,-

• Affotografering af gamle billeder • Portrætfoto

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 
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Sædding Centret
Fyrvej 34B

6710 Esbjerg V 
tlf. 21 86 96 12 

tpspost@saedding.nu

Læs mere om Frivilligforeningen 
og de mange forskellige aktiviteter på:

Oplæg 2-sp. annonce2019.indd   1 10/03/2019   22.47

DDOOHHAVEAVE
Vinterklar have! 

Beskæring af buske 
Snerydning i nærområdet

Tlf. 23 84 67 65Tlf. 23 84 67 65

Alt indenfor Alt indenfor 
havevedligeholdelse havevedligeholdelse 

og små anlægog små anlæg
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Rejnfan er en meget talentfuld plante

Rejnfan, som også kal-
des guldknap, kan fra sin 
vandret krybende, grenede 
jordstængel opsende talrige 
skud og derved danne tæt-
te plantebestande, hvilket 
man næsten ikke kan und-
gå at se nu i september og 
helt hen i november, hvor 
planten ofte står i mængder 
i vejrabatterne med sine 
ofte høje, ranke stængler 
med veludviklet styrkevæv 
og med fjersnitdelte blade 
samt talrige, smukke, gyl-
dengule, knappeformede 
blomsterkurve. 

Rejnfan har utallige, små 
blomster, som hver for sig 
er for små til at fange insek-
ters opmærksomhed, men 
her har planten et snedigt 
trick i ærmet. Ved at samle 
blomsterne i tætte, knap-
peformede blomsterkurve, 
der igen er samlet i store, 
flade, halvskærmformede 
blomsterstande, virker hele 
blomsterstanden nemlig 
som et stort neonskilt for 
insekterne, hvor de faste 
og flade, knappeformede 
kurve tilmed er ideelle lan-
dingspladser for insekter-
ne. Der kan være op til 300 
blomster i en blomsterkurv 
eller ’blomsterknap’ og 
henved 100 blomsterkurve i 
en halvskærm, hvorved der 
altså kan være op til svim-
lende 30.000 blomster i en 
halvskærm. Insekterne (og 
menneskene) opfatter hver 
af de gule ’blomsterknap-
per’ for at være en blomst, 
men i virkeligheden består 
hver gule knap altså af flere 
hundrede meget små blom-
ster. 

Rejnfan har en stærkt 
aromatisk duft, som langt-

fra alle synes er behagelig. 
Planten indeholder giftstof-
fet thujon (ligesom malurt-
planten) samt det giftige 
og ildelugtende bitterstof 
tanacetin, som værn mod 
skadevoldere. Græssende 
planteædere lader da også 
typisk planten stå uanta-
stet, men blandt andre de 
røde rejnfan-bladlus og 
sommerfuglelarven af byn-
ke-dværgmåler lader sig 
ikke anfægte, de mæsker 
sig lystigt af plantens blade. 

Planten danner vinter-
standere, hvorfra frugterne 
i blæsevejr ruskes løst. Men 
frugterne har ingen fnok 
og kan altså ikke svæve af-
sted med vinden, men kan 
i stedet som fugtige klæbe 

sig fast på forbipasserende 
og derved alligevel spredes 
langt. 

Mod indvoldsorm
I folkemedicin brugtes den 
mod alskens trængsler. 
Kuren mod indvoldsorm 
kunne bestå i, at man ind-
tog rejnfanfrø (såkaldte or-
mefrø) eller drak rejnfan-te, 
iblandet honning eller si-
rup for at fjerne den værste 
smag. Da rejnfan indehol-
der større mængder af gift-
stoffet thujon (som hos træ-
et thuja, deraf navnet) har 
planten også været brugt 
som abortfremkaldende 
middel, men det var des-
værre ikke ualmindeligt, 
at kvinderne derved kunne 

blive alvorligt forgiftet af 
plantens indhold af thujon, 
med døden til følge… Mid-
let virkede, men patienter-
ne døde! 

Planten har på grund af 
sin skarpe duft og giftige 
indholdsstoffer også været 
brugt til bekæmpelse af 
lopper, lus, fnatmider og 
andet utøj.

I køkkenet var rejnfan 
førhen især populær i æg-
geretter og mælkebuddin-
ger, og i en tid før køleskab 
brugte man, at pakke kød 
ind i rejnfanblade eller gni-
de kødet med rejnfan, plan-
ten virker nemlig desinfi-
cerende, og gav desuden 
kraftig aroma og smag til 
kødet samtidig med, at bla-
dene kunne holde fluerne, 
og dermed maddikerne, 
og myrerne væk fra kødet. 
I gamle dage har plantens 
konserverende egenskaber 
ligefrem været anvendt ved 
balsamering, derfor kaldes 
rejnfan i gamle lægebøger 
for herba immortalis (udø-
delighedens urt).

I overtroens storhedstid 
lagde man rejnfan på ild-
stedet under tordenvejr, det 
ville nemlig grangiveligt 
værne huset mod lynned-
slag, og i kirker har planten 
såmænd fundet anvendelse 
til djævlebesværgelse. Og 
ønskede en kvinde at til-
trække en mand, skulle det 
virke, hvis hun lagde en 
pose med rejnfan ind under 
én af sine armhuler. 

Blomster og blade kan 
bruges til at farve garn og 
stof gul og grøngul, og i 
tørret tilstand kan planten 
anvendes som dekoration. 

Tekst: Carsten Mathiesen 
Foto: Biopix

Flora og fauna

Det sker i lokalområdet
Oversigt over udvalgte arrangementer i lokalområdet

SEPTEMBER
Mandage kl. 12.00-16.00: 
Stolegymnastik og Drys ind 
og hyg i Træfpunkt Sæddings 
medlemslokale 
Se mere: saedding.nu

Torsdage i lige uger 
Gang i Gakkelakkerne* fra  
Sædden Kirkes tårn, Fyrvej 30 
Se mere: saedding.nu

Ons. 20. kl. 19.00: 
Læsekreds, der indledes 
med forfatter Tove Ditlevsens 
erindringsroman ’Gift’ i Hjerting 
kirkes lokaler. 30 kr. for kaffe. 
Se mere: hjertingkirke.dk 

Fre. 22. kl. 18.30: 
Musik med ’Flames’ og buffet  
i Guldager Forsamlingshus.  
Arr.: Guldager Borgerforening

Søn. 24. kl. 11.00: 
Efterårsjævndøgns march  
for voksne med start fra 
Fyrparken 1, Sædding.  
5 eller 10 kilometer. 
Se mere: Menneskermødes.dk

OKTOBER
Ons. 11. kl. 14.00-16.00: 
Butterfly – Hekse i Danmark. 
Pris 40 kr. for kaffe og kage. 
Se mere: jonogditteshus.dk

Spændende bustur til Regan Vest 24. oktober
SÆDDING – Træfpunkt Sædding, Ældre Sagen og 
FOF Vest sender den 24. oktober en busfuld spændte 
passagerer afsted til den til tidligere koldkrigsbunker 
Regan Vest ved Rebild. Her skal de op til 79 deltagere 
holdvis på skift langt ned under jorden for at opleve 
det sted, hvor blandt andre regeringens medlemmer 
og kongefamilien skulle have været indkvarteret un-
der en truende atomkrig. 

Den halvanden time lange rundvisning fører forbi 
alle anlæggets vigtigste rum og funktioner. Stem-
ningen er sat fra det øjeblik, man kommer ind i den 
særprægede ribbede indgangstunnel, hvis udform-
ning var en del af atombeskyttelsen. Og alvoren bli-
ver yderligere understreget, når man – 60 meter un-
der jorden – kommer ind til selve krydspunktet med 
sluse, tonstunge trykdøre og dieselgeneratorer, der 
skulle forsyne anlægget med strøm. Turen går også 
forbi kommunikationsafdeling og lægevagt, ministe-
riekontorer, regentens rum, soveafdelingerne, cafete-
riatet med vægtapeter og kassettebåndsoptagelser, 
der skulle illudere naturen.

I tilknytning til selve anlægget findes en spænden-
de udstilling, som både belyser danskernes hverdag, 
frygten for en atomkrig, de politiske spændinger og 
ikke mindst det enorme, men hemmelige beredskab, 
som blev sat i værk for at beskytte befolkningen i til-
fælde af krig

Turen er desværre ikke egnet for gangbesværede 
eller brugere af rollator. Husk lun påklædning, da der 
konstant er 19 grader i anlægget - der er ikke mulig-
hed for toiletbesøg under den 2 km og 90 minutters 
lange rundvisning. Der er i skrivende stund stadig få 
ledige billetter. Se mere og book her: www.fof.dk/da/
vest/ture-og-rejser/ture/regan-vest/32012. Turen kan 
dog risikere pludselig at blive aflyst.

   Biskop fortæller om Grundtvig

HØJSKOLEDAG – Søndag 
den 8. oktober klokken 10 
holder Hjerting Højskole-
forening og Hjerting Kir-
kes Menighedsråd afholder 
Højskoledag med biskop 
Thomas Reinholt Rasmus-
sen fra Aalborg stift. Han 
indleder med gudstjeneste 
i Hjerting Kirke klokken 10. 
Klokken 11.30 er der så fore-
drag ved Thomas Reinholt 
Rasmussen om Grundtvig, 
en af de store skikkelser i 
Danmarkshistorien.

”Hans betydning for kir-
ke, tro, samfund, skole, kul-
tur og -åndsliv er enorm. 
Foredraget vil tage os med 
gennem Grundtvigs liv og 
slå ned på afgørende punk-
ter i hans udvikling. Punk-
ter, som også har betyd-
ning og vækker genklang i 
dag. Det er et foredrag fuld 

af liv, humor og udblik,” lo-
ver Arne Maarup på arran-
gørernes vegne.

Frokosten indtages klok-
ken 12, og klokken 13 er der 
Fællessang før og efter Spo-
tify revolutionen. Højskole-
sangbogen har altid været 
under forandring og dette 
gælder også med den ny-

este udgave. Har vores ad-
gang til at lytte til en kendt 
sang i samme indspilning 
med Spotify og YouTube 
ændret vores indlæring så 
meget, at oplevelsen af fæl-
lessang er en anden i dag.

Det spørges der om i op-
lægget.

De fremmødte skal synge 
nye og gamle sange og sal-
mer og trække linjer tilbage 
i historien.

Foredragene er gratis, 
men frokosten er ikke. Til-
melding sker til kirkekon-
toret senest den 29. septem-
ber. Se annoncen side 19.

-fina

Biskop fra Aalborg 
vil søndag den 8. 
oktober fortælle 
om Grundtvig i 
Hjerting Kirke

Tag med og se en helt speciel koldkrigsbunker. Foto: PR

Biskop Thomas Reinholt 
Rasmussen, Aalborg stift. 
Foto: Lars Horn, Baghuset
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Jon & Ditte’s Hus
Vedr. leje af

Telefon: 50 56 10 40
Evt. personlig henv. Bente Meldgård Buus

Husets kalender og reservation

www.jonogditteshus.dk

Hjerting El-Handel
Hjerting Vandværk

Bytoften 8, 6710 Esbjerg V
 Tlf. 7511 5578

elogvand@hjerting.net • www.hjerting.net

Kontortid:  Mandag - torsdag kl. 900 - 1500

Tlf. 75 22 15 50Tlf. 75 22 15 50  
Storegade 37B - VardeStoregade 37B - Varde

www.puggaardbegravelse.dkwww.puggaardbegravelse.dk

”Sammen planlægger vi et forløb 
der passer til jeres situation ...”

Nærvær og omsorg

Hans PeterDorte Evald

Har du et 
godt tip?

mail@
hjertingposten.dk

Så send det til

Med nærvær og lokal tilstedeværelse 
i Hjerting, sikrer vi jer som pårørende 

tryghed og overblik i en svær tid.

Tina ThomsenTina ThomsenMorten Borgen PaulsenMorten Borgen Paulsen

Hjerting Begravelsesforretning • Gl. Guldagervej 3, Hjerting
kontakt@bedemandpaulsen.dk • www.hjertingbegravelsesforretning.dk

Ring 75 56 57 00

Esbjerg Begravelsesforretning

Din lokale bedemand
Tlf. 7515 2151
svarer alle ugens dage Claus Jim Charlotte Flemming Anton

®

- Vi står til rådighed i ét af livets sværeste øjeblikke...        Tarphagevej 36  6710 Esbjerg V – www.hjertingbedemand.dk

Din bedemand i Hjerting – v/Charlotte og Claus Madsen

 ■ Vi hjælper med en værdig,  
smuk og personlig afsked

 ■ Fokus på bæredygtighed
 ■ Få en fast og fair pris
 ■ Ring og få gratis tilsendt  

hæftet “Min sidste vilje”

Forbrugerrådet TÆNK  anbefaler at  
bruge ISO9001-certificerede bedemænd

Alexandra 
Brandi

Hanne  
Hjørngaard

Tine  
Nielsen

Nicki 
Løbner

Mette 
Grumsen

Troels  
Giversen

Nikolaj  
Rebsdorf

Skov Madsens eftf.
Esbjerg og Fanø Begravelse
Jernbanegade 68 | Esbjerg | tlf. 75 12 08 33

www.houkjaerbegravelse.dk

Kontakt os på
tlf. 75 12 08 33
Vi kan kontaktes hele døgnet

Facebook “f ” Logo CMYK / .ai Facebook “f ” Logo CMYK / .ai
www.sædding.nu 
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Sædding Centret
Fyrvej 34B

6710 Esbjerg V 
tlf. 21 86 96 12 

tpspost@saedding.nu

Læs mere om Frivilligforeningen 
og de mange forskellige aktiviteter på:

Oplæg 2-sp. annonce2019.indd   1 10/03/2019   22.47

Send foto til mail@hjertingposten.dk eller indlevér den udfyldte 
krydsord til: Hjerting Posten, Bytoften 2A, Hjerting - senest den  
29. september 2023. Maks én deltager pr.  husstand. Mærk kuverten  
”Konkurrence”. Sidste måneds præmie, et gavekort på 200 kr.  
til Meny, Hjerting kan afhentes i butikken.

Vinder af sidste nummers krydsord: Lotte Jensen, Eranthisvej 20, Esbjerg V
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Næste avis 
onsdag 11. oktober

deadline 29. september

Arrangementer i oktober og november

Onsdag den 4. oktober kl. 14.00:
Sogneeftermiddag i Sognehuset, Sønderris. Mette 
og Poul Nørup tager os med på “ En kulturrejse 
langs den jyske vestkyst” krydret med billeder, 
sang og fortælling af kendte forfattere.  Kaffe 20 kr.

Onsdag den 11. oktober kl. 18.30:
Herreklub i Sognehuset, Sønderris.  Mad og drikke 50 kr.

Fredag den 13. og 27. oktober kl. 14.00:
Strikkecafé i Sognehuset, Sønderris.

Onsdag den 1. november kl. 14.00:
Sogneeftermiddag i Sognehuset, Sønderris. 
Kom til foredrag ved sognepræst, Anja Evelyn 
Holm, der ud fra 7 udvalgte bibel ord vil fortælle 
om vores tankers utrolige kraft og betydning for 
vores helbred og Åndsliv.  Kaffe 20 kr.

Onsdag den 8. november kl. 18.30:
Herreklub i Sognehuset, Sønderris.  Mad og drikke 50 kr.

Fredag den 10. november kl. 14.00:
Strikkecafé i Sognehuset, Sønderris.

Søndag den 19. november kl. 15.00:
Foredrag ved Egon Clausen, forfatter og tidligere 
redaktør ved Danmarks Radio. Han vil tage “udkants 
problematikken” under kærlig behandling. Arrange-
mentet er i samarbejde med Sædding-Guldager 
Grundtvigsk foredragsforening.  
Kaffe 20 kr.
Vel mødt!
Guldager og Hostrup Menighedsråd

Gudstjenester i september måned
Sognepræst, Brian Bannerholt
Kirkebogsførende
Kirkevænget 9, Guldager,
tlf. 75 11 60 30, brba@km.dk
Sognepræst, Anja Evelyn Holm
Træffes på præstekontoret i Sønderris, 
onsdage kl. 11.30 -12.30, Krebsens Kvarter 74, 
tlf. 50 51 60 20, aeho@km.dk 
Guldager Kirke 
24.09.  kl. 10:30   Højmesse            Anja Evelyn Holm
01.10.  kl. 09:00   Gudstjeneste     Brian Bannerholt
07.10. kl. 10:30  Dåbsgudstje.    Anja Evelyn Holm
08.10.  kl. 10:30   Højmesse            Anja Evelyn Holm
15.10.  kl. 10:30   Højmesse            Anja Evelyn Holm
22.10.  kl. 10:30   Højmesse            Anja Evelyn Holm
29.10.  kl. 09:00   Gudstjeneste     Brian Bannerholt
Hostrup Kirke
01.10.  kl. 10:30   Højmesse            Brian Bannerholt
15.10.  kl. 09:00   Gudstjeneste     Anja Evelyn Holm 
Kirkekontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 90
Åbent, tirs.-ons.-fred. kl. 09-11, tors. kl. 15-17
guldager.sogn@km.dk
Graverkontoret, Guldagervej 89, 75 11 61 93

Kulturrejse langs Vestkysten

KULTUR – Onsdag den 4. 
oktober klokken 14 er der 
Sogneeftermiddag i Sogne-
huset, Sønderris. Mette og 
Poul Nørup tager deltager-
ne med på En kulturrejse 
langs den jyske vestkyst – 
Billeder, sang og fortælling.

I selskab med nogle af 
den jyske vestkysts kend-
te forfattere, blandt an-
dre Jens Rosendal, Hans 

Adolph Brorson, Kaj Munk, 
K. L. Aastrup og Thøger 
Larsen, begiver tilhørerne 

sig ud på en cykeltur op 
ad Vestkysten. Med ud-
gangspunkt i Nationalpark 

Vadehavet cykles der ad 
den nationale cykelrute, 
der går fra Rudbøl til Ska-
gen. I ord, billeder og sang 
opleves naturens og kultu-
rens mangfoldighed og det 
unikke kystlandskab med 
marsk, klitter, klitplantager 
og byer, der bærer præg af 
havets og sandstormenes 
ødelæggende kræfter.

-fina

Foredrag af Mette 
og Poul Nørup i 
Sognehuset  
Sønderris

GUDSTJENESTER I HJERTING KIRKE:
24.09 kl. 10.00 Kræn Christensen
01.10 kl. 10.00 Georg Græsholt
08.10 kl. 10.00 Thomas Reinholt Rasmussen, Højskoledag

GRAVER:
Mette Pedersen
Telefon: 24 42 08 87
Privat: 22 24 40 22
graver@hjertingkirke.dk

KORDEGN:
Tommy Knudsen
tok@km.dk

TRANSPORT:
Ældre og gangbesværede  
i sognet kan gratis blive kørt til 
gudstjeneste i Hjerting Kirke  
af Taxa, tlf. 75 14 45 00

HJERTING KIRKE
Hjerting Byvej 13, Hjerting, Esbjerg V

KIRKELIGE HANDLINGER:
Aftale om dåb, bryllup  
og begravelse træffes ved  
henvendelse til kirkekontoret

SOGNEPRÆSTER:
Arne Mårup
Skippervænget 25
Mobil: 27 28 96 70
amaa@km.dk (fri mandage)

Kræn Christensen 
Sjelborg Strandvej 13
Telefon: 51 54 75 58
pkch@km.dk  (fri fredage)

Georg Græsholt
Vesterled 45, 6851 Janderup
Telefon: 29 47 40 32
georg.g@os.dk  (fri mandage)

ORGANIST:
Henrik Krüger
Privat: 21 67 47 94
organist@hjertingkirke.dk

KIRKEKONTORET:
Hjerting Byvej 13
6710 Esbjerg V
Telefon: 75 11 51 44
tok@km.dk
hjertingkirke.dk

KONTORET ER ÅBENT:
Tirsdag-fredag kl. 9-13
Torsdag tillige kl. 16-18

MENIGHEDSRÅDSMØDER:
Møderne er offentlige og 
afholdes i 2023 efter følgende 
plan – alle dage kl. 17-19:  
17. januar, 9. marts, 26. april, 
13. juni, 6. september,  
12. oktober og 22. november.
Dagsordenen kan ses  
på kirkekontoret otte dage  
før mødet.  
Alle møder afholdes  
i konfirmand- og samlings-
lokalerne ved Hjerting Kirke 

KIRKETJENERE:
Anja Dakin Ottosen
Telefon: 23 66 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk
Helle Top Jensen
Telefon: 23 66 11 03
kirketjener@hjertingkirke.dk

HØJSKOLEDAG

Kl. 10:00: Gudstjeneste ved biskop Thomas 
Reinholt Rasmussen, Aalborg stift.
Kl. 11.45: Foredrag ved Thomas Reinholt 
Rasmussen om N.F.S. Grundtvig. 
Grundtvig er en af de store skikkelser 
i Danmarkshistorien. Hans betydning 
for kirke, tro, samfund, skole, kultur og 
-åndsliv er enorm. Foredraget vil tage os 
med gennem Grundtvigs liv og slå ned på 
afgørende punkter i hans udvikling.  
Punkter, som også har betydning og vækker 
genklang i dag. Det er et foredrag fuld af liv, 
humor og udblik.
Kl. 13:00: Frokost og kaffe.
Kl. 13.45: Fællessang før og efter  
Spotify- revolutionen ved Hans Dammeyer, 
kirkemusiker og organist ved Skjoldhøj 
Kirke i Aarhus.  
Højskolesangbogen har altid været under 
forandring og dette gælder også med den 
nyeste udgave. 
Har den teknologiske udvikling ændret vores 
oplevelse af fællessang og dermed sangvalget 
i 19. udgave af Højskolesangbogen? Har 
vores adgang til at lytte til en kendt sang 
i samme indspilning med Spotify og 
YouTube ændret vores indlæring så meget, 
at oplevelsen af fællessang er en anden i dag? 
Vi skal synge nye og gamle sange og salmer 
og trække linjer tilbage i historien.

Pris: Foredragene er gratis, men frokosten 
(sandwich, et glas vin/øl eller sodavand) 
koster 100 kr.
Tilmelding: Tilmelding på telefon til 
Hjerting kirkekontor tlf. 75 11 51 44, senest  
den 29. september 2023.

Arr.: Hjerting Højskoleforening og 
menighedsrådet ved Hjerting kirke

Søndag den 8. oktober  
kl. 10-15 i Hjerting kirke

Mette og Poul Nørup fortæller 
om kultur langs Vestkysten  
i Sognehuset i Sønderris.  
Foto: Privat.
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ÅBNINGSTIDER
Mandag
Tirsdag
Onsdag
Torsdag
Fredag
Lørdag
Søndag

9:30 - 17:30
9:30 - 17:30
9:30 - 17:30
9:30 - 17:30
9:30 - 18:00
9:30 - 14:00

LUKKET

Ung eller ældre - tyk eller tynd - Vi har tøjet, der passer til dig

med stort udvalg af tøj til kontoret, hverdag og 

fest - også habitter og jakkesæt til bryllup. 

Alt i størrelser fra small, medium og op.

med ALT i størrelser fra XL-8XL - også til dig 
som er højere end de fleste.

Smilende, imødekommende 
og faguddannet personale - BARE SPØRG!

Afdeling på 200m2

Afdeling på 100m 2

Vi fører disse mærker

... og mange andre

UDSALG-SPAR
30 50%-%


