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Kom og oplev Hjerting IF

Gymnastikopvisning

i Nordvangshallen, Hjertingpaiken

ondag &en 26. marts kl. 10-

Vi starter kl. 10.00 med faneindmarch, sang og velkomst. Derefter er 12 hold

pa gulvet frem til kl. 15.00, hvor dagen slutter. Opvisningen er pa samme tid

gymnastikkens festdag og afslutning pa saesonen. Vi ved, at sma og store

gymnaster ser frem til dagen med lige dele spaending og glaede.

Ud over vores egne gymnaster har vi inviteret to gaestehold til at

komme og give opvisning. Det drejer sig om JTH -Blaabjerg -
dygtige unge gymnaster pa et udtaget hold samt det dygtige,
sjove og humoristiske hold Go Go Girls & & Knejt fra Oksbel.

Dagens oplevelser koster 50 kr. i entré.
Du kan betale kontant eller via MobilePay.

Vi har sgrget for, at der kan kgbes lidt til den lette
sult, idet der opsaettes kaffe/kagebod i hallen,
vi seelger skaret frugt og grent i sma bakker,
OG sidst men ikke mindst — du kan ogsa ga
i pelsevognen - Theilgaards pelsevogn

holder nemlig udenfor hallen.

Kom i Nordvangshallen sgndag den
26. marts og fa en god oplevelse med
en del af idrzetslivet i Hjerting IF - vi ses!

Pa vegne af
gymnastikbestyrelsen
i Hjerting IF

Lisbeth Lomholt

Opstartsmgde

for frivilliggruppen ved Hjertinghus

Nu sker det — kom og bliv en bl
del af et dejligt feellesskab —
tirsdag den 28. marts kl. 10.00
holder vi opstartsmgde for
personer, som gerne vil vaere
frivillige i Hjertinghus

Vi mgdes i Hjertinghus til kaffe og rundstykker og laver i feellesskab en plan for, hvilke
opgaver frivilliggruppen eventuelt kan Igse. Vi kan alle sammen noget, og sammen
kan vi meget. Som frivillig byder du ind med det, der interesserer dig og maske

endnu vigtigere det, du kan/magter. Tidsmaessigt er du med i det omfang, du selv
bestemmer.

| et stort Kultur -og Foreningshus som vores er der mange forskellige opgaver,
som skal Igses for at omradet fremstar velholdt og indbydende — ude som inde.

Helt konkret s@ger vi frivillige, som vil tage hand om de grgnne arealer — graesslaning
med planetraktor - vedligehold og pleje af beplantningen — for eksempel de blgde
diger med vilde blomster, eventuelt vanding af de store krukker samt tjek af omradet i
forhold til affald og lignende, der kan ligge og flyde.

Der er ogsa mulighed for at byde ind pa forskellige indendgrs opgaver. Her kan
der vaere tale om mindre reparationer, malearbejde, kaffebrygning og maske let
renggring.

Kom til mgdet og lad os hgre, hvordan du kunne tanke dig at vaere frivillig.

Michael Erting, formand i bestyrelsen HIERTINGHUS
Anders Kristensen, formand i Hjerting IF
Tove Pedersen og Lisbeth Lomholt, frivillige i Hjertinghus
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Alle HIF-afdelinger
medtes pa én
gang og fik en bid
mad ferst. Det gav
rekordtilslutning

IDRAETSLIV - Hjerting
Idreetsforening har torsdag
den 16. marts holdt en rig-
tig god generalforsamling
med over 30 deltagere.

Det er veesentlig flere,
end der plejer at dukke op.

Arsagen var den simple,
at afdelingsmederne var
blevet en del af generalfor-
samlingen, forteeller for-
mand Anders Kristensen.

Sammenhangskraft

"Det gav en god stemning,
og deltagerne var hurtig
med pd, at vi skal gere,
hvad vi kan for at forsteer-
ke sammenhengskraften
i Hjerting IF. Og som det
forste skulle deltagerne
tage stilling til foreningens
nye tagline skrastreg slo-

, Deltagerne fik forst en bid mad inden
selve generalforsamlingen. Fot'o: HIF
,
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Ny slags generalfor

160 personer fra
isar vadehavs-
omradet kom,
sa, harte og

blev klogere

pa Vadehavs-
forskningsdagen
2023

VIDENSKAB - Igen har
du snydt dig selv, hvis du
ikke var med til den arlige
udgave af Vadehavsforsk-
ningens Dag, som i ar fandt
sted fredag den 24. februar
pa UC Syd pa Degnevej i
Esbjerg.

Men vores gentagne ros
af dagen virker abenbart.
For i ar var der rekorddel-
tagelse, omkring 160 per-
soner havde tilmeldt sig

denne dag, arrangeret af
Nationalpark Vadehavet.
En stribe eksperter stod
klar til at gere os klogere.
Naturgeograf Carlo Se-

Rekorddeltagelse pa Vadehav

rensen fra Kystdirektoratet
fortalte om vandstandsstig-
ninger. Han kunne blandt
andet forteelle om dengang,
rigtigt mange mennesker
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samling blev et hlt
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gan: Vi beveeger dig. Alle
syntes godt om Vi beveeger
dig og var glade for den
dobbeltbetydning, der er i
seetningen. Seniorerne fra
bordtennisafdelingen satte
ord pa: Vi spiller bordten-
nis for at fd treenet krop og
hjerne, og hyggen under og
efter treening beveeger os
i lige s& hoj grad. Afdelin-
gerne gar nu i gang med at
implementere sloganet og
definere, hvad det betyder
for deres idreetsgren,” tilfo-
jer formanden, der igvrigt
har en tak at sende.

Der blev som noget nyt bade holdt generalfor
selve HIF og i afdehngerne Det v1rkede fint. F(ﬁo HIF

N

"Foreningen vil gerne
sige tak til alle, der har
brugt tid pa at udfylde
sporgeskemaet, som vi har
haft udsendt til alle med-
lemmer og brugere af Hjer-
tinghus. Der stir mange
rosende ting, men der er
sandelig ogsd meget, som
vi nu skal have kikket pa.
Vi vil selvfelgelig tilstreebe
os pé at ligge hojt pé alle
malinger, og det vil vi bru-
ge resten af 2023 pa,” siger
Anders Kristensen.

"Vi er desuden gdet i
gang med at samle en

mling i
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gruppe af frivillige som
vil hjeelpe os med at holde
foreningen og Hjertinghus
keorende. Har du handveer-
kerfeerdigheder fra dit ar-
bejdsliv eller bare lyst til at
lave lidt praktisk arbejde,
sa tilbyder vi at organisere
det i et feellesskab som ger-
ne skulle leve op til Vi be-
veeger dig,” slutter han.

~fina

sforskningsdagen 2023

stormflo-
derne, fordi der manglede
diger.

"] kirkebogerne stod
der “den sterste stormflod

omkom under

Tegn pad gamle huse kan vaere
der for at skreemme onde
dnder eller selveste Satan veek.

i mands minde”. Mands
minde m& sd have veeret
cirka 25 dr, for der var ty-
pisk en stormflod med cir-
ka 25 ars mellemrum,” sag-
de han.

Inden drukneti100 ar
Han fortalte, at stormflo-
derne tog op til 19 red-
ningsmend pa én gang i
en landsby, men efter de
mange digebyggerier, er
der ikke druknet nogenien
stormflod siden 1923. Vi fik
ogsé at vide, at havet er ste-
get 3-4 millimeter om aret
siden industrialiseringen i
1870erne.

Fra historiker —Mette
Guldberg horte vi, at skibs-
typen evert slet ikke stam-

mer fra Holland, men fra
Elben. Og af hendes kollega
Louise Hauberg Lindgaard
leerte vi, at mystiske tegn pa
huse og treeveerk i senmid-
delalderens England ogsa
findes i rigt mal i Syd- og
Senderjylland plus Fyn. De
skulle holde det onde veek.

Vi horte ogsa Louise Bir-
gitte Henriksen forteelle, et
en ugelang undersogelse af
den lille hval marsvinets
alder nu kan klares pa fa
timer, takket veere slibning
af dens teender! Der er ar-
ringe.

Skriv sidste fredag i fe-
bruar 2024 ind i din kalen-
der, hvis du vil med naeste
ar. Der er ogsa morgenmad
og frokost med i entréen pa
0 kroner.

Tekst og foto:
Finn Arne Hansen
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"'NY TANDPROTESE?
Ring 75135013
Specialist for tandproteser

klinisk tandtekniker

LARS KONGSBAK

Nygardsvej 2 6700 Esbjerg TIf. 7513 50 13

0 ars erfaring :MEDLEM AF LANDSFORENINGEN AF KLINISKE TANDTEKNIKERE

\mlNG

LING ﬂ
S0 TOMRER &) VINDUESCENTER

ESBJERG
Salg af kvalitetsprodukter til private og erhverv

Temrerarbejde samt tagudskiftning inkl. tagudstilling
Vinduer og dere af hgjeste kvalitet

Markiser, der matcher den enkeltes behov
Professionel radgivning

Opmaling og montering

Vestjyllands eneste og sterste udstilling af vinduer,
dore og markiser
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Adalsparken 13, 6710 Esbjerg V ¢ TIf. 75 15 49 66 « www.vinduescenter-esbjerg.dk

ALT INDENFOR
BYGGERI:

¢ Nybygning

e Tilbygning

e Ombygning

e Renovering

¢ Reparation

e Badeveerelser

Uforbindende tilbud

Kjeld O. Pedersen

Guldagervej 97 - 6710 EsbjergV
TIf. 28 3532 79

HVIS DET HASTER - SA TRYK
PA DISSE TASTER 75 11 7107

Sidste nyt inden for bremse-, prevestander og styretojs-
udmalingsapparat og motortest - Opretning - Reparationer

Authester

PETERS AUTOVARKS D

Bytoften 2 - Hjerting - 6710 Esbjerg V - TIf.: 7511 7107

RAABY
REVISION

ikke for store til de sma,
. ikke for sma til de store!

VI KAN HJALPE MED

+ Regnskab

Raaby Revision ApS

+45 7511 6988

+ Selvangivelser
+ Lan

+ Radgivning

+ Administration

- Bogfaring
+ Revision
+ Skat og moms

Guldager
6710 Esbjerg V

CVR-nr. 3375 34 46
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