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Posten

i Nordvangskolens hal

Traningstider

Minier, drenge, piger,

juniordrenge og piger (4.-9.kl.):

Tirsdag kl. 19.00-20.00
Fredag kl. 16.00-17.00

Basketball

Vi starter sasonen tirsdag den 7. se

| ar er der to store legelande til bernene,
0g den store firserfest lardag er gratis
pa grund af velvillige sponsorer

Kontaktperson: Peder Rasmussen
Telefon: 61 71

69 86 Mail: peder.rasmussen | @skolekom.dk

NYHED!

tenni

7

FOLKEDANS/ Kulturelle aktiviteter
HJERTING IDRATSFORENING

i Hjertinghus, To

NYHED! Nu kan du
i Hjerting Idrzetsforening

g

bordtennis

FEST - Corona speendte
ben for Hjerting Byfest i
2020, men nu skal den til
gengaeld have hele armen
fredag den 27. og lerdag
den 28. august! Det mener
den 12 mand store styre-
gruppe, der er ved at samle
de sidste 10 af de 130 frivil-
lige, som skal gore byfesten
mulig. De frivillige far hver
en tretimers vagt og skal
std i legeland, hjelpe med
lobet, servere, rydde op og
sa videre og sd videre, for-

25. august 2021

130 frivillige klar til at lave e

Spilletider: ) )
G RI B CHA N CE N Born  mandag kl. 15.00 - 16.30 teller Jens Eg Mejlvang.  Sky Bar kommer tilbage,
g onsdag  kl. 15.00- 16.30 Han tilfgjer, af gruppen sa der er masser af rosé og
Dans dlg glad og sund! 16+ mandag  kl. 20.00 - 22.00 selv vil tage 155 vagter, ty- bobler til dem, der ikke er
p . onsdag  kl.20.00 - 22.00 pisk mange af barvagterne. til fadel — som der i ovrigt
FOIkedanS I Hostrup ForsamllngShus 60+ mandag  kl. 13.00 - 15.00 “Restriktionerne er vaek, er sikret nok af. Forhdbent-
hver mandag fra onsdag  kl. 10.00 - 12.00 viskal bare passe pd hinan-  lig vil mange mede op i toj
torsdag  kl. 13.00 - 15.00 den og teenke os om,” siger  fra 1980erne for at fuldende

den 20. september kl. 19.30-22.00

Kom selv eller tag en partner med,
det kraever ingen forudsaetninger.

| pausen drikkes der medbragt kaffe og brad.

Danseleder:
Kirsten Kgpke Sgrensen

Spillemaend:
Guitar: Inge @stergaard
Violin: Erik Holm

Yderligere oplysnmger

Ga ind pa www.lokaldans.dk ogfa alle oplysmnger

- herunder aktivitetskalender.

Der er direkte link til folkedans pa www.hjertingif.dk

Yderligere oplysninger:
Starttidspunkt: Mandag den 30. august
Tilmelding pa hjertingif.dk,

— veelg Bordtennis og Tilmelding.
Kontakt Claus Jensen pa 60 83 16 60
for yderligere oplysninger .

ABENT HUS |

4 HJERTING POSTEN

- go’energi i 6710!

Er du over 60 ar?
Vil du udfordre og treene
fysikken og hjernen?

Sa prov bordtennis!

torsdag

Jens Eg Mejlvang fra sty-
regruppen med et forvent-
ningsfuldt smil.

Mange udskudte fester
I 2019 kom der omkring
3000 forskellige personer,
skenner han, men om tallet
her i 2021 bliver lige sa hojt,
er det sveert at spa om. Der
skal nemlig fejres mange
udskudte konfirmationer
og bryllupper pa de samme
datoer, ved han. Men han
tror pa udsolgt til firserfe-
sten lordag aften, da der
ikke opkraeves entré, og der
er sorget for salg af mad,
bling-bling, reg, lys og god
diskomusik.

oplevelsen.

I ar er der ekstramange
preemier, hvis man keber
lodsedler i den store bar,
forteeller han

"Der er preemier for
30.000 kroner, og hoved-
preemierne er to gourmet-
middage pd Hjerting Ba-
dehotel. Men der er ogsa
gavekort til byens butikker.
Numrene er udtrukket pa
forh&nd, s man kan straks
se, om man har vundet. Og
der suppleres lobende med
ekstra vinpreemier, hvis der
mangler preemier,” forteel-
ler Jens Eg Mejlvang.

Man skal ikke odelegge
gode traditioner, sd den sto-

MASSER AF GODE GRUNDE TIL AT BLIVE OMDELER:

Vi har omdeling onsdag og

Kender du en teenager...
. der er klar til at tjene sine,egne penge
ved omdeling af reklamer og aviser?

_— Bliv
Bestem selv, hvornar pa dagen,
du vil arbejde, indenfor vores deadline ,FER'EAFL¢SER
SOmmerf
r vde De pakkede reklamer og aviser €rien
b {ﬂ; o Q - \"[I" leveres hos dig - klar til omdeling e“er FAST
velkommen til Abent hus omdeler,

Du optjener lgbende point til vores
gaveshop, hvis du er fast omdeler
under 18 ar

Tid: Mandag den 13. september kl. 13-15 eller
onsdag den 15. september kl. 10-12

Sted: Hjertinghus, Tobglparken 25, 6710 Esbjerg V
Mere information: Claus Jensen,
cj@mcft.dk, 60 83 16 60

HIF Bordtennis

2

Leaes mere og sgg jobbet pa

blivomdeler.nu

Som voksen far du skattefri
kerselsgodtggrelse pa landruter

OO




25. august 2021

re Seniorfrokost om freda-

gen er selvfolgelig ogsa pa
plakaten i 4r. Har man ikke

allerede sikret sig en af de
150 billetter i Meny eller
Klip i Vest, sa kan det vere

fest

Ogsd Hjerting Lobet er tilbage
idr. Man kan lobe 2,5, 5 eller
10 km.

for sent i skrivende stund.
Musikken ved frokosten le-
veres af gode kendinge fra
Middelfart, nemlig Ib og
venner. Fredag aften er der
fest i det store telt med mu-
sik af Anders & Guitaren
samt Room Service.

Som noget nyt er der i ar
et kremmermarked lordag
klokken 10 til 15, hvilket
styregruppen har talt om i
arevis. Man kan leje en tre

Posten

meter bred stand for 100
kroner.

I &r er der to hoppeborge,
og Hjerting Lebet findes i
tre varianter pa henholds-
vis 2,5, 5 og 10 km.

Tak til sponsorerne

"Vivil gerne sige tak til alle
sponsorer, som har taget
useedvanligt godt imod os.
Vi er glade for at veere til-
bage, og vi hdber, at folk vil
komme og feste med. Der
er gratis entré, fester bade
fredag og lerdag, og Meny
har oprustet med en fanta-

L dr er der to hoppeborge. Nir
man har kobt et armbind, er
det bare at kaste sig ud i legen.

stisk food truck, som serve-
rer rigtig god mad til gode
markedspriser. Det store
telt er 50 kvadratmeter
storre end sidst, og der er et
telt pa seks gange ni meter,
som Hjerting Erhvervsfor-
ening holder brunch i. S&
man kan sege ly, hvis der

13

kommer en byge. S& kom,
ogsa selv om du skal til
bryllup eller konfirmation
en af dagene,” lyder det fra
Jens Eg Mejlvang pa styre-
gruppens vegne.

Tekst og foto:
Finn Arne Hansen

L

L)

e Saeson

Adalsskolen Bohr (kld.), Amoseparken 252, Szedding

2021/2022

SGI Bordtennis byder alle
velkommen til en ny seeson 21/22

SUNDHED - ETIK * LIVSKVALITET
- er der lige muligheder for alle i Danmark?

TRANINGSTIDER: (Opstart 16. august)
Ungdom:

. . . Mandage kl. 17.00-18.15 hold 1

3 Tema-foredrag om emnet, belyst fra forskellige vinkler, af kompetente indlegshavere Mandage k. 18.15-19.30 hold 2
- alle med noget pa hjertet, markante holdninger og klar tale. Onsdage kI.17.00-18.15 hold 1

Onsdage kl.18.15-19.30 hold 2

Senior / motionister:
Mandage kl. 19.30-21.00
Onsdage kl.19.30-21.00

—5
Fmd. Bent Christiansen, 50 42 72 39

K7 Find os pa facebook eller sgi-bordtennis.dk

T

AMU VEST, Sp. Mollevej 304-306, 6705 Esbjerg O

Mandag, den 13. september kl. 18.00
Mandag, den 4. oktober kl. 18.00
Mandag, den 25. oktober kl. 18.00

Adgang for gangbesvarede: ad Ravnevej - indkersel Vareindlevering!

BILLET - inkl. et let traktement: Kr. 150,- [samlet entré til alle tre foredrag!]

SADDING-GULDAGER
S IDRATS FORENING

sal FITNESs & moTioNI

Ulighed i Sundhed - mandag, den 13. september:

Pernille Tanggaard Andersen - Fakta om Ulighed i sundhedsvesenet:
rofessor i Sundhedsfremme, forskningsleder ved Forskningsenheden

}fjor Sundhedsfremme, Syddansk Universitet.

Arne Nicolaisen- Esbjerg Kommunes arbejde med sundhed og omsorg: Formand: Lars Sorensen

direktor for Sundhed, Omsorg og Fritid i Elsbjerg Kommune. Gkonomians.:  Dorte Veis Svendsen
Aktivitetsans.: Hanne Damgaard
Best. medl.: Lene Norby Nygaard

Etik, Livet og Doden - mandag, den 4. oktober:

Flemming Bay-Jensen - aktiv dodshjelp kontra aktiv hjelp til doende:
tidl. borgmester i Esbjerg, tidl. politiinspekter,
medlem af Danske Seniorer distrikt Sydjylland.

Jacob Birkler - Muligheder, Menneskesyn og Etikken:z
cand. maﬁ. i filosoft o%psykolof, ph.d. i medicinsk etik,

Lene Overgaard Langelund
Karsten Toft
Bo Christiansen

Har du behov for at kontakte foreningen, finder du os pa vores
hjemmeside: www.sgifitness.dk under kontaktpersoner

saiFoosoro M

tidligere ormand for Etisk Rid. Formand: Niels Brinch-Nielsen 4078 8137
Kasserer: Jens Knudsen 25 42 83 00
Svgdom, Sundhed og Trivsel - mandag, den 25. oktober: Mail: knudsen jensr@gmail.com
O ) =4 Best. medl.: Lars Strandb 25 42 82 33
Preben Rudiengaard - Det danske Sundhedsvesen, set fra legens stol: esk.-me ors srandy
. Morten J. Lysdahlgaard 28 74 76 58
tidl. embedslaege, .
medlem af Folketinget, borgmester i Ribe m.m Ditte Norskov 20519760
geh & T Per Kijolby 61799298
Theis Nielsen 26 39 24 28

Alik Weintraube - Hold dig i bevegelse og det mentales indflydelse:
f{sioterapeut,
almen psykolog og specialist i Muskuloskeletal Fysioterapi.

Billetter kobes fra mandag, den 9. august 2021 kl. 12.00
pa: https://traefpunktsaedding.nemtilmeld.dk

Du kan ogsa finde os pa: www.sgi-fodbold.dk

sa1 sorpTeEnnis

A
Formand: Bent Christiansen 5042 72 39
ot bentchristiansen8@gmail.com

sal sporTmix

oseae o k’ @Q\\,\_lGH(/\%\ 1 sumarb:;;iljev :;ed:
HIERNESKADE ” « - AA o Formand: Anne Norschau 6179 31 66
FORENINGEN e A o . .
CeREIIVIED %, g Mail: norschau@gmail.com
Dansk Handicap Forbung 1 °Feone e Krzftens Bekempelse LERING for LIVET ’bDRofa - Ry i i
S TamileKaralsn n www.facebook.com/sgisportsmix
pecolister i bomelommelse -
HIERTE FOlIOFORENINGEN A1z
7
FORENINGEN N>
ESBJERG/FAND ME N DS RODE E%
Gigtforeningen & e M@DESTEDER KORS e R 3
Sydvestjylland Lu ,[‘gg)j?;ﬁ ningen ULYKKESPATIENT fevarkafnevark | i
th . RLUE ]
Med gkonomisk statte fra:

Esbjerg Kommune §18-Pulje

SHIPPING



