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Morgensang og kaffe i Hjerting kirke
HJERTING – Tirsdag den 18. november klokken 9 er 
der noget for de morgenfriske.

”Kom og få en syngende start på dagen med en halv 
times morgensang i godt selskab. Det er lige til at blive 
i godt humør af, og den bedste måde at begynde dagen 
på.

Vi synger både klassiske og mere moderne sange 
akkompagneret af vores dygtige pianister/organister 
Henrik Kruger og Lisbeth Risager Gerdes, samt med 
en lille anekdote eller fortælling undervejs,” lyder det 
i indbydelsen.

”I løbet af godt og vel en halv times musik og sang 
skal vi sammen synge glæden frem.

Når vi synger en kendt sang, som vi har sunget med 
vores bedsteforældre, børn eller hvem som helst bliver 
vi samtidig forbundet med dem i tanker og minder. 
Derfor er det vigtigt at synge og lige så vigtigt, at vi 
får vakt sangglæden hos alle os, der måtte ønske at 
være med. Ved at synge sammen, får vi blikket rettet 
mod de andre deltagere og bliver nødt til at lytte på de 
andre og smelte ind i fællessangen. Det er det bedste.

Efter sangen vil der være kaffe/the, hjemmebagte 
boller og tid til snak.”

Kirkekoncert med trompet, basun og orgel
HJERTING – Onsdag den 19. november klokken 19.30 
og en time frem er der en fin, lille koncert med trompet, 
basun og orgel i Hjerting Kirke. De medvirkende er 
Mette Krüger på basun, Kasper Knudsen på trompet 
og Henrik Krüger på orgel.

Foredrag om begrebet skam i Hjerting Kirke
HJERTING – Krista Kors-
gaard Bojesen, psykolog 
og forfatter, vil torsdag 
den 20. november klok-
ken 14-16 i lokalerne ved 
Hjerting Kirke fortælle om 
begrebet skam. 

Skam fylder mere i vor 
hverdag end nogensinde. 
Vi føler os forkerte og 
utilstrækkelige. Vi er gået 
fra en skyldkultur til en 
skamkultur. Vi har brug 
for at blive klogere på 
følelsen skam, så vi kan 
genkende den hos os selv 
og andre. Og vi har brug 
for at bruge nåden aktivt og konkret som modsvar til 
skamkulturen. 

Krista Bojesen er psykolog og forfatter til bogen 
Skam. Krista arbejder med at skabe rum for det svære 
og usigelige og hjælpe os til at komme tættere på 
hinanden og at få det forkerte frem i det nådige lys. 

Hun arbejder udfra tesen, at vi som mennesker har 
brug for at blive elsket -både fordi og på trods. Her 
bruges nåden som det konkrete ståsted, vi alle har 
brug for. 

Det er gratis at være med, men kaffe-te koster 20 kro-
ner. Sogneeftermiddage som denne arrangeres af akti-
vitetsudvalget under Hjerting Sogns Menighedsråd.

Spillefuglene - et tilbud fra Ældre Sagen
BRYNDUM – Torsdag 20. november klokken 14-16.30 
kan man spille med i sognegården i Bryndum. Ældre 
Sagens kort- og brætspilsklub indbyder alle til at være 
med til et par hyggelige timers spil i Sognegården i 
Bryndum hver anden torsdag eftermiddag fra kl. 
14-16.30 i ulige uger. 

Der spilles kortspil som canasta eller brætspil. Vi 
hygger os og spiller, men uden penge på bordet. Man 
skal selv medbringe kaffe, te eller vand, da der ikke er 
mulighed for at købe. Det er gratis at deltage, og alle 
er velkomne. 

Tovholder er Agny Kirkeby, 20 29 71 47.

   Juletræsfest i Sønderris 

JUL – Juletræsfesten i hal-
len i Sønderris holdes i år 
søndag den 7. december fra 
klokken 10 til klokken 12, 
cirka. Og den kommer til at 
ose af traditioner og hygge.

”De voksne kan købe 
æbleskiver, kage, kaffe, te 
med mere. Alle børn med 
voksne – også gerne bed-
steforældre – i Sønderris 

inviteres til juletræsfest i 
hallen. Også familier uden-
for området er velkomne. 
Julemanden kommer på 
besøg og danser og leger 

med os. Derudover har 
vi inviteret musikere, der 
kommer og spiller og 
synger sammen med os,” 
fortæller arrangørgruppen 

fra Sønderris Sportsklub, 
SSK i daglig tale.

Alle tilmeldte børn får 
udleveret to æbleskiver, én 
sodavand og en lille slik-
pose. De voksne kan købe 
æbleskiver, kaffe, kage med 
mere i caféen. Der må kun 
medbringes mad og drikke 
til babyer.

Sønderris Sportsklub 
planlægger at lade over-
skuddet gå til børn og unge 
i Sønderris. 

-fina

Arrangør SSK vil 
lade overskuddet 
gå til arbejde med 
børn og unge

Der er fest og glade dage, når 
der er juletræsfest i Sønderris. 
Foto; SSK.
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Krista Korsgaard Bojesen. 
Foto: Privat


